Noten Zyklus 2

sSwiss aquatics &
education

Um eine Note bestimmen zu kénnen, missen zuerst die einzelnen Teilnoten ermittelt werden. Diese werden wie folgt

definiert:
Leicht: Mittel: Schwer:
Erfallt Note 4.5 Erfallt Note 5 Erfallt Note 6
Teilweise erfillt Note 4 Teilweise erfullt Note 4.5 Teilweise erfullt Note 5.5
Nicht erfllt Note 3.5 Nicht erfullt Zurlck zu Nicht erfullt Zurtck zu
,Leicht” ,Mittel”

Um bestimmen zu kénnen, ob eine Zielform erfillt ist, sollen die technischen Kriterien im Schools Guide als
Anhaltspunkt genommen werden.

Legende

WBS

BL

RL
Streamline-Position
Zyklus

Dreier-Zug

Wechselbeinschlag

Bauchlage

Ruckenlage

Gestreckte Korperposition von Kopf bis Fuss, Arme strémungsgunstig in Schwimmrichtung
Rucken und Kraul: sechs Beinschlage auf zwei Armzige

Einatmen nach jedem dritten Armzug



Name Schiler/in:

Leicht

Mittel

10m Wechselbeinschlag in BL und RL, Arme

10m Wechselbeinschlag in BL oder RL, Arme
angelegt und in Streamline- Position

Erfullt

Teilweise erfiillt

Nicht erfullt

Erfullt

Teilweise erfiillt

Nicht erfullt

10m Kraul mit Seitatmung

Erfullt

Teilweise erflllt

Nicht erfillt

Kopfsprung aus dem Stand

angelegt
Erfillt
Teilweise erfillt Teil-
note

Nicht erfullt
3 - 4 Zyklen Ricken
Erfllt

L . Teil-
Teilweise erfllt note
Nicht erfullt
3-4 Zyklen Kraul ohne Einatmen
Erflllt
Teilweise erfillt Teil-

note

Nicht erfullt
Sprung ins tiefe Wasser und
zuriickschwimmen
Erfllt

L . Teil-
Teilweise erfillt note

Nicht erfullt

Erfallt

Teilweise erflllt

Nicht erfillt

Rolle vorwarts auf Matte (Matte liegt auf

dem Wasser)

Rolle vorwarts ins Wasser

Erfullt

Teilweise erfillt

Nicht erfullt

Teil-
note

Erfullt

Teilweise erfiillt

Nicht erfllt

Teil-
note

Teil-
note

Teil-
note

Teil-
note

Teil-
note

Erfullt
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Teilweise erfiillt

Teil-
note

Nicht erfillt

10m Ricken

Erfullt

Teilweise erfillt

Teil-
note

Nicht erfillt

Erfullt

Teilweise erflillt

Teil-
note

Nicht erfullt

Erfullt

Teilweise erflillt

Teil-
note

Nicht erfullt

Erfullt

Teilweise erfillt

Teil-
note

Nicht erfullt




