
 

  

 

Nils Liess 
 
 

Date de naissance 24.08.1996 

Domicile Tenero 

Taille 1.87 m 

Emploi Ecole SPSE de Tenero 

Hobbies Hockey 

Objectifs personnels 
Représenter mon pays dans la natation de 
haut niveau 

  

Club Lancy Natation 

Piscine d’entraînement Tenero 

Entraîneur Luka Gabrilo 

Piscine préférée Tenero 

Ma discipline 200 papillon 

Nombre d’entraînements/semaine 11 x 

  

Point culminant de ma carrière 
Double vice champion d’europe Junior en 
2014 

Objectifs de carrière Finaliste aux Jeux olympique 

Sponsors personnels Jacked 

Rituels avant les compétitions Ecouter de la musique/ Eminem 

Quand et pourquoi as-tu commencé la 
natation? 

J’ai commencé à nager à 6 ans 

Quand est-ce que tu as eu ta première 
compétition? 

À l’age de 10 ans 

  

Ton slogan Dream BIG. 

Social Media  - 

Swimrankings Link 

Aide sportive Portrait d'athlète 

 

https://www.swiss-swimming.ch/leistungssport/swimming/swimrankings?page=athleteDetail&athleteId=4760550
http://www.sporthilfe.ch/de/Wem-helfen-Sie/Athletenportraits/Portrait.html?athleteId=2992&intern=true&navigation=true&context=CARDHOLDER

