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Reglement 4.3.2

Coefficients de difficulté des plongeons de base

Plongeons non autorisés aux Championnats suisses.

Tremplin / Plateforme 1 métre 3 métres 5 métres
Chandelles et chutes tt(er';d)u c(agp)é gzog‘;é A B C A B C
1100 | Chandelle avant 1 1.2 1.1 1.1 1.3 1.2 1.1 1.1 1.2
1101 | Chute avant 1 1 1.2 1.1 1.1 1.3 1.1 1.2
1102 | Roulade avant 1.1 1.2

1103 |Roulade et plongeon avant 1.2 1.1 1.4 1.2 1.5 1.3
1200 |Chandelle arriére 1.1 1.3 1.2 1.2 14 1.3 1.2 1.4 1.3
1201 | Chute arriére 1.1 1.3 1.2 1.2 14 1.3 1.3 1.5 14
1202 |Roulade arriére 1.1 1.2 1.3 1.2 1.4 1.3
1511 | Chute avant avec ' vrille 1.2 14

1512 | Chute avant avec vrille 1.4 1.6 2

1521 | Chute arriere avec ¥z vrille 1.3 1.4 1.5

5101 [Chandelle avant avec "% vrille 1.2 1.3 1.3 1.4 1.2 1.3

5102 [Chandelle avant avec vrille 1.3 15 1.4 1.6 1.3 1.5

5103 [Chandelle avant avec 17 vrille 1.4 1.5

5104 \C/:rriwl;'aendelle avant avec double 15 16

5201 | Chandelle arriére avec % vrille 1.2 1.3 1.3 1.4 1.2 1.3

5203 |[Chandelle arriére avec 1% vrille 1.3 1.5
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Regolamento 4.3.2

Livelli di difficolta dei tuffi di base

Tuffi non consentiti per i campionati svizzeri.

Trampolino / piattaforma 1 metro 3 metri 5 metri

. teso carpiato | Raggrup-
Tuffi e cadute (A) ®) pato (C ) A B C A B C
1100 | Tuffo di piedi in avanti 1 1.2 1.1 1.1 1.3 1.2 1.1 1.1 1.2
1101 |Caduta in avanti 1 1 1.2 1.1 1.1 1.3 1.1 1.2
1102 |Capriola in avanti 1.1 1.2
1103 | Capriola in avanti e tuffo di testa 19 1.1 14 1.9 15 13
1200 | Tuffo di piedi allindietro 1.1 1.3 1.2 1.2 14 1.3 1.2 14 1.3
1201 |Caduta allindietro 1.1 1.3 1.2 1.2 1.4 1.3 1.3 15 1.4
1202 | Capriola allindietro 1.1 1.2 1.3 1.2 1.4 1.3
1511 Caduta in avanti con 19 14

Y avvitamento

1512 Cadu.ta in avanti con 14 16 2
1 avvitamento

1591 1Cadut.a all'indietro con 13 14 15
Y2 avvitamento

Tuffo di piedi in avanti con

5101 |, ; 1.2 1.3 1.3 14 1.2 1.3
Y2 avvitamento

5102 Tuffoldi piedi in avanti con 13 15 14 16 13 15
1 avvitamento

5103 Tuffo di. piedi in avanti con 14 15
1% avvitamento

5104 Tuffo .di piedi. in avanti con 15 16
2 avvitamenti

5201 1Tuffo Qi piedi allindietro con 12 13 13 14 12 13
Y2 avvitamento

5203 Tuffo di piedi all'indietro con 13 15

1'% avvitamento
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