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Reglement 4.3.3

Coefficients de difficulté des plongeons pour jeunes

Plongeons autorisés dans toutes les compétitions.

Tremplin / Plateforme 1 métre 3 métres

Plongeons avant t(er)-\d)u c(aép;é gzog ‘;é IitE)re A B C D

101 | Plongeon avant 14 1.3 12 - 1.6 1.5 14 -
102 | Saut périlleux avant 1.6 15 14 - 1.7 1.6 1.5 -
103 | Saut périlleux et demi avant 2 1.7 1.6 - 1.9 1.6 1.5 -
104 | Double saut périlleux avant 2.6 2.3 2.2 - 24 2.1 2 -
105 | Double saut périlleux et demi avant 2.6 24 - 2.8 24 2.2 -
Plongeons arriére A B C D A B C D

201 | Plongeon arriere 1.6 1.5 - 1.9 1.8 1.7 -
202 | Saut périlleux arriere 1.7 1.6 15 - 1.8 1.7 1.6 -
203 | Saut périlleux et demi arriére 25 2.3 2 - 24 2.2 1.9 -
Plongeons renversés A B C D A B C D

301 | Plongeon renversé 1.8 1.7 1.6 - 2 1.9 1.8 -
302 | Saut périlleux renversé 1.8 1.7 1.6 - 1.9 1.8 1.7 -
303 | Saut périlleux et demi renversé 2.7 24 2.1 - 2.6 2.3 2 -
Plongeons retournés A B C D A B C D

401 | Plongeon retourné 1.8 1.5 14 - 1.7 14 1.3 -
402 | Saut périlleux retourné 2 1.7 1.6 - 1.8 1.5 14 -
403 | Saut périlleux et demi retourné 24 2.2 - 21 1.9 -
Plongeons avec vrilles (tire-bouchons) A B C D A B C D

5122 | Saut périlleux avant avec vrille - - - 1.9 - - - 2
5132 | Saut périlleux et demi avant avec vrille - - - 2.2 - - - 2.1
5211 | Demi tire-bouchon arriére 1.8 1.7 1.6 - 2 1.9 1.8 -
5221 | Saut périlleux arriere + ¥z vrille - - - 1.7 - - - 1.8
5223 | Saut périlleux arriere avec une vrille et demi - - - 2.3 - - - 24
5231 | Saut périlleux arriere et demi avec demi vrille - - - 2.1 - - - 2
5311 | Plongeon renversé avec demi vrille 1.9 1.8 1.7 - 21 2 1.9 -
5321 | Saut périlleux renversé avec demi vrille - - - 1.8 - - - 1.9
5323 | Saut périlleux renversé avec une vrille et demi - - - 2.3 - - - 24
5331 | Saut périlleux et demi renversé avec demi vrille - - - 2.2 - - - 2.1
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Regolamento 4.3.3

Livelli di difficolta dei tuffi per la gioventu

Tuffi consentiti per tutte le gare.

Trampolino / piattaforma 1 metro 3 metri
Salt in avan leso - |arpto | raggp- | fbero |y | g | o | D

101 [Salto di testa in avanti 14 1.3 1.2 - 1.6 1.5 14
102 [Salto mortale in avanti 1.6 15 14 - 1.7 1.6 15
103 |17 salto mortale in avanti 2 1.7 1.6 - 1.9 1.6 15
104 |Doppio salto mortale in avanti 2.6 2.3 2.2 - 24 2.1 2
105 |2% salto mortale in avanti 26 24 - 28 24 22

Tuffi allindietro A B C D A B C D
201 [Tuffo di testa allindietro 1.6 1.5 - 1.9 1.8 1.7
202 |[Salto mortale all'indietro 1.7 1.6 1.5 - 1.8 1.7 1.6
203 |1% salto mortale all'indietro 25 23 2 - 24 22 1.9

Tuffi Auerbach A B C D A B € D
301 [Tuffo di testa Auerbach 1.8 1.7 1.6 - 2 1.9 1.8
302 |[Salto mortale Auerbach 1.8 1.7 1.6 - 1.9 1.8 1.7
303 |1% Auerbach 27 24 2.1 - 26 23 2

Tuffi delfino A B C D A B Cc D
401 [Tuffo di testa delfino 1.8 1.5 1.4 - 1.7 14 1.3
402 |Salto mortale delfino 2 1.7 1.6 - 1.8 15 1.4
403 1% salto mortale delfino 24 22 - 21 1.9
Tuffi con avvitamento A B C D A B C D

5122 |Salto mortale in avanti con avvitamento completo - - - 1.9 - - - 2
5132 |17 salto mortale in avanti con 1 avvitamento - - - 22 - - - 21
5211 |Salto mortale allindietro con mezzo avvitamento 1.8 1.7 1.6 - 2 1.9 1.8
5221 |Salto mortale all'indietro + %2 avvitamento - - - 1.7 - - - 1.8
5223 |Salto mortale all'indietro + 1% avvitamento - - - 2.3 - - - 24
5231 |1% salto mortale all'indietro con %2 avvitamento - - - 21 - - - 2
5311 [Tuffo di testa Auerbach, 2 avvitamento 1.9 1.8 1.7 - 21 2 1.9
5321 |Salto mortale Auerbach, 2 avvitamento - - - 1.8 - - - 1.9
5323 |1 salto mortale Auerbach + 1% avvitamento - - - 2.3 - - - 24
5331 [1%% salto mortale Auerbach con % avvitamento - - - 22 - - - 21
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