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100m dorso|partenza
rotazione del corpo lungo I'asse longitudinale a partire dalle anche
100m stile libero|gomiti alti nella fase di recupero
respirazione laterale
50m rana|coordinazione
recupero delle gambe senza resistenza
25m delfino|coordinazione
nessuna pausa nella fase di recupero
Osservazioni:

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch



Evaluation Sheet swiss aquatics a

Formazione Swiss Aquatics Kids
education
Monitori: Specific
Giorno:
©
Tempo: S
—
8 © -
£l g8 ;
@© Q qc_) Sport Pass
o| 2|8
2la| o |8
o c |2 J
S|E|skd
E|lE]| ZloS
SIS | EE 4 .
Nome: 21218 E § check list
150m dorso|partenza
rotazione del corpo lungo I'asse longitudinalea partire dalle anche
100m misti gambe|sequenza corretta
virate regolamentari
25m rana dorso|movimento delle braccia simmetrico
Tuffo di partenza|sequenza corretta
a rana con bracciata sott'acqua|lunga fase di scivolata.
Osservazioni:

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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100m misti|sequenza corretta
virate regolamentari
200m stile libero|gomiti alti durante la fase di recupero
respirazione laterale
15m apnea con tuffo di partenza|percorrere la distanza senza interruzioni
Pratica: entrata in modo adatto|in ossequio a regolamento SSS
Teoria: riconoscimento di|in ossequio a regolamento SSS
Osservazioni: emergenza

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei

Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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250m scala di misti|sequenza corretta
virate regolamentari
50m delfino|coordinazione
nessuna pausa prima della fase di recupero
virate regolamentari
Pratica: Trasporto di un|secondo regolamento SSS
infortunato|nessun contatto con la parete o con l'insegnante
Pratica: recupero di tre anelli|secondo regolamento SSS
Osservazioni:
Teoria: Regole di base|secondo regolamento SSS
sullimmersione

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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200m misti|sequenza corretta
virate regolamentari
100m rana|coordinazioni
movimenti singoli efficienti
20m apnea con tuffo di partenza|percorrere la distanza senza interruzioni
Pratica: base di recupero|secondo regolamento SSS
Teoria: base di recupero|secondo regolamento SSS
Osservazioni:

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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500m scala di misti|sequenza corretta
virate regolamentari
Immersione di sei anelli|secondo regolamento SSS
Percorso di salvataggio|secondo regolamento SSS
Test di nuoto|secondoregolamento SSS
Osservazioni:

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch



