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ZEITPLAN LANGBAHN-
SCHWEIZERMEISTERSCHAFT
Mittwoch, 7. April bis Sonntag, 11. April 2021, in Uster
Dienstag, 6. April 2021
16.00-17.00 Uhr Mannschaftsfiihrersitzung (Pflicht). Instruktion der Covid-Schutzmassnahmen
Ab 16.45 Eintritt ins Hallenbad Giber Gruppengarderoben (nach Eintritt in die Eingangshalle, LINKS)

17.00-17.45 Uhr Trainingszeitfenster 1
CANA, NYON, CND, FRI, GEN, LYN, SION, LN, MN, MORG, NSG, RN, ROLL, SPB, VN, RFN, SGLI
In Eigenverantwortung auf 10 Bahnen a 50m mit maximal 12 Athleten pro Bahn!
Anschliessend 15min Pause

18.00-18.45 Uhr Trainingszeitfenster 2
LIES, SKBE, SVB, SRSO, BIEL, STL, AST, LUG, NUM, NSL, TURR, FLOS, CHUR, SCSH
In Eigenverantwortung auf 10 Bahnen a 50m mit maximal 12 Athleten pro Bahn!
Anschliessend 15min Pause

19.00-19.45 Uhr Trainingszeitfenster 3
SCF, KREU, SCRH, SVSW, AARE, BAAR, BUEL, MEIL, SCT, WINT, LIMM
In Eigenverantwortung auf 10 Bahnen a 50m mit maximal 12 Athleten pro Bahn!

19.00 Uhr Letzter Termin
Abmeldungen der Wettkdampfe 1-6
Bestdtigung der Staffelmeldungen 4x200m Freistil (Wettkampfe 7+8)

Abmeldungen | Teilnahmebestatigungen

Bis spatestens zu dem genannten Zeitpunkt mussen auf dem offiziellen Formular die Abmeldungen fur Einzelwettkampfe bis und mit
400m abgegeben werden.

Nach Ablauf der Frist werden

a. fur die 800m und 1500m die Hauptldufe und schwacheren Laufe festgelegt;

b. die definitiven Startlisten mit der Bahnzuteilung erstellt.

Die massgebenden Zeiten sind bei Verlangen durch den Delegierten von Swiss Aquatics zu belegen.

Staffelmeldungen
Die in der Startliste aufgefiihrte Staffel ist mit den definitiv mitwirkenden Schwimmer und deren Startreihenfolge dem Schiedsrichter bis

zum genannten Zeitpunkt zu (ibergeben. Bitte das Splash-Staffelmeldeformular verwenden. Spatere Anderungen werden vom
Schiedsrichter nur in schriftlich begriindeten Ausnahmefallen bewilligt.
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Gemeinsame Bestimmungen

Die Vereine sind verpflichtet, die Richtzeit fur die Wettkampfe tber 800m, 1500m und der Staffeln anzupassen, wenn die am
Wettkampftag zu erwartende Zeit schwacher ist als die registrierte Richtzeit.

Ist ein teilnehmender Verein bei den 800m, 1500m und/oder bei einer Staffel mit der Richtzeit eines Konkurrenten nicht einverstanden,
kann er beim Delegierten von Swiss Aquatics bis zum genannten Zeitpunkt eine Abkldrung verlangen.

Riickziige von Endldufen werden vom Schiedsrichter bewilligt, wenn diese spatestens 30 Minuten nach Ende des letzten Vorlaufs des
entsprechenden Wettkampfs schriftlich eingereicht werden. Bei Riickztigen nach diesem Termin gilt Art. 3.5, Abs. 3 des
Wettkampfreglements Schwimmen.

Nicht antretende Einzelwettkdampfer und Staffeln schulden ein einfaches Reuegeld bei Vorldufen, ein dreifaches Reuegeld bei Endldufen
und Wettkampfen mit Klassierung nach Zeit. In ausserordentlichen Fallen kann im Voraus ein schriftlicher Dispensantrag dem
Schiedsrichter unterbreitet werden.

Einzelwettkampfer Uber 800m, 1500m sowie Staffeln, die in den Hauptlaufen eingeteilt sind und nicht ordnungsgemadss daran teilnehmen,
verlieren das Recht zu weiteren Starts an dieser Meisterschaft. In ausserordentlichen Fallen kann im Voraus ein schriftlicher Dispensantrag
dem Schiedsrichter unterbreitet werden.
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Mittwoch, 7. April 2021

Ab 715 Uhr

7.30-830 Uhr
8.30 Uhr

8.45 Uhr

Ab 9.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Vorldufe Wettkampfe 1+ 2 + Hauptlauf B Wettkampf 3
200m Brust Frauen | 200m Riicken Frauen | 800m Freistil Frauen
Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spdtestens 10.00 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Madnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)

11.00 Uhr Ende Einschwimmen
1115 Uhr Vorlaufe Wettkampfe 4 + 5 + Hauptlauf B Wettkampf 6
50m Schmetterling Manner | 100m Freistil Manner | 1500m Freistil Manner
Die teilnehmenden Madnner missen das Ausschwimmen bis spatestens 12.30 Uhr beendet haben
Mittagspause Ab 12.45 Uhr Einlass zum Training fur Athleten ohne Wettkampfstart am selbigen
Veranstaltungstag
13.00-14.30 Uhr Training (max. 10 Athleten pro 50m Bahn),
die Athleten mussen das Bad bis 14.45 verlassen haben
15.00 Uhr Letzter Termin: Abgabe der Staffelmeldungen 4x200m Freistil
Ab 15.00 Uhr Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

15.15-16.15 Uhr
16.15 Uhr

16.30 Uhr

Ab 17.30 Uhr

17.45-18.30 Uhr
1830 Uhr

18.45 Uhr

Ca.19:30 Uhr

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Hauptlauf A Wettkampf 3 + Endldufe B und A Wettkdmpfe 1+ 2 + alle Laufe Wettkampf 7
800m Freistil Frauen | 200m Brust Frauen | 200m Riicken Frauen | 4x200m Freistil Frauen
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Frauen mussen das Ausschwimmen bis spatestens 17.45 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Madnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Hauptlauf A Wettkampf 6 + Endldufe B und A Wettkampfe 4 + 5 + alle Laufe Wettkampf 8

1500m Freistil Manner | 50m Schmetterling Manner | 100m Freistil Mdnner | 4x200m Freistil Mdnner
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Manner missen das Ausschwimmen bis spatestens 20.15 Uhr beendet haben

Ende der Wettkampfe
30 Min. nach Ende des letzten Wettkampfes: letzter Termin Abmeldungen der Wettkdmpfe 9-16
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Donnerstag, 8 April 2021

Ab 715 Uhr

7.30-830 Uhr
8.30 Uhr

8.45 Uhr

Ab 9.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Vorldufe Wettkdampfe 9 +10 + 11 + 12
200m Freistil Frauen | 100m Brust Frauen | 200m Schmetterling Frauen | 100m Riicken Frauen
Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 10.00 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Manner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)

11.00 Uhr Ende Einschwimmen
1115 Uhr Vorlaufe Wettkampfe 13 + 14 + 15 + 16
200m Freistil Manner | 100m Brust Manner | 200m Schmetterling Madnner | 50m Riicken Madnner
Die teilnehmenden Madnner missen das Ausschwimmen bis spatestens 12.30 Uhr beendet haben
Mittagspause Ab 12.45 Uhr Einlass zum Training fur Athleten ohne Wettkampfstart am selbigen
Veranstaltungstag
13.00-14.30 Uhr Training (max. 10 Athleten pro 50m Bahn),
die Athleten mussen das Bad bis 14.45 verlassen haben
Ab 15.00 Uhr Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

15.15-16.15 Uhr
16.15 Uhr

16.30 Uhr

Ab 1715 Uhr

17.30-18.30 Uhr
1830 Uhr

18.45 Uhr

Ca.19:15 Uhr

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endldufe B und A Wettkdmpfe 9 +10 + 11+ 12

200m Freistil Frauen | 100m Brust Frauen | 200m Schmetterling Frauen | 100m Riicken Frauen
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Frauen mussen das Ausschwimmen bis spdtestens 17.30 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Madnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endldufe B und A Wettkampfe 13 +14 +15 + 16

200m Freistil Manner | 100m Brust Manner | 200m Schmetterling Manner | 50m Ricken Manner
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Manner missen das Ausschwimmen bis spatestens 20.15 Uhr beendet haben

Ende der Wettkampfe

30 Min. nach Ende des letzten Wettkampfes: letzter Termin Abmeldungen der Wettkampfe 17-24
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Freitag, 9. April 2021

Ab 715 Uhr

730-8.30 Uhr
8.30 Uhr

8.45 Uhr

Ab 9.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Vorlaufe Wettkampfe 17 + 18 + Hauptlauf B Wettkampf 19
200m Lagen Frauen | 50m Freistil Frauen | 1500m Freistil Frauen
Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 10.00 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Manner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)

11.00 Uhr Ende Einschwimmen
115 Uhr Vorldufe Wettkdmpfe 20 + 21 + Hauptlauf B Wettkampf 22
400m Lagen Manner | 100m Ricken Manner | 800m Freistil Manner
Die teilnehmenden Manner mussen das Ausschwimmen bis spatestens 12.30 Uhr beendet haben
Mittagspause Ab 12.45 Uhr Einlass zum Training fur Athleten ohne Wettkampfstart am selbigen
Veranstaltungstag
13.00-14.30 Uhr Training (max. 10 Athleten pro 50m Bahn),
die Athleten mussen das Bad bis 14.45 verlassen haben
15.00 Uhr Letzter Termin: Abgabe der Staffelmeldungen 4x100m Freistil
Ab 15.00 Uhr Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

15.15-16.15 Uhr
1615 Uhr

16.30 Uhr

Ab 17.30 Uhr

17.45-18.30 Uhr
1830 Uhr

18.45 Uhr

Ca.19:30 Uhr

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Hauptlauf A Wettkampf 19 + Endlaufe B und A Wettkampfe 17 + 18 + alle Laufe Wettkampf 23
1500m Freistil Frauen | 200m Lagen Frauen | 50m Freistil Frauen | 4x100m Freistil Frauen
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 17.45 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Madnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Hauptlauf A Wettkampf 22 + Endldufe B und A Wettkampfe 20 + 21+ alle Laufe Wettkampf 24
800m Freistil Manner | 400m Lagen Manner | 100m Rucken Mdnner | 4x100m Freistil Manner
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Manner mussen das Ausschwimmen bis spdtestens 20.15 Uhr beendet haben

Ende der Wettkampfe

30 Min. nach Ende des letzten Wettkampfes: letzter Termin Abmeldungen der Wettkdmpfe 25-32
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Samstag, 10. April 2021

Ab 715 Uhr

730-8.30 Uhr
8.30 Uhr

8.45 Uhr

Ab 9.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter tiber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Vorlaufe Wettkampfe 25 + 26 + 27 + 28
50m Rucken Frauen | 400m Freistil Frauen | 50m Brust Frauen | 100m Schmetterling Frauen
Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 10.00 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Manner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)

11.00 Uhr Ende Einschwimmen
115 Uhr Vorldaufe Wettkdmpfe 29 + 30 + 31+ 32
400m Freistil Manner | 50m Brust Mdnner | 100m Schmetterling Mdnner | 50m Freistil Manner
Die teilnehmenden Manner miissen das Ausschwimmen bis spatestens 12.30 Uhr beendet haben
Mittagspause Ab 12.45 Uhr Einlass zum Training fur Athleten ohne Wettkampfstart am selbigen
Veranstaltungstag
13.00-14.30 Uhr Training (max. 10 Athleten pro 50m Bahn),
die Athleten mussen das Bad bis 14.45 verlassen haben
Ab 15.00 Uhr Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

15.15-16.15 Uhr
1615 Uhr

16.30 Uhr

Ab 1715 Uhr

17.30-1830 Uhr
1830 Uhr

18.45 Uhr

Ca. 19:15 Uhr

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endldufe B und A Wettkampfe 25 + 26 + 27 + 28

50m Rucken Frauen | 400m Freistil Frauen | 50m Brust Frauen | 100m Schmetterling Frauen
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 17.30 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Madnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endlaufe B und A Wettkampfe 29 + 30 + 31+ 32

400m Freistil Mdnner | 50m Brust Manner | 100m Schmetterling Manner | 50m Freistil Manner
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Manner mussen das Ausschwimmen bis spatestens 20.15 Uhr beendet haben

Ende der Wettkampfe

30 Min. nach Ende des letzten Wettkampfes: letzter Termin Abmeldungen der Wettkampfe 33-40
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Sonntag, 1. April 2021

Ab 715 Uhr

7.30-830 Uhr
8.30 Uhr

8.45 Uhr

Ab 9.45 Uhr

10.00-11.00 Uhr

Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Vorldufe Wettkampfe 33 + 34 + 35
100m Freistil Frauen | 400m Lagen Frauen | 50m Schmetterling Frauen
Die teilnehmenden Frauen missen das Ausschwimmen bis spatestens 10.00 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Mdnner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)

11.00 Uhr Ende Einschwimmen
1115 Uhr Vorlaufe Wettkampfe 36 + 37 + 38
200m Rucken Manner | 200m Lagen Manner | 200m Brust Manner
Die teilnehmenden Madnner missen das Ausschwimmen bis spatestens 12.30 Uhr beendet haben
Mittagspause Ab12.45 Uhr Einlass zum Training fir Athleten ohne Wettkampfstart am selbigen
Veranstaltungstag
13.00-14.30 Uhr Training (max. 10 Athleten pro 50m Bahn),
die Athleten missen das Bad bis 14.45 verlassen haben
15.00 Uhr Letzter Termin: Abgabe der Staffelmeldungen 4x100m Lagen
Ab 15.00 Uhr Einlass teilnehmende Frauen ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

15.15-16.15 Uhr
16.15 Uhr

16.30 Uhr

Ab 17.30 Uhr

17.45-18.30 Uhr
1830 Uhr

18.45 Uhr

Ca.19:15 Uhr

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endlaufe B und A Wettkampfe 33 + 34 + 35 + alle Laufe Wettkampf 39

100m Freistil Frauen | 400m Lagen Frauen | 50m Schmetterling Frauen | 4x100m Lagen Frauen
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Frauen mussen das Ausschwimmen bis spdtestens 17.45 Uhr beendet haben

Einlass teilnehmende Manner ins Hallenbad (Staff & Richter liber Gruppengarderoben)

Einschwimmen (max. 10 Athleten pro 50m Bahn)
Ende Einschwimmen

Endldufe B und A Wettkampfe 36 + 37 + 38 + alle Laufe Wettkampf 40
200m Rucken Manner | 200m Lagen Manner | 200m Brust Mdnner | 4x100m Lagen Mdnner
Siegerehrungen

Die teilnehmenden Manner missen das Ausschwimmen bis spatestens 20.15 Uhr beendet haben

Ende der Meisterschaft
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