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Vorschau aus Schweizer Sicht: Die EM als Auftakt für Olympia

Die letzte EM 2018 in Glasgow verlief für die Schweizer Delegation äusserst erfolgreich. Mit Jérémy Desplanches holte sich erstmals ein Schweizer Schwimmer einen EM-
Titel über 200 Lagen, Maria Ugolkova holte sich Bronze in derselben Disziplin. An der Ausgangslage für diese beiden Ausnahmeathleten hat sich auch drei Jahre später 
nichts geändert: Desplanches gilt als Anwärter auf die Titelverteidigung, Ugolkova schwimmt um die Medaillen mit. Beide haben an der WM 2019 ihre Schweizer 
Rekorde noch einmal verbessert. 

Deutlich stärker präsentiert sich im Vergleich zur EM Ausgabe 2018 das ganze Team. An der Spitze der bereits vorqualifizierten Olympiaathleten steht der 19-jährige Noè
Ponti, der sich am Olympiaqualiwettkampf in Rotterdam im vergangenen Dezember von der europäischen Mittelklasse direkt an die Weltspitze katapultiert hat. Die 22-
jährige Lisa Mamié findet man seit 2019 auch stets ganz vorne in den europäischen Rankings. Dahinter folgen mit Roman Mityukov (20) und Antonio Djankovic (18) zwei 
weitere begabte Athleten, die heiss auf einen EM-Final sind.

Sinnbildlich für diese verbesserte Breite der Schweizer Nationalmannschaft stehen auch die beiden Olympiastaffeln über 4x100 Lagen der Damen und 4x200 Freistil der 
Herren, die beide mit Finalchancen rechnen, die Herrenstaffel ist sogar ein Geheimtipp für eine Medaille. Weitere Staffeln können sich für die verbleibenden 4 
Olympiaquotenplätze holen: Die 4x100 Freistilstaffeln der Damen, die 4x100 Freistil- und Lagenstaffel der Herren, sowie die 4x100 Mixed-Lagenstaffel rechnen sich noch 
realistische Chancen für eine Quali aus. Die besten Chancen auf eine Einzel-Olympiaqualifikation haben Nina Kost (25) über 100 Rücken, Yannick Käser (29) über 200 
Brust und Nils Liess (25) über 200 Freistil. Sollten sie ihre Bestzeiten unterbieten können, ist die FINA A-Limite in Reichweite.

Teamchef Markus Buck betont die sehr gute Ausgangslage mit bereits 10 Olympia-A-Limiten von 6 Athleten und zwei Staffeln bereits vor der EM. Nach der EM werden 
alle Athletinnen und Athleten mit erfüllten Kriterien definitiv für Olympia selektioniert.
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Time 12 May 17 May 18 May 19 May

Heats 10:00 Women’s 400m IM
Men’s 400m Free:  
Djakovic 3:50.36
Women’s 50m Free: 
Kost 25.29 
Men’s 50m Back: 
Bollin 25.16
Women’s 100m Fly: 
Touretski 1:00.19
Ullmann 1:00.78
Ugolkova 0:59,32
Schaad 1:02,25
Men’s 100m Breast: 
Käser 1:01.66 
Bovey 1:02.95
Desplanches 1:01,70
Women’s 4x100m Free: SUI
Men’s 4x100m Free: SUI
Women’s 800m Free 
Hassler (LIE)

Men’s 100m Free: 
Mityukov 48.74 
Djakovic 49,14
Liess 49,42
Women’s 100m Breast
Mamié 1:06.60
Men’s 200m Fly: 
Ponti 1:56.48
Toscan 2:01,24
Women’s 50m Back: 
Kost 28.09
Mixed 4x200m Free 
Men’s 1500m Free

Men’s 200m IM: 
Desplanches 1:57.50
Ponti 1:59,72
Toscan 2:05,00
Meier (LIE)
Women’s 200m Fly: 
Schaad 2:15.04 
Borer 2:15,52
Men’s 100m Back: 
Mityukov 54.04
Bollin 54.67
Women’s 200m Free
Ugolkova 1:59,80
Girardet 2:01,25
Hassler (LIE)
Men’s 200m Breast: 
Bovey 2:13.92
Käser 2:15.59
Men’s 4x200m Free: SUI

Finals 18:00 Open Water 5km
14:45-16:00: 
Schreiber

Women’s 400m IM F
Men’s 400m Free F
Women’s 50m Free SF
Men’s 50m Back SF
Women’s 100m Fly SF
Women’s 400m IM - VC
Men’s 400m Free - VC
Men’s 100m Breast SF
Women’s 4x100m Free F
Men’s 4x100m Free F
Women’s 4x100m Free - VC
Men’s 4x100m Free - VC

Women’s 800m Free F
Men’s 100m Breast F
Women’s 100m Fly F 
Men’s 100m Free SF
Women’s 100m Breast SF 
Men’s 200m Fly SF 
Women’s 50m Back SF 
Women’s 800m Free - VC 
Men’s 100m Breast - VC 
Women’s 100m Fly- VC 
Men’s 50m Back F
Women’s 50m Free F 
Mixed 4x200m Free F 
Men’s 50m Back - VC 
Women’s 50m Free - VC 
Mixed 4x200m Free– VC

Men’s 1500m Free F
Men’s 100m Free F
Women’s 100m Breast F
Men’s 100m Back SF
Women’s 200m Fly SF
Men’s 200m Breast SF
Men’s 1500m Free- VC
Men’s 100m Free - VC
Women’s 100m Breast - VC
Women’s 50m Back F
Men’s 200m IM SF
Women’s 200m Free SF
Men’s 200m Fly F
Men’s 4x200m Free 
Women’s 50m Back - VC
Men’s 200m Fly Final- VC
Men’s 4x200m Free - VC

Programm mit Schweizer Starts und Meldezeiten
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Time 20 May 21 May 22 May 23 May

Heats 10:00 Men’s 200m Free
Dajkovic 1:46.78
Mityukov 1:47.06
Liess 1:47.14
Women’s 200m Breast 
Mamié 2:24.27
Men’s 50m Fly
Ponti 23.39
Women’s 100m Back 
Kost 1:00.66
Mixed 4x100m Medley SUI
Women’s 1500m Free
Hassler (LIE)

Women’s 100m Free 
Kost 55.32
Richter 56.32
Girardet 56.34
Touretski 0:56,75
Men’s 50m Breast
Käser 28.23
Women’s 200m IM 
Ugolkova 2:12.39
Men’s 200m Back 
Mityukov 1:57.39
Women’s 4x200m Free
Men’s 800m Free

Women’s 200m Back
Borer 2:13.10
Kost 2:13.50
Men’s 50m Free
Women’s 50m Fly 
Touretski 26.69
Ullmann 0:27,06
Men’s 100m Fly 
Ponti 51.15
Liess 0:54,00
Women’s 50m Breast 
Mamié 31.20
Mixed 4x100m Free SUI

Men’s 400m IM
Desplanches 4:15.26
Toscan 4:20.64
Meier (LIE)
Women’s 400m Free
Hassler (LIE)
Men’s 4x100m Medley SUI 
Women’s 4x100m Medley SUI

Finals 18:00
(SF== Semi-Finals, 
F= Finals, 
VC=Victory 
Ceremony)

Women’s 200m Fly F 
Men’s 100m Back F 
Women’s 100m Back SF 
Men’s 200m Free SF 
Women’s 200m Breast SF 
Men’s 50m Fly SF 
Women’s 200m Fly - VC 
Men’s 100m Back - VC 
Women’s 200m Free F 
Men’s 200m Breast F 
Men’s 200m IM F 
Mixed 4x100m IM F 
Women’s 200m Free - VC 
Men’s 200m Breast - VC 
Men’s 200m IM - VC 
Mixed 4x100m IM - VC

Women’s 1500m Free F 
Men’s 50m Fly F
Women’s 100m Back F
Men’s 200m Back SF 
Women’s 100m Free SF 
Men’s 50m Breast SF 
Women’s 1500m Free-VC 
Men’s 50m Butterfly - VC 
Women’s 100m Back - VC 
Women’s 200m Breast F 
Men’s 200m Free F
Women’s 200m IM SF 
Women’s 4x200m Free F 
Women’s 200m Breast - VC 
Men’s 200m Free - VC 
Women’s 4x200m Free - VC

Men’s 800m Free F
Women’s 100m Free F 
Men’s 50m Breast F
Women’s 200m Back SF
Men’s 50m Free SF 
Women’s 50m Fly SF 
Men’s 100m Fly SF 
Women’s 50m Breast SF 
Men’s 800m Free - VC 
Women’s 100m Free - VC 
Men’s 200m Back F 
Women’s 200m IM F
Mixed 4x100m Free F 
Men’s 50m Breast - VC 
Men’s 200m Back - VC 
Women’s 200m IM - VC 
Mixed 4x100m Free - VC

Women’s 50m Fly F
Men’s 50m Free F 
Women’s 50m Breast F 
Men’s 100m Fly F 
Women’s 50m Fly - VC 
Men’s 50m Free - VC 
Women’s 200m Back F
Men’s 400m IM F 
Women’s 50m Breast - VC 
Men’s 100m Fly - VC 
Women’s 400m Free F 
Men’s 4x100m Medley F 
Women’s 4x100m Medley F
Women’s 200m Backs - VC 
Men’s 400m IM - VC 
Women’s 400m Free - VC 
Men’s 4x100m Medley - VC 
Women’s 4x100m Medley-VC

Programm mit Schweizer Einsätzen und Meldezeiten
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• Damen: Nina Kost (Lancy Natation), Maria Ugolkova (SC Uster Wallisellen), Lisa Mamié, Tamara Schaad, Julia 
Ullmann (beide Limmat Sharks Zürich), Leoni Richter (Lausanne Natation), Noémi Girardet (Lancy Natation), 
Sasha Touretski (Genève Natation), Fanny Borer (Cercle de Nageurs Nyon) Herren: Noè Ponti (NS Locarno), 
Antonio Djakovic, Jolann Bovey (beide SC Uster-Wallisellen), Thierry Bollin (SK Bern), Roman Mityukov, Nils Liess, 
Jérémy Desplanches (alle Genéve Natation), Marius Toscan (SV St. Gallen-Wittenbach), Yannick Käser (Limmat 
Sharks Zürich)

• Open Water: Christian Schreiber (Schwimmverein St. Gallen-Wittenbach)
Head of Delegation: Markus Buck, Swiss Aquatics Swimming Head of elite Sport - Swimming

Federation Coach: Massimo Meloni, Swiss Aquatics Swimming

Coaches: Pablo Kutscher (SCUW), Dirk Reinicke (LIMMAT), Clément Bailly (GN1885), Gabriel Schneider (SVSW) 

Medical: Dr. Philip Wildisen, Swiss Aquatics CMO

Physio: Hugo Pinto, Sebastiano Nutarelli, Swiss Aquatics Swimming Medical-Team

Training Scientist: Dr. Dennis Born, Swiss Aquatics Swimming/BASPO Training Scientist

Referees: Daniel Laube, Pierre Melini

Media: Patrick Krämer, Swiss Aquatics Swimming Photographer

Officials: -

Übersicht EM-Kader
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Disziplin Limite/Limite U21 Schwimmer 1 Schwimmer 2 Schwimmer 3 Schwimmer 4

50 Freistil

100 Freistil 49:27 / 49.76 Mityukov 48.74 Djakovic 49.14 Liess 49.42

200 Freistil 1:49.01 / 1:50.10 Djakovic 1:46.78 Mityukov 1:47.06 Liess 1:47.07

400 Freistil 3:51.32 / 3:53.63 Djakovic 3:50.36 (PB 
3:47.89)

800 Freistil 7:59.95 / 8:04.74

1500 Freistil 15:29.22/15:20.02

50 Rücken 25.00 / 25.24 Bollin 25.16 (PB 25.07)

100 Rücken 55.02 / 55.57 Mityukov 54.04 Bollin 54.67

200 Rücken 2:00.46 / 2:01.66 Mityukov 1:57.39

50 Brust 27.41 / 27.68 Käser 27.99

100 Brust 1:01.09 / 1:01.71 Käser 1:01,09 (PB 
1:00,35)

Desplanches 1:01,70 
(PB 1:01.58)

Bovey 1:01,92 (PB 
1:01.73)

200 Brust 2:13.24 / 2:14.57 Desplanches 2:11.81 Käser 2:12.34 (2:10.37) Bovey 2:12.58

Übersicht Herren I mit Saisonbestzeiten (SB), in Klammer: Persönliche Bestzeit (PB), falls abweichend von SB
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Disziplin Limite/Limite U21 Schwimmer 1 Schwimmer 2 Schwimmer 3 Schwimmer 4

50 Delfin 23.57 / 23.80 Ponti 23.39

100 Delfin 53.26 / 53.79 Ponti 51.15 Liess 54.00 (PB 53.38)

200 Delfin 1:58.94 / 2:00.13 Ponti 1:56.48 Toscan 2:01.24

200 Lagen 2:01.63 / 2:02.85 Desplanches 1:57.50 
(1:56.56)

Ponti 1:59.72 Toscan 2:05.00

400 Lagen 4:20.99 / 4:23.59 Desplanches 4:15.26 
(4:12.86)

Toscan 4:20.64

4x100 Freistil 3:17.67 Mityukov Djakovic Liess Ponti 

4x200 Freistil 7:17.67 Djakovic Liess Mityukov Ponti

4x100 Lagen 3:38.80 Mityukov / Bollin Käser / Bovey / 
Desplanches

Ponti / Desplanches Djakovic / Mityukov / 
Liess

4x100 Lagen Mix 3:52.25 Team wird vor Ort bestimmt.

4x100 Freistil Mix Team vor Ort

Übersicht Herren II mit Saisonbestzeiten (SB), in Klammer: Persönliche Bestzeit (PB), falls abweichend von SB
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Disziplin Limite/Limite U20 Schwimmerin 1 Schwimmerin 2 Schwimmerin 3 Schwimmerin 4

50 Freistil 25.50 / 26.00 Kost 25.29 (PB 25.07)

100 Freistil 55.27 / 56.38 Kost 55.32 (PB 54.53) Richter 56.32 Girardet 56.36 (PB 56.04) Touretski 56,75 (PB 56.20)

200 Freistil 2:00.29 / 2:02.70 Ugolkova 1:59.80 (PB 
1:58.77)

Girardet 2:01.25 (PB 
2:00.64)

400 Freistil 4:16.21 / 4:21.34

800 Freistil 8:34.92 / 8:57.72

1500 Freistil 16:38.53/16:58.50

50 Rücken 28.22 / 28.78 Kost 28.09

100 Rücken 1:01.21 / 1:02.43 Kost 1:00.66

200 Rücken 2:14.44 / 2:17.12 Borer 2:13.10 Kost 2:13.50

50 Brust 30.93 / 31.55 Mamié 31.20

100 Brust 1:08.85 / 1:10.22 Mamié 1:06.60

200 Brust 2:19.75 / 2:32.74 Mamié 2:24.27

Übersicht Damen I mit Saisonbestzeiten (SB), in Klammer: Persönliche Bestzeit (PB), falls abweichend von SB



9 | 11.05.2021

Disziplin Limite/Limite U20 Schwimmerin 1 Schwimmerin 2 Schwimmerin 3 Schwimmerin 4

50 Delfin 26.18 / 26.70 Touretski 26.19 Ullmann 27.06

100 Delfin 59.74 / 1:00.93 Touretski 1:00.19 
(59.17)

Ullmann 1:00.78 Schaad 1:02,25 Ugolkova 59.32 (59.26)

200 Delfin 2:13.72 / 2:16.39 Schaad 2:15.04 Borer 2:15.52

200 Lagen 2:15.66 / 2:18.36 Ugolkova 2:12.39 (PB 
2:10.72)

400 Lagen 4:49.83 / 4:55.63 (Mamié 4:48.72)

4x100 Freistil 3:44.52 Ugolkova Kost Richter Girardet

4x200 Freistil 8:06.67

4x100 Lagen 4:05.46 Kost Mamié Touretski Ugolkova

4x100 Lagen Mix 3:52.25

4x100 Freistil Mix Team vor Ort

Übersicht Damen II mit Saisonbestzeiten (SB), in Klammer: Persönliche Bestzeit (PB), falls abweichend von SB
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Jérémy Desplanches

Date de naissance: 07.08.1994
Domicile: Nice, France
Taille: 1.90m
Emploi: Sportif Pro, Zeitsoldat in SpiSpoKo
Club: Olympique Nice Natation, Genève 
Natation 1885
Coach: Fabrice Pellerin
Grösste Erfolge: Vice-champion du monde 
200 4-nages Gwangju (KOR) 2019, 
Champion d’Europe 200 4-nages 2018 
Glasgow (GBR)
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Jérémy Desplanches: Beste Resultate Internationale Meisterschaften Langbahn
Disziplin Rang Zeit Datum Ort

Olympische Spiele

200 Lagen 13 2:00.38 10.08.2016 Rio

Weltmeisterschaften

200 Lagen 2 1:56.56 25.07.2019 Gwangju

8 1:57.50 27.07.2017 Budapest

12 1:59.35 05.08.2015 Kazan

Europameisterschaften

200 Lagen 1 1:57.04 06.08.2018 Glasgow

23 2:02.43 17.05.2016 London

19 2:02.53 19.08.2014 Berlin
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Maria Ugolkova

Data di nascita 18.07.1989
Domicilio: Uster
Altezza 1.73 m
Professione Economista
Club: Schwimmclub Uster Wallisellen
Coach: Pablo Kutscher
Trainingsbasis: Uster
Grösste Erfolge: Silber Kurzbahn-EM 2019 
Glasgow 200 Lagen, Bronze EM 2018 200 
Lagen
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Lisa Mamié

Geburtsdatum: 27.10.1998
Wohnort: Zürich
Grösse: 1.64 m
Beruf: Studentin
Club: Limmat Sharks Zürich, Rari Nantes 
Torino (I)
Coaches: Dirk Reinicke, 
Grösste Erfolge: Final Kurzbahn-EM 2019 
Glasgow 50, 100 und 200 Brust / Halbfinal 
100 und 200 Brust WM Gwangju 2019
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Roman Mityukov

Date de naissance: 30 Juillet 2000
Domicile: Genève
Taille: 1.80 m
Emploi: Etudiant
Club: Genève Natation 1885
Coaches: Laurent Trincat et Clément Bailly 
Point culminant de la carrière: Demi-finale 
200 dos CM Gwangju 2019, Médaille aux 
CE-Juniors 2018 
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Noè Ponti

Data di nascita: 01.06.2001
Domicilio: Gambarogno
Altezza: 1.92 m
Professione: Studente
Club: Nuoto Sport Locarno
Coach: Massimo Meloni
Grösste Erfolge: Junioren-Europameister 50 
Delfin 2019, Halbfinalist über 100 Delfin
und 200 Lagen Kurzbahn-EM 2019 Glasgow 
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Antonio Djakovic

Geburtsdatum: 08.10.2002
Wohnort: Uster
Grösse: 1.87m
Beruf: Schüler
Verein: Schwimmclub Uster Wallisellen
Coach: Pablo Kutscher
Grösste Erfolge: Junioren-Europameister 
400 Freistil in Kazan 2019
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Thierry Bollin

Geburtsdatum: 11.01.2000
Wohnort: Berlin
Grösse: 1.92 m
Beruf: Kaufmann
Verein: SK Bern
Coach: Matthias Kage, Lasse Frank
Grösste Erfolge: Medaillen an Junioren-EM 
2017 und 2018, Halbfinal 50 und 100 
Rücken KB-EM 2019 in Glasgow, 
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Nina Kost

Geburtsdatum: 17.04.1995
Wohnort: Heidelberg
Grösse: 1.80m
Beruf: Student (Rechtswissenschaften)
Verein: SV Nikar Heidelberg, Lancy Natation
Coach: Alexander Kreisel
Grösste Erfolge: Finale Kurzbahn-EM 2015
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Fanny Borer

Geburtsdatum: 1996
Wohnort: Mulhouse
Grösse: 
Beruf: 
Verein: CN Nyon, CN Mulhouse
Coach: N. Horter
Grösste Erfolge: EM Qualifikation 2021
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Noémi Girardet

Geburtsdatum: 12.12.1994
Wohnort: Genolier/Grand-Lancy
Grösse: 1.74 m
Beruf: Étudiante
Verein: Lancy Natation
Coaches: Benjamin Paris
Grösste Erfolge: Participation Jeux 
Olympiques 2016, Championnats du 
monde 2017 und 2019
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Leoni Richter

Geburtsdatum: 2000
Wohnort: Rom
Grösse: 
Beruf: Studentin
Verein: Lausanne Natation
Coache: S. Morini
Grösste Erfolge: Teilnahme EM 2018 
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Tamara Schaad

Geburtsdatum: 10.07.2002
Wohnort: Zürich
Grösse: 
Beruf: Schülerin
Verein: Limmat Sharks Zürich
Coach: Dirk Reinicke
Grösste Erfolge: Halbfinal Junioren-EM 
2018 und 2019
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Marius Toscan

Geburtsdatum: 17.01.2002
Wohnort: St. Gallen
Grösse: 1.78 m
Beruf: Sportlerlehre als Polymechaniker bei 
Bühler AG (Swiss Olympic Lehrbetrieb)
Verein: SV St. Gallen-Wittenbach
Coach: Gabriel Schneider
Bisherige Erfolge: JEM 2019
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Nils Liess

Date de naissance: 24.08.1996
Domicile: Genève
Taille: 1.87 m
Emploi: 
Verein: Genève Natation
Coaches: Laurent Trincat, Clément Bailly, 
Johann Wallberg
Grösste Erfolge: Medaillen JEM 2014, 
Teilnahme Internationale Meisterschaften
2014-2020
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Sasha Touretski

Geburtsdatum: 20.09.1994
Wohnort: Tenero
Grösse: 1.70 m
Beruf: Studentin
Verein: Genève Natation 1885, Southport
Swim Club Brisbane
Coaches: Glenn Baker
Grösste Erfolge: Halbfinale EM 
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Yannick Käser

Geburtsdatum: 03.07.1992
Wohnort: Mumpf
Grösse: 1.86 m
Beruf: Angestellt bei SWISS
Verein: Limmat Sharks Zürich
Coaches: Dirk Reinicke
Grösste Erfolge: Schweizerrekord 100 und 200 
Brust, 4. und 5. Rang Universiade Taipei 2017, 
Halbfinale WM Budapest 2017, 20. Rang OS Rio 
2016, 8. Rang EM 2016, 7. Rang NCAA Champs 
Atlanta 2016, Finale YOG, JEM, EYOF
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Jolann Bovey

Geburtsdatum: 17.03.1996
Wohnort: Oslo (NOR) / Lausanne
Grösse: 1.90 m
Beruf: Student
Verein: Lambertser swoemmeklub / SC 
Uster Wallisellen
Coaches: S. Solberg
Grösste Erfolge: Teilnahme EM
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Julia Ullmann

Geburtsdatum: 2005
Wohnort: Zürich
Grösse: 
Beruf: Schülerin
Verein: Limmat Sharks Zürich
Coaches: Frank Trettin
Grösste Erfolge:
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Christian Schreiber

Geburtsdatum: 2002
Wohnort: St. Gallen
Grösse: 
Beruf: Schüler
Verein: Schwimmverein St.Gallen-
Wittenbach
Coaches: Gabriel Schneider
Grösste Erfolge: 
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Markus Buck

Chef Leistungssport Swiss Aquatics
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Massimo Meloni

Nationaltrainer, Swiss Aquatics

Training Base, Centro Sportivo Tenero

Coach von Noè Ponti
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Pablo Kutscher

Leading Coach Swiss Aquatics Swimming

Elite Coach Schwimmclub Uster Wallisellen

Coach von Maria Ugolkova, Antonio 
Djakovic, Jolann Bovey
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Dirk Reinicke

Leading Coach Swiss Aquatics Swimming

Head Coach Limmat Sharks Zürich

Coach von Lisa Mamié, Tamara Schaad und 
Yannick Käser
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Clément Bailly

Head Coach Genève Natation

Coach von Roman Mityukov, Nils Liess, 
Jérémy Desplanches, Sasha Touretski
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Gabriel Schneider

Head Coach Schwimmverein St. Gallen-
Wittenbach

Coach von Marius Toscan, Christian 
Schreiber


