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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéres nouvelles des branches sportives de Swiss Aquatics
dans la Newsletter n® 1 / Février 2022.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !
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SECRETARIAT GENERAL

Informations du bureau de Swiss Aquatics

Assemblée des délégués et sportives

La prochaine Assemblée des délégués et les assemblées
sportives ordinaires auront lieu le samedi 30 avril 2022
a la Maison du Sport a Ittigen.

Nouveau numéro de téléphone de la fédération a
partir du 1er janvier 2022

Avec le changement de fournisseur de services
informatiques, le systeme téléphonique a également di
étre changé. Depuis le ler novembre 2021, le secrétariat
est joignable au nouveau numéro 031 552 24 00. Merci de
bien vouloir enregistrer ce nouveau numéro dans vos
contacts.

Antonio da Silva nouveau Président de la LEN,
Ewen A. Cameron élu au Comité directeur de
la LEN

Un nouveau président, le Portugais Antonio da Silva, a été
élu a une majorité écrasante lors du congrés
extraordinaire de Francfort le samedi 5 février. Du point de
vue suisse, |’élection de notre Co-Président, le Dr Ewen
Cameron, au Comité directeur de la LEN est tres
réjouissante. La Fédération Suisse de Natation félicite
Ewen Cameron pour cette élection et Iui souhaite le
meilleur pour les défis a venir. En tant que président
d’honneur, Bartolo Consolo fait également partie du
bureau de la LEN. Bien entendu, tous deux continueront a
servir la Fédération Suisse de Natation en tant que Co-
Présidents.

> article

Pour plus d’informations, veuillez consulter le site de la
LEN en cliquant sur ce lien.


https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/antonio-da-silva-neuer-len-praesident-ewen-a-cameron-in-den-len-vorstand-gewaehlt/
http://www.len.eu/?p=19052

CAMPUS SURSEE

SWIMMING

S'entrainer dans un bassin de records

Fin novembre, le médaillé de bronze olympique Noé Ponti
a établi plusieurs records suisses dans la piscine de 50 m
du Campus Sursee Sportarena. C'est d'ailleurs l'un des
rares centres de natation de Suisse ou vous pouvez vous
entrainer, manger et passer la nuit.

Vous aussi, profitez de ces avantages !

Rétrospective du CM en petit bassin : Ponti et
Djakovic remportent tous deux une médaille
aux CM

Le grand potentiel des deux médaillés Antonio Djakovic et
Noé Ponti n’est plus a prouver. Les deux jeunes hommes
ont une énorme confiance en eux. Tous deux font
confiance a un environnement sportif et familial intact.
Jusqu'a présent, seuls Remo Litolf et Flavia Rigamonti
avaient remporté des médailles aux championnats du
monde en petit bassin. Lors du CM de 1999 a Hong Kong,
Rigamonti, alors agée de 18 ans, et Remo Lutolf, 19 ans,
ont remporté leurs premieres médailles au niveau
mondial. La derniére fois, c'est Rigamonti qui a remporté
le métal précieux des CM-25m en 2002.

Et aujourd'hui, la Suisse célebre une vague de succés
unique : lors des 5 grands événements internationaux qui
ont eu lieu cette année, Swiss Aquatics a remporté des
médailles, gagnées par six athletes différents. Lisa Mamié,
Roman Mityukov et Jérémy Desplanches ont frappé fort au
CE a Budapest, Jérémy Desplanches et Noe Ponti ont brillé
aux Jeux olympiques, Maria Ugolkova a triomphé au CE en
petit bassin, avant que Djakovic et Ponti ne créent
I'euphorie dés la premiére journée aux championnats du
monde en petit bassin. Les participations de Maria
Ugolkova, du relais masculin 4x100 libre et le relais


https://sportarena.campus-sursee.ch/fr/trainingslager-camps/?utm_medium=email&utm_source=nl_swiss-aquatics_fra&utm_campaign=trainingslager_ponti&utm_content=link

féminin 4x100 4-nages a la finale ont également été
remarquables.

L'équipe suisse de natation a réussi I'exploit a Abu Dhabi
de voir tous les membres de I'équipe atteindre au moins
une finale de CM. Les réussites des médaillés et finalistes
individuels Noe Ponti, Antonio Djakovic et Maria Ugolkova
ont parfaitement stimulé le reste de I'équipe. Aussi bien
les nouveaux membres comme Thomas Hallock et Robin
Yeboah que les plus expérimentés comme Alexandra
Touretski et Nina Kost ont contribué au résultat
réjouissant de I'équipe. Avec leurs bons résultats dans les
relais, Lisa Mamié et Roman Mityukov ont prouvé de
maniére impressionnante leur importance pour I'équipe
nationale.

2 médailles et 11 finales contre 1 demi-finale au CM en
petit bassin 2018

Au total, les Suisses ont atteint 11 finales, soit 5 de plus
que jamais auparavant. Au cours du championnat, 16
records de Suisse ont été améliorés, soit trois de plus que
lors du meilleur championnat jusqu'a présent, en 1999.
Pour les délégations suisses, la mesure des performances
lors de grands événements internationaux est
habituellement le nombre de participation a des demi-
finales, elle a pour une fois été reléguées au second plan
face a I'abondance de médailles et de finales. Les
médailles de Ponti et Djakovic au CM ont été un nouvel
exemple de la génération exceptionnelle qui s'est
développée a grande vitesse aux cOtés de Jérémy
Desplanches et Maria Ugolkova.

Le résultat global est d'autant plus surprenant si I'on
considére que Jérémy Desplanches, le meilleur Suisse des
années précédentes, n'a pas pris le départ a ce CM et que
les moteurs des deux " bolides " Mamié et Mityukov ont
légerement cafouillé pour la premiére fois. A titre de
comparaison : lors du dernier CM en petit bassin en 2018
a Hangzhou (CHN), I'équipe suisse a tout juste atteint une
seule demi-finale (Lisa Mamié 100 brasse).

Coopération Swiss Aquatics Swimming & 3PO
Sarl

Swiss Aquatics Swimming est fiere d‘annoncer sa
collaboration avec un nouveau partenaire en vue d’une
optimisation du suivi médico-sportif de ses athlétes. 3PO
Sarl est le nouveau partenaire du Swiss Aquatics
Swimming Medical Team dans le domaine de la
physiothérapie et de I'ostéopathie.



MASTERS

> article

DIVING

Report du CM FINA Masters Kyushu 2022

La FINA a annoncé que les 19e Championnats du
monde Masters 2022 a Kyushu, au Japon, ont été reportés
au 2-11 aodt 2023.

> News FINA

Budapest accueillera un championnat du monde pour les
athletes actifs du 18 juin au 3 juillet 2022. La FINA
continuera a travailler sur un programme d'événements
similaires pour les compétiteurs masters.

> News FINA

Veuillez consulter régulierement la _page de FINA pour
connaitre les nouveautés.

WATER POLO

Michelle Heimberg est double championne
suisse

Le week-end des 29 et 30 janvier, le Swiss Open 2022 a
eu lieu a la piscine couverte de Zurich Oerlikon. Michelle
Heimberg (Schwimmklub Thun) a remporté le titre de
championne suisse des 1M et 3M. Les titres de champion
suisse hommes ont été remportés par Julio Centurion (1M,
Genéve Natation 1885), Thibaud Bucher (3M, Lausanne
Natation) et Derin Gez (haut-vol, Verein Zircher
Wasserspringer).

> article



https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/cooperation-swiss-aquatics-swimming-3po-sarl/
https://www.fina.org/news/2474102/fina-confirms-new-dates-for-the-fina-world-masters-championships-2022
https://www.fina.org/news/2474042/budapest-awarded-extraordinary-fina-world-championships-event-to-take-place-in-june-2022
https://www.fina.org/
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/michelle-heimberg-est-double-championne-suisse/

Tournois de qualification pour le CE

Les équipes nationales de water-polo se préparent pour
les prochains tournois de qualification aux CE. Les tournois
auront lieu comme suit :

Hommes Elite 17-20.02.2022 EWPC Qualification
Tournament a Kranj, SLO

Femmes Elite 17-20.02.2022 EWPC Qualification
Tournament a Belgrade, SRB

Hommes U19 : 21-24.04.2022 EWPC Qualification
Tournament / Slovakia

Les femmes U19 sont directement qualifiées pour le tour
final du CE, qui aura lieu a titre provisoire du 03-
09.07.2022 a Netanya (Israél). Les préparatifs pour cet
événement sont en cours.

Voici un rapport du stage de cadre de I'équipe nationale
féminine U16 & U19.

ARTISTIC SWIMMING

De nouvelles orientations pour Artistic
Swimming

' Alors que l'organisation de compétitions virtuelles par les

régions ou les clubs organisateurs est presque devenue
une routine, Artistic Swimming a innové lors de la
sélection du duo en janvier 2022. Comme les
déplacements étaient toujours limités a cette époque en
raison de la pandémie, tous les juges internationaux
invités n'ont pas pu se rendre a Zurich. Par conséquent, la
sélection a été organisée en tant que premiéere
compétition hybride. Pendant les deux journées, jusqu'a 3
juges FINA ont jugé les duos virtuellement, tandis que les
autres juges FINA étaient assis au bord du bassin en
méme temps et évaluaient les performances. Pour cette
nouveauté, Swiss Aquatics Artistic Swimming a regu de
nombreux éloges de la part des juges internationaux,
méme les experts les plus expérimentés n'avaient jamais
eu l'occasion de vivre une telle expérience.


https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/lequipe-nationale-feminine-u16-u19-apprend-a-mieux-se-connaitre-dans-leau/
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Babou Schiibach/Ilona Fahrni (toutes deux MORG), Ladina
Lippuner (FLOS)/Sofie Mdintener (LNZ) et Emma
Grosvenor (SYB)/Margaux Varesio (SVB) se sont qualifiées
pour le tour des trois derniers duos et participeront
probablement aux World Series a Paris.

49 experts de sports aquatiques en formation
continue

Le deuxiéme week-end de l'année, le module virtuel de
formation continue pour experts de sports aquatiques a eu
lieu. Prés de 50 participants ont ainsi renouvelé leur
brevet pour deux ans supplémentaires. Le theme de la
formation continue 2021/2022, " Encourager ", a
notamment été abordé.

> article

Toutes nos félicitations !

Swiss  Aquatics  félicite chaleureusement Ladina
Aeschimann, Sarah Dick-Rathgeb et Jean-Marc Gueguen
pour la réussite de leur examen de professeur(e) de
sports aquatiques avec brevet fédéral ! Nous leur
souhaitons beaucoup de succes, des moments sportifs
intéressants et beaucoup de plaisir au bord du bassin !

Vous étes intéressé(e) par la formation de professeur(e)
de sports aquatiques avec brevet fédéral ? Vous trouverez
plus d'informations ici.

. Des places libres dans la formation de

moniteur de natation/professeur de sports
aquatiques B

Tu enseignes la natation ou méme au niveau "Specific" de
Swiss Aquatics au niveau du sport populaire ? Alors la
formation de moniteur de natation/professeur de sports
aquatiques B est faite pour toi.


https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/premier-cours-virtuel-de-lannee-reussi/
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/diriger-coacher/formation-de-base-et-continue/professeur-de-sports-aquatiques/professeur-de-sports-aquatiques-avec-brevet-federal/

Les deux modules obligatoires ont lieu en avril et en
septembre. Inscris-toi dés aujourd'hui :

01-03.04.2022 - Comprendre et approfondir les sports
aquatiques 1 - délai d'inscription 20.02.2022
01.-04.09.2022 - Enseigner les sports aquatiques - délai
d'inscription 01.07.2022

Apres l'examen, il est possible d'obtenir le titre de
professeur de sports aquatiques B de la fédération en
suivant un e-module. Tu trouveras plus d'informations ici.

' Quality Licence

Swiss Aquatics est heureuse d'annoncer le renouvellement
de la licence de I'école de natation de Liestal pour les
années 2022 et 2023.

Etes-vous également intéressé par une Quality Licence de
Swiss Aquatics ? Vous trouverez plus d'informations ici.

Prochains cours

Les changements des dates de cours seront mis a jour et publiés sur le site
web ou dans le calendrier des cours J+S. Dans la mesure du possible, nous
essayons d'organiser tous les cours et modules de maniere virtuelle / hybride

ou sur place.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de formation ou
des modules de formation continue de J+S ou concernant les cours de la
fédération, veuillez contacter education@swiss-aquatics.ch.

19.03.202 Giornata esame d'ammissione Trevano 19.02.2022
2 (EDA)

27.03.2022 Examen d'admission Clarens 27.02.2022
09.-10.04.20 Séminaire sport de masse et Macolin 09.02.2022
22 d'entraineur

20.-92.04.20 Coursﬂ d'introduction m'oniﬂteur pour Macolin 20.02.2022
29 entraineurs ayant un dipléme

étranger

14.05.202 Cours d'introduction pour moniteurs Macolin 14.03.2022
2 avec reconnaissance fédération



https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p190176&sportartid=50&wann=202204&woher=kp&kursartid=5236&von=02.02.2022&bis=02.02.2023
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p190178&sportartid=50&wann=202209&woher=kp&kursartid=5233&von=02.02.2022&bis=02.02.2023
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/diriger-coacher/formation-de-base-et-continue/professeur-de-sports-aquatiques/formation-continue-1-2/
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/sport-pour-tous/ecoles-de-natation/quality-licence/
https://www.swiss-aquatics.ch/fr/diriger-coacher/cours/tous-les-cours/
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/kursplan.aspx?spr=f&sportartcode=960
mailto:education@swiss-aquatics.ch
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=i&pm=p188396&sportartid=50&wann=202203&woher=kp&kursartid=5436&von=04.02.2022&bis=04.02.2023
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p188325&sportartid=50&wann=202203&woher=kp&kursartid=5436&von=04.02.2022&bis=04.02.2023
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p188390&sportartid=50&wann=202204&woher=kp&kursartid=5234&von=04.02.2022&bis=04.02.2023
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p190171&sportartid=50&wann=202204&woher=kp&kursartid=5223&von=04.02.2022&bis=04.02.2023
https://www.apps.baspo.admin.ch/ndbjs/kursprogramm/leiterkurs.aspx?spr=f&pm=p190173&sportartid=50&wann=202205&woher=kp&kursartid=5241&von=04.02.2022&bis=04.02.2023

Inscrivez votre club de sport

6 MILLIONS DE FRANCS POUR LES SOUHAITS DES CLUBS
AMATEURS

A partir du 15 février 2022, l'opération «Support your
sport» va connaitre une deuxiéme saison! Cette année
encore, les clientes et les clients vont pouvoir soutenir
leurs clubs de sport préférés en collectant des bons club.
Les clubs de sport ont ainsi la possibilité de réaliser leur
souhait personnel. Le principe est identique a celui de I'an
dernier: plus un club a regu de bons, plus sa part
augmente dans le fonds de soutien.

> article
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https://www.swiss-aquatics.ch/fr/news/31698/
https://www.swissolympic.ch/
https://www.jugendundsport.ch/de/home.html
https://www.sporthilfe.ch/de
https://www.loro.ch/fr
https://www.sport-toto.ch/
https://www.swisslos.ch/de/home.html
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