
PISTE- UND KIDS-LEAGUE-
WORKSHOPS 2022/2023

Swiss Aquatics Diving



Plan der Workshops PISTE / KIDS-CUP

• Workshop Nr. 1 
22.03.22
• Zurück zu PISTE 2021

• Kritik von Swiss Olympic

• Zusammenfassung der 
Änderungen 2021

• Ideen für 2022

• Vorstellung des KIDS-
League-Projekts

• Die Kids-Cups im 
Frühjahr 2022

• Workshop n°2 D. tbd.

• PISTE 2022: Die 
Änderungen im 
Detail

• Verteilung von 
Aufgaben

• Art der Bewertung

• Zu reservierender 
Termin

• Einschalten

• Workshop n°3 D. tbd.

• KIDS-League 
2022/23

• Organisatoren

• Vorläufiges 
Programm

• Punktesystem und 
Rangliste

• Vorläufiges Budget

• Sponsorensuche?
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Plan des Workshops Nr. 1

• PISTE 2022
• Rückblick auf die Änderungen in 

PISTE 2021

• Kritik von Swiss Olympic

• Verbesserungen, Bereich nach
Bereich

• Verbesserungsmöglichkeiten für
2022

• Fragen und Diskussion

• KIDS-LEAGUE 2022/2023
• Die aktuellen Kids-Cups

• Warum sollte man sie wieder 
zusammenführen?

• Zielsportler/innen

• Beispiel für einen Ligaplan

• Kids-Cup im Frühjahr 2022: Was 
steht auf dem Programm?
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Änderungen PISTE 2021

• PISTE während / nach der Coronavirus-Pandemie

• Nachverfolgung der Ergebnisse und Einführung von Benchmarks (D2)

• Leistung und ihre Entwicklung beurteilen (D1, D10, D11)

• Leistungsmotivation bewerten (D5)

• In den anderen Bereichen gab es bislang keine Änderungen

3



Kritik von Swiss Olympic

• Hauptkritikpunkt an der Ausgestaltung unseres 
Nachwuchsförderungssystems -> ein Zylinder!

• Um wieder eine Pyramide zu erhalten, muss der 
Zugang zur Basis erleichtert werden, dann die 
Spitze verkleinern

• Zusätzliche Mindestkriterien, um ein 
Leistungsniveau statt eines Vergleichs zwischen 
Athleten zu gewährleisten

70 (Talent) 
Cards SO

43 von 113 
Lizenzen!
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Kritik von Swiss Olympic

• Um wieder eine Pyramide zu erhalten, muss der 
Zugang zur Basis erleichtert werden, dann die 
Spitze verkleinern

• PISTE für die Kader R, N und E

• Kids-League für die Basis

Schulen für 
Wassersprin

gen

Kids-League

Regionalkader Junioren

Nationalkader Junioren

Nationalkader Elite
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Kritik von Swiss Olympic

• Parallele und 
bessere 
Übereinstimmun
g mit dem FTEM-
Rahmenkonzept 
von SO

6



Verbesserungen, Bereich nach Bereich

• 3 große Bereiche

• PERF: Leistungssteigerung, Leistungen in 
Wettbewerben, disziplinspezifische 
Kriterien (Schwierigkeit DD und Qualität 
MOY)

• BIO: Leistungsmotivation, "Leistung" im 
Training, Umwelt, physische und 
psychische Belastbarkeit

• T-DAY: Tag mit spezifischen physischen 
und technischen Tests, trocken.
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Verbesserungen, Bereich PERF

• Leistungssteigerung über die Trendkurve
• Aktuell: max. 3 Punkte pro Disziplin 1m, 3m, 

PTF

• Berechnung: mathematische Steigung

• Verbesserung: Berücksichtigung der 
Ergebnisse der letzten zwei Saisons bei 
offiziellen Wettbewerben mit Gewichtung.
• -> präzisere und gerechtere Kurve!

Steigung 0 - 5 Steigung 5 - 10 Steigung <10

1 Punkt 2 Punkte 3 Punkte
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Verbesserungen, Bereich PERF

• Leistungen in Wettbewerben
• Aktuell: 10 Punkte / max. pro Disziplin 1m, 

3m und Plattform (außer für Junioren D ø 
PTF)
• die Vielseitigkeit von Athleten unterstützen, 

ohne dabei diejenigen zu benachteiligen, die 
sich auf zwei Disziplinen spezialisiert haben

• Verbesserungen: Berücksichtigung der 
Leistung bei der Synchronisation 3m / PTF
• Hinzufügen von Mindestkriterien, die für eine 

Auswahl in regionale und nationale Kader 
erreicht werden müssen
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Verbesserungen, Bereich PERF

• Benchmarks 2021 
basierend auf JEM-
Qualifikationen, 
dann angepasst an 
die Anzahl der 
Turmsprünge pro 
Kategorie / 
Geschlecht

• Leichte 
Neuanpassung nach 
den ersten 
Ergebnissen PISTE

• Einführung von 
Referenzpunkten 
und Bewertung 
Synchro 3m / PTF
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Verbesserungen, Bereich PERF

• Sportartspezifische Kriterien
• Einführung von Qualitätssprüngen bei 

Wettbewerben
• Ein Durchschnittswert über das gesamte 

gezeigte Programm (Pflicht und Kür 
zusammengenommen) im Vergleich zu den 
Referenzdurchschnitten nach Alter, Kategorie 
und Disziplin.

• Einführung der Schwierigkeit von 
Wettbewerbsprogrammen
• Verwendung des Gesamtschwierigkeitsgrads 

(DD) des Programms, um seine 
Übereinstimmung mit der 
Referenzschwierigkeit nach Alter, Kategorie 
und Disziplin zu bewerten.
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Verbesserungen, Bereich BIO

• Physische und psychische Belastbarkeit
• Aktuell: gemessen mit den Items 1 und 6 

des Fragebogens zur Trainingsleistung

• Idealerweise: überwacht mithilfe von TDD 
(Trainingsdokumentation)

• Biografie des Athleten
• Einfache Indikatoren, die nicht verändert 

werden müssen. Max. 2 Punkte pro 
Indikator.
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Verbesserungen, Bereich BIO

• Leistungsmotivation: Einführung des 
LEMOVIS-Tests, entwickelt von der 
Fakultät für Sportwissenschaft der 
Universität Bern
• Drei Unterindikatoren: Eigeninitiative, 

Erfolgsorientierung und 
Leistungsbereitschaft.

• Die Punktzahl wird dann in PISTE-Punkte 
übersetzt.
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Verbesserungen, Bereich BIO

• Aktuell: Übernahme des Fragebogens 
"Leistung im Training", der von 
Catherine Maliev vorgeschlagen 
wurde.

• 8 Items zu:
• Engagement beim Training
• Die Einstellung zu Korrekturen
• Offenheit
• Die Qualität der Ausführung der Endformen
• Der Charakter
• Mut
• Ästhetik
• Die Qualität der Eintauchen ins Wasser
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Verbesserungen, Bereich BIO

• Verbesserungsvorschlag: 
Aktualisierung des Fragebogens und 
Gewichtung dieser Bewertung

• Einführung eines Systems zur 
Dokumentation des Trainings in 
Verbindung mit der individuellen 
Trainingsplanung
• Das System muss einfach und effizient sein und 

nützliche Daten produzieren!

• Wie und warum sollte man "welche" Leistungen im 
Training bewerten?
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Verbesserungen, Bereich T-DAY

• Keine Verbesserungen in der Saison 
2021

• Aktuelles Programm des Testing-Days:
• Ein T1-T2-Test (für Regionalkader <13 

Jahre
• Ein T3-Test (für Regionalkader <15 Jahre 

und Nationalkader <13 Jahre)
• Ein T4-Test (für Regional- und 

Nationalkader <18 Jahre)

• Übungen für Kondition, Beweglichkeit, 
Imitation, Akrobatik am Boden und auf 
dem Trampolin
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Verbesserungen, Bereich T-DAY

• Vorschlag zur Verbesserung der 
Diskriminierungsleistung des Testing-
Day-Programms:
• Früherer Test T1-T2 = T1 (regional <11 

Jahre)
• Alter Test T3 = T2 (regional <13 Jahre
• Erstellung eines Tests mit mittlerem 

Schwierigkeitsgrad T3 (regional <15 Jahre 
und national 13-15 Jahre)

• T4 bleibt T4 (regional und national <18 
Jahre)

• Änderungen an Übungen?
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Aktuelle PISTE-Bewertung
•
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PISTE-Bewertung - Aktuelle Kriterien

• Summe der erreichten Punkte im Vergleich zur Bewertungstabelle

• Schweizer Nationalität für das Nationalkader

• Teilnahmen an der Winter- und/oder Sommer-JSM

• Erforderliche Mindestschwierigkeit für Führungskräfte:
• 80% der Referenzschwierigkeit für den Regionalkader
• 90% der Referenzschwierigkeit für den nationalen Rahmen
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PISTE-Bewertung - Zusätzliche Kriterien

• Beste Gewichtung der Bereiche in % + nach D.o.B.

• Anpassung der Referenzpunkte 2022 für die Saison 2023

• Erwartete Leistungen in mindestens zwei Disziplinen
• 75% der Referenzpunkte für den regionalen Rahmen

• 85% der Referenzpunkte für den nationalen Rahmen
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Zusammenfassung der Verbesserungen PISTE 22/23

• Bereich PERF :
• Leistungsentwicklung: bessere Anpassung der Kurve
• Wettkampfleistung: Anpassung der Referenzpunkte und Einführung der 3m-Synchronisation und 

der Plattform

• Bereich BIO :
• Einführung eines Systems zur Trainingsdokumentation, das ein besseres "Monitoring" der 

Trainingsumfänge, der physischen und psychischen Belastbarkeit ermöglicht
• Änderung und Reflexion über die Verwendung des alten Fragebogens zur "Leistung" im 

Training

• Bereich T-Day :
• Hinzufügen eines Zwischentestprogramms zwischen dem aktuellen T3 und T4, sodass es für 

jede Kategorie T1, T2, T3 und T4 einen Test gibt.

• Bewertungskriterien und Selektion :
• Mindestleistungskriterien und beste Gewichtung der Bereiche
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Fragen und Diskussion - PISTE

• Erstes Element der Diskussion :
• In welchem Alter (in welcher Kategorie) möchten wir in das Junioren-Nationalkader aufgenommen 

werden?

• Laut SO kein Interesse vor der Möglichkeit, die Schweiz international zu vertreten (Junioren B und 
Junioren A)

• Andere Meinung?

• Weitere Fragen, Bemerkungen und Überlegungen?
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Für Workshop Nr. 2 - PISTE

• Welche Coaches / Beamten sind beteiligt?

• Entscheidung über ein Datum für den Workshop Nr. 2

• Zu verteilende Aufgaben:

• Zwischenprogramm T3 für den Testing-Day

• Anpassung der Referenzpunkte (Chef Nachwuchs)

• Reflexion über den Fragebogen zur "Trainingsleistung".

• Trainingsdokumentationssystem (Leistungschef und?)
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PAUSE
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Kids-League 2022/2023

• Die aktuellen Kids-Cups

• Warum sollte man sie wieder zusammenführen?

• Zielsportler/innen

• Beispiel für einen Ligaplan

• Kids-Cup im Frühjahr 2022: Was steht auf dem Programm?

• Offene Diskussion über den Entwurf
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Kids-League 2022/2023

• Die aktuellen Kids-Cups

• Kids-Cup Freiburg : die allererste! Gemischtes Programm Turnen und Wasser

• Kids-Cup Zürich: gemischtes und vielfältigeres Programm

• Zuletzt wurde das Kids-Cup Trampolin von Jean-Michel Bataillon und Carmen Stritt Burk 
gegründet.

• Der letzte Kids-Cup in Freiburg fand nur in der Turnhalle statt - gute Bilanz!
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Kids-League 2022/2023

• Warum sollten sie wiedervereinigt werden?

• Im Allgemeinen eine sehr gute Begeisterung für das Wasserspringen: Die 
Wasserspringschulen in den Nachwuchsförderungszentren sind nahezu gesättigt.

• Der Sprung, den Sie für die Stufe "Wettkampf" machen müssen, ist schwierig und 
anspruchsvoll.

• Beispiel: Alle Faktoren zusammengenommen, ist es beunruhigend, dass es nur eine einzige 
Teilnehmerin bei den Juniorinnen D an der SMJH gibt!

• Ein Programm vorschlagen, das einen sanften Übergang ermöglicht, attraktiv ist und 
bereits die Welt des Wettkampfspringens (Trocken-/Wasserspringen) repräsentiert.

• "Niveau" der Praxis, das es ermöglicht, einen großen Nachwuchs auszusortieren 
oder Lizenznehmer, die den Auswahlkriterien nicht mehr entsprechen, weiter zu 
beschäftigen.
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Kids-League 2022/2023

• Zielsportlerinnen und -sportler :

• Laut FTEM von Swiss Olympic wird das Scharnier zwischen den Stufen 
"Foundation" und "Talent" angesprochen.
• F3: Einsatz und Wettkämpfe in einer Sportart - entweder motivierte, interessierte und 

talentierte Kinder aus Wasserspringschulen

• T1: Potenzial nachweisen - entweder Kinder, die in eine Wettkampfgruppe innerhalb 
einer Wasserspringabteilung integriert sind

• T2: Das Potenzial bestätigen - d. h. Kinder, die in eine Wettkampfgruppe innerhalb einer 
Wasserspringabteilung integriert sind und eine Auswahl für den Regionalkader 
anstreben.
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Kids-League 2022/2023

• Beispiel für ein Ligaprogramm mit fünf Durchgängen:
1. Kids-Cup Trampolin: Vorsaison (Oktober)

• von JMB und CSB vorgeschlagenes Programm

2. Kids-Cup Gymnastik: Vorsaison (Dezember)
• von CSB in Freiburg vorgeschlagenes Programm

3. Kids-Cup Mixed: Saisonbeginn (Februar)
• Ort tbd.

4. Kids-Cup Wasser drinnen: Mitte der Saison (April-Mai)
• Ort tbd. (z.B. Lausanne Mon-Repos Anfang Mai)

5. Kids-Cup Wasser Finale auswärts: Saisonende (Juni)
• Ort tbd. (z.B. Genf Vernets Mitte Juni)
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Kids-League 2022/2023

• Wenn man von einer Liga spricht... bedeutet das, dass man über mehrere 
Runden bewertet wird! Es muss also ein Weg gefunden werden, um eine 
Rangliste über mehrere Runden hinweg zu erstellen, während es gleichzeitig 
in jeder Runde Podiumsplätze und Platzierungen gibt.
• Mehrere Möglichkeiten, die zu untersuchen sind, wenn die Punkte nicht vergleichbar 

sind :
• Nach Prozenten: Der Erste erhält 100%, der Zweite seine Punktzahl / die Punktzahl des Ersten 

in % usw. Nach der letzten Runde werden die Prozentzahlen addiert.

• Nach Rang: Die Ränge der einzelnen Läufe werden multipliziert. Beispiel: Ein Athlet, der in 
den ersten drei Läufen Erster ist, aber 4ème und 6ème in zwei Läufen, erhält 1x1x1x4x6 = 24 
Punkte. Derjenige, der 2ème in den ersten drei Läufen erreicht, aber in den letzten beiden 
Läufen Erster ist, erhält 2x2x2x1x1 = 8 Pkt. und wird in der Endwertung besser platziert sein...

• Der Rangliste können Diplome hinzugefügt werden: best dive, best average etc.
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Kids-League 2022/2023

• Die Kids-Cups im Frühjahr 2022

• Lausanne, Mon-Repos, den 7. Mai 2022
• Welches Programm?

• Aufgabenverteilung zwischen SAD und LN

• Genf, Les Vernets, 11.-12. Juni 2022
• Welches Programm?

• Aufgabenverteilung zwischen SAD und GN
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Kids-League 2022/2023

Offene Diskussion über das Projekt
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Für Workshop Nr. 3 - KIDS-LEAGUE

• Welche Coaches / Beamten sind beteiligt?

• Entscheidung über ein Datum für den Workshop Nr. 3

• Zu verteilende Aufgaben für WS #3 :
• Programme Kids-Cup 2022 Lausanne und Genf

• Überlegungen zu einem Punkte- und Ranglistensystem auf der "Liga".

• Validierung des Kids-League-Projekts bei SAD und Erstellung eines Budgets

• Festlegung der Programme für jede Runde (Nachwuchschef + 1 Person pro Gastverein)

• Sponsoring des Projekts und Erhalt der Preise? Erstellung einer Präsentationsmappe
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Workshop Nr. 1 PISTE / KIDS-LEAGUE

Fragen / Bemerkungen?

VIELEN DANK FÜR IHRE VERFÜGBARKEIT UND 
WERTVOLLE ZUSAMMENARBEIT!
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