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WORKSHOPS PISTE ET
KIDS-LEAGUE 2022/2023

Swiss Aquatics Diving



Plan des Workshop PISTE / KIDS-CUP

 Workshop n°1 22.03.22

Retour sur PISTE
2021

Critique de Swiss
Olympic

Résumé des
modifications 2021

Idées pour 2022

Présentation du
KIDS-League project

Les Kids-Cup du
printemps 2022

* Workshop n°2 D. tbd.

PISTE 2022 : les
modifications en
détail

Distribution des
taches

Mode d’évaluation
Date a réserver

Mise-en-route
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* Workshop n°3 D. tbd.

KIDS-League
2022/23

Organisateurs

Programme
provisoire

Systeme de points
et classement

Budget provisoire

Recherche de
sponsor?
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* PISTE 2022 o KIDS-LEAGUE 2022/2023
* Retour sur les modifications de * Les Kids-Cup actuelles
PISTE 2021 * Pourquoi les réunifier?

* Critigue de Swiss Olympic
¢ Améliorations, domaine par Exemple de programme de |igue

domaine Les Kids-Cup du printemps 2022 :
* Pistes d’'amélioration pour 2022 quel programme?

* Questions et discussion

Sportif-ves cibles



Modifications PISTE 2021
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* PISTE pendant / aprés la pandémie de coronavirus

* Suivi des résultats et introduction des points de référence (D2)
e Evaluer la performance et son évolution (D1, D10, D11)

* Evaluer la motivation a la performance (D5)

* Les autres domaines n‘ont pas subi de modifications pour le moment



Critigue de Swiss Olympic

70 (Talent)
Cards SO
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* Principale critique sur la forme que prend notre

systeme de promotion de la releve -> un
cylindre!

e Afin de retrouver une pyramide, nécessité de

faciliter I'acces a la base, puis réduire la pointe

* Criteres minimaux supplémentaires afin de
s’assurer d’'un niveau de performance plutot
qgue d’'une comparaison entre athletes
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Critigue de Swiss Olympic

e Afin de retrouver une pyramide, nécessité de
faciliter I'acces a |la base, puis réduire la pointe

* PISTE pour les cadres R, N et E
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Cadre national élite

* Kids-League pour la base

-~

Cadres régionaux

—

juniors

Cadre national junior

[

’ ﬁ/ Kids-League

Ecoles de
plongeon \‘\
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m e i I I e u re m is e e n STRUCTURE DU PARCOURS DE L'ATHLETE POUR LE SPORT D’ELITE
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Compétitions

par année 1 3

W Spécifique a la discipline sportive etc iti Condition physil (force, C ination) M Autres activités sportives (sport scolaire, activités polysportives, entrainement complémentaire)
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Swiss Aquatics Diving

* 3 grands domaines

i Critére d'évaluation chelle

performances en concours, criteres AT e GRS
spécifiques a la discipline (difficulté DD et bl i

performance partielle
. 7 (par ex. physique, technique, tactique)
q u a I Ite M OY) Performance en entrainement,
Performance du moment performance partielle 0 16
(par ex. physique, technique, tactique)

¢ BIO : mOtivation é |a Performance dans le cadre de tests

performance, « performance » a = . D
I’entra i nement’ enVi ron nement’ Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique 0 4
réS i Sta n Ce p hys i q u e et pSyC h i q u e Conditions anthropom étriques Ei:teg: taille de I'athléte, hauteur de
. journée de test physique et oo deratie S -
technique spécifique, a sec. ‘
Autres critéres spécifiques au Quane de ploason S 2
e s Programme de concours (diff.) i 0 5
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* Augmentation de la performance viala IEEE -
courbe de tendance

* Actuel: 3 points max par discipline 1m,
3m’ PTF Tont tncs ;\:I?fz::e:::ztn de la courbe de

Performance en compétition,

* Calcul: pente mathématique e

Performance en entrainement,
Pente0 -5 Pente 5 - 10 Pente <10

Critére d’évaluation Indicateur

Performance du moment performance partielle 0 16
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance dans le cadre de tests

1 p0|nt 2 p0|nts 3 p0|nts spécifiques au sport concerné 15

Psyché Motivation a la performance (1] 5

* Amelioration: prise en compte des T v i
Ve . 7 Conditions anthropométriques rtée L

résultats des deux saisons passées pour S Sh

les concours officiels, avec pondération. ek e ——

* -> courbe plus précise et juste! putres eéres spécfiquenmy | QUAE deplongeon Yo s

SBOIY, concmmé Programme de concours (diff.) b V] 5
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* Performances en compétition B e

* Actuel : 10 pts / max par discipline 1m, 3m .
et plateforme (sauf pour Juniors D @ PTF)

* Soutien la polyvalence des athletes, sans non
plus péjorer ceux qui sont spécialisés dans
deux diSC|p||neS Performance du moment perfrmance partielle ' 0 16

(par ex. physique, technique, tactique)

* Améliorations : prise en compte des petamance s ecaaredetets

spécifiques au sport concerné

performances en synchro 3m / PTF peyené 0o s

Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique 0 4

Développement de la Augmentation de la courbe de

e Ajout de criteres minimaux a atteindre pour

Par ex. taille de I'athléte, hauteur de

A : L <t Conditions anthropométriques :
une sélection dans les cadres régionaux et portée
. Age d’eptrainement, volume 0 4
nationaux Biographie de I'athlate dientrdnement
Entourage 0 2
» b |
Autres critéres spécifiques au Quelece plngson 9 5
sport concerné B b |
Programme de concours (diff.) V] 5
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* Points de référence
2021 basés sur les
qualifications aux
CEJ, puis ajustés au
nombre de
plongeons par
catégorie / sexe

* Réajustement léger
apres les premiers
résultats PISTE

* Introduction de
points de référence
et évaluation
synchro 3m / PTF

lorations,
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Tableau de référence des points selon age

Catégorie Juniors D Juniors C Juniors B Juniors A

Age (ans) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Sexe F F F F F F F F F F

im 146 162 180 230 242 273 287 318 335 352

3m 162 180 200 250 263 293 308 340 358 376
Plateforme 214 225 257 270 306 322 338
Points selon perf. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25-40% | 40-55% | 55-65% | 65-75% | 75-80% | 80-85% | 85-90% | 90-95% | 95-100% | 100% et plus

Catégorie Juniors D Juniors C Juniors B Juniors A

Age (ans) 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Sexe M M M M M M M M M M

im 154 171 190 270 284 317 334 401 422 443
3m 180 200 222 302 318 350 368 442 465 488
Plateforme 261 275 309 325 394 415 436
Points selon perf. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

25-40% | 40-55% | 55-65% | 65-75% | 75-80% | 80-85% | 85-90% | 90-95% | 95-100% | 100% et plus

10
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* Criteres spécifique au sport concerné B e =

* Introduction de la qualité des plongeons R S
lors des compétitions

Développement de la Augmentation de la courbe de

performance performance ¢ o
hd U ne moyen ne SU r tOUt |e progra m me Performance en compétition,
Jé 7 . 7 . erformance partielle
présenté (imposés et libres confondus) (oo . physie techinque, tactiue)
7 & 4 Performance en entrainement,
comparée aux moyennes de références selon Performance du moment BE R o
|’ége, |a Catégorie et |a diSCipllne- Performance dans le cadre de tests 15
spécifiques au sport concerné
* Introduction de la difficulté des o —
p rog ra m m e S d e CO n CO u rS Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique 0 4
g . ’ . e , onditions anthropom strdaties Par ex. taille de I'athléte, hauteur de
 Utilisation du Degré de Difficulté (DD) total du i . o
ge d’entrainement, volume 0 4

programme, pour evaluer sa correspondance Biographie de Fathidte dentrainement

Entourage 0 2

avec la difficulté de référence selon I'age, la
catégorie et la discipline.

11
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e Capacité de résistance physique et
psychique
e Actuel: mesuré avec les items n°1 et 6 du

guestionnaire de performance a
I'entrainement

* |déalement : monitoré a l'aide de |la TDD
(documentation de I'entrainement)
* Biographie de l'athlete

* Indicateurs simples, qui n‘ont pas besoin
d’étre modifiés. 2 points max par indic.

Développement de la
performance

Performance du moment

Psyché
Capacité de résistance

Conditions anthropométriques

Biographie de I'athléte

Autres critéres spécifiques au
sport concerné

swiss aquatics o
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Swiss Aquatics Diving

Echelle
Critére d’évaluation
min max

Augmentation de la courbe de

performance

Performance en compétition,

performance partielle 0 30
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance en entrainement,

performance partielle 0 16
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance dans le cadre de tests

spécifiques au sport concerné =
Motivation a la performance 0 5
Aux niveaux physique et psychique 0 4

Par ex. taille de I'athléte, hauteur de

Age d’entrainement, volume

d’entrainement

Entourage

Qualité de plongeon 0 5
|

Programme de concours (diff.) V] 5

12
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Swiss Aquatics Diving

* Motivation a la performance:
introduction du test LEMOVIS,
développé par la faculté de sciences du
sport de l'université de Berne

* Trois sous-indicateurs: 'initiative
personnelle, 'orientation vers la réussite

Développement de la

Augmentat on de la courbe de
performance performan

Performance en compétition,

performance partielle 0 30
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance en entrainement,

performance partielle 0 16
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance du moment

Performance dans le cadre de tests

J4 spécifiques au sport concerné =
et la volonté de performance.
Psyché Motivation a la performance 0 5
* Le score est ensuite traduit en points Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique o a4
P I ST E Conditions anthropom étriques Ez:t eé): taille de I'athléte, hauteur de
Age d’entrainement, volume o 4
) ) % d’entrainement
- Biographie de I'athléte
Age el 3 Entourage 0 2
<16 ans Score total de 2,5-4 4-5,5 55-7 7-85 85-12 -, 2
S - Qualité de plongeon 0 5
Autres critéres spécifiques au
>16 ans Score total de 3,5-5 5-6,5 6,5-8 8-9 9-12 sport concerné -
Programme de concours (diff.) /] 5

13
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* Actuel : reprise du questionnaire B =

« performance a I'entrainement »
proposé par Catherine Maliev.

Critére d’évaluation

Développement de la Augmentation de la courbe de
performance performance

* 8 items portant sur: pocmmapde o

Performance en entrainement,

* l'engagement a I'entrainement Performance du moment eeforriad o pietele
, . . (par ex. physique, technique, tactique)
o Latt'tUde face aUX COFFGCtIOﬂS Performance dans le cadre de tests 15
spécifiques au sport concerné
* louverture d’esprit o
Psyché Motivation a la performance 0 5
.y s ) , . .
* La qualité d’exécution des formes finales e S T s o 4
o Le Cara Cté re Conditions anthropométriques Ei:te;' folke delathict e batlteuide
A,ge d’enntrainement, volume o 4
hd Le coura ge Biographie de Iathlate d’entrainement
* Lesthétique ___ "
.y s , T Ritres critaies spécfigues s Qualité de plongeon 0 5
e La qualité des entrées a I'eau e -
Programme de concours (diff.) V] 5

14
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 Amélioration a prévoir : mise-a-jour du
guestionnaire et pondération de cette
évaluation

* Introduction d’un systeme de
documentation de I'entrainement, en
lien avec la planification

d’entrainement individuelle

* Le systeme doit étre simple, efficace et produire des
données utiles!

 Comment et pourquoi évaluer « quelles »
performances a I'entrainement?

swiss aquatics o
diving
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Swiss Aquatics Diving

Echelle
Critére d’évaluation
min max

Développement de la Augmentation de la courbe de
performance performance

Performance en compétition,
performance partielle 0 30

Performance en entrainement,
performance partielle
(par ex. physique, technique, tactique)

Performance du moment

Performance dans le cadre de tests

spécifiques au sport concerné =
Psyché Motivation a la performance 0 5
Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique 0 4
Conditions anthropométriques Par ex taille de I'athléte, hauteur de
portée
Age d’entrainement, volume
el 0 4
. ) % d’entrainement
Biographie de I'athléte
Entourage 0 2
b
ualité de plongeon 0 5
Autres critéres spécifiques au Q e
sport concerné B b
Programme de concours (diff.) V] 5

15
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Swiss Aquatics Diving

 Pas d’'améliorations sur la saison 2021

* Programme actuel du testing-day:
* Untest T1-T2 (pour cadre régional <13 —

performance performan

a n S Performance en compétition,
* Untest T3 (pour cadre régional <15 ans et e R s e

Performance du moment performance partielle 0 16

n at i O n a I < 1 3 a n S ) (par ex. phvsiaue. techniaue. tactiaue)

Performance dans le cadre de tests

* Un test T4 (pour cadre régional et national i
<18 a ns Psyché Motivation a la performance 0 5

* Des exercices de condition physique, Constionssmvopometiques %t Gt
de souplesse, d’'imitations, d’acrobaties | .. ... &Emeee N
au sol et au trampoline TSR, S
spo:z:::::: e Programme de concours (diff.) i 0 5

16
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Swiss Aquatics Diving

* Proposition d’améliorer la puissance de
discrimination du programme du
testing-day:

* Ancien test T1-T2 =T1 (régional <11 ans) ;ggfm;nc;;;g;;;emo 1

(par ex. physique, technique, tactique)

() AnCien test T3 = T2 (régional <13 ans Performanceener)trainement, y

Performance du moment performance partielle 0
(par ex. phvsiaue. techniaue. tactiaue)

d Création d,un tESt de dl:ffiCUlté :;:ggz::z:a;:o:zz:::rieetests o aE
intermédiaire T3 (régional <15 ans et — —
national 13_15 anS) Capacité de résistance Aux niveaux physique et psychique 0 4

* T4 reste T4 (régional et national <18 ans) o

Conditions anthropométriques ate)
Age d’entrainement, volume

d’entrainement
Biographie de I'athléte =

* Modifications d’exercices? X

S P Qualité de plongeon
Autres critéres spécifiques au

sport concerné B b
Programme de concours (diff.)

o o o o
(4] u N £

17



Evaluation PISTE actuelle

e Distribution des taches

d’évaluation selon les
domaines et outils

Domaines

Indicateurs

Pts max

Informations par

Développement Augm. De la perf. Suivi résultats 9 Coaches club
Performance Compétition Suivi résultats 30
actuelle
Entrainement Questionnaire entr. 16
Spécifique PISTE testing day 15 SAD
Psyché Motivation a la perf. LEMOVIS SO 5 Coaches club
Résistance Physique et psychique Questionnaire entr. 4
Biographie Age et volume d’entr. Inscriptions PISTE 4
Entourage Tool Umfeld SO 2
Spécifique Qualité Suivi résultats 5
Difficulté Suivi résultats 5

swiss aquatics o
diving
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olympic

Member

Chef de la reléve
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Evaluation PISTE - Criteres actuels
» Total des points obtenus comparés au tableau d’évaluation
* Nationalité suisse pour le cadre national
* Participations aux CSJ Hiver et/ou Eté
* Difficulté minimale exigée pour les cadres:

* 80% de la difficulté de référence pour le cadre régional

* 90% de la difficulté de référence pour le cadre national
N Catégorie D C B A
N Année 2013 | 2012 | 2011 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004
(LII—/J’ Age en 2022 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
a Pts R-Kader 40 45 50 50 50 55 60 60 60 60
E Pts N-Kader 65 65 65 70 70 70 70
g Maxima 75 |75 |75 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95
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Evaluation PISTE - Critéres supplémentaires 2.
* Meilleure pondération des domaines en % + selon D.o.B
* Ajustement des points de référence 2022 pour la saison 2023
* Performances attendues dans deux disciplines au moins

* 75% des points de référence pour le cadre régional

* 85% des points de référence pour le cadre national
N Catégorie D C B A
N Année 2013 | 2012 | 2011 2010 | 2009 | 2008 | 2007 | 2006 | 2005 | 2004
(LII—;, Age en 2022 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
a Pts R-Kader 40 45 50 50 50 55 60 60 60 60
E Pts N-Kader 65 65 65 70 70 70 70
g Maxima 75 |75 |75 95| 95| 95| 95| 95| 95| 95
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Résumeé des améliorations PISTE 22/23 wns
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* Domaine PERF:

* Développement de la performance: meilleur ajustement de la courbe

* Performances en compétition: ajustements des points de référence et introduction de la synchro
3m et plateforme

* Domaine

* Introduction d’un systeme de documentation de I'entrainement permettant un meilleur
« monitoring » des volumes d’entrainement, de la résistance physique et psychique

* Modification et reflexion sur 'utilisation de I'ancien questionnaire sur la « performance » a
I'entrainement

e Domaine

* Ajout d’'un programme de test intermédiaire entre I'actuel T3 et T4, afin d’avoir un test pour
chaque categorie T1, T2, T3 et T4

* Criteres d’évaluation et sélection :
* Criteres de performances minimales et meilleure pondération de domaines
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Questions et discussion - PISTE dng
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* Premier élément de discussion :
* A guel age (dans quelle catégorie) souhaite-t-on pouvoir entrer dans le cadre national junior?

* Selon SO, pas d’intérét avant la possibilité de représenter la Suisse a I'international (Juniors B et Juniors
A)

e Autre avis?

* Autres questions, remarques et réflexion?



swiss aquatics o

Pour le Workshop n°2 - PISTE R

olympic

* Quel-les coaches / fonctionnaires impliqué-es?

» Décision d’une date pour le workshop n°2

e Taches a distribuer:

Programme intermédiaire T3 pour le testing-day

Ajustement des points de référence (Chef de la releve)

Réflexion autour du questionnaire sur la « performance a I'entrainement »

Systeme de documentation de I'entrainement (Chef de performance et?)
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PAUSE
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Les Kids-Cup actuelles

Pourquoi les réunifier?

Sportif-ves cibles

Exemple de programme de ligue

Les Kids-Cup du printemps 2022 : quel programme?

Discussion ouverte sur le projet
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* Les Kids-Cup actuelles

Kids-Cup Fribourg : la toute premiere! Programme mixte gym et eau
Kids-Cup Zurich : programme mixte et plus varié

Dernierement, création de la Kids-Cup Trampoline par Jean-Michel Bataillon et Carmen
Stritt Burk

La derniere Kids-Cup a Fribourg n’a eu lieu gu’en salle de gym — bon bilan!
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* Pourquoi les réunifier ?

* En général un tres bon engouement pour le plongeon : les écoles de
plongeon dans les centre de promotion de la releve sont quasi-saturées.
 Le saut a faire pour le niveau « compétition » est difficile et exigeant

* Exemple: tous facteurs confondus, d’avoir une seule participante chez les filles en Juniors
D aux CSJH est troublant!

* Proposer un programme permettant un passage en douceur, attractif, et
représentant déja le monde du plongeon de compétition (sec / eau)

* « Niveau » de pratique permettant le tri d’'une grande releve, ou le maintien
dans l'activité des licenciés ne correspondant plus aux criteres sélectifs
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Kids-League 2022/2023 wns

* Sportives et sportifs cibles :

* Selon FTEM de Swiss Olympic, on s’adresse a la charniere entre les niveaux

« Foundation » et « Talent »
* F3: Engagement et compétitions dans une spécialité sportive - soit les enfants motivés,
intéressés et talentueux des écoles de plongeon
 T1: Démontrer le potentiel - soit les enfants ayant intégrés un groupe « compétition »
au sein d’une section plongeon

* T2 : Confirmer le potentiel - soit les enfants ayant intégrés un groupe « compétition » au
sein d’'une section plongeon et visant une sélection dans le cadre régional
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Kids-League 2022/2023 W
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 Exemple de programme de ligue en cing manches:

1. Kids-Cup Trampoline : Avant saison (octobre)
e programme proposé par JMB et CSB

2. Kids-Cup Gymnastique : Avant saison (décembre)
e programme proposé par CSB a Fribourg

3. Kids-Cup mixte : Début de saison (février)
* lieu tbd.

4. Kids-Cup Eau a l'intérieur : Milieu de saison (avril-mai)
 lieu tbd. (ex Lausanne Mon-Repos début mai)

5. Finale Kids-Cup Eau a I'extérieur : Fin de saison (juin)
* lieu tbd. (ex. Geneve Vernets mi-juin)
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* Qui dit ligue... dit classement sur plusieurs manches! Il faut donc trouver une
maniere d’établir un classement au fil des manches, tout en ayant a chaque
manche des podiums et classements.

* Plusieurs possibilités a étudier si les points ne sont pas comparables :

» Selon des pourcentages: le premier obtient 100%, le deuxiéme son score / le score du
premier en %, etc. Le total des pourcentages est additionné apres la derniére manche.

* Selon le rang: le rang de chaque manche sont multipliés. Ex. I'athléte qui est arrive premier
pour les trois premiéres manches mais 4¢™M¢ et 6™ sur deux manches obtient 1x1x1x4x6 = 24
pts. Celui qui arrive 2¢™¢ |ors de ces trois premiéres manches mais premier aux deux
dernieres obtient 2x2x2x1x1 = 8 pts et sera mieux placé au classement final...

* Des diplomes peuvent étre ajoutés au classement: best dive, meilleure moyenne etc.
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* Les Kids-Cup du printemps 2022

* Lausanne, Mon-Repos, le 7 mai 2022
* Quel programme?
* Distribution des taches entre SAD et LN

* Geneve, Les Vernets, les 11-12 juin 2022
* Quel programme?
* Distribution des taches entre SAD et GN



Kids-League 2022/2023
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Discussion ouverte sur le projet
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Pour le Workshop n°3 - KIDS-LEAGUE R
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* Quel-les coaches / fonctionnaires impliqué-es?
» Décision d’une date pour le workshop n°3

* Taches a distribuer pour WS n°3 :
* Programmes Kids-Cup 2022 Lausanne et Geneve

Réflexion sur le systeme de points et de classement sur la « ligue »

Validation du projet Kids-League aupres de SAD et création d’un budget

Définition des programmes de chaque manche (chef de la releve + 1 personne par club hote)

* Sponsoring du projet et obtention des lots? Création d’un dossier de présentation



Workshop n°1 PISTE / KIDS-LEAGUE g
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Questions / remargues?

UN GRAND MERCI POUR VOTRE DISPONIBILITE ET
COLLABORATION PRECIEUSE!



