
TEST 3 TEST 4 TEST 5
125mt = 25underwater + 100 medley 150mt = 25underwater + 100 medley + 25underwater 250mt = 25underwater + 200 medley + 25underwater

Total Time Score Total Time Score Total Time Score

≤ 2'19'' 7.00 ≤ 2'24'' 7.00 ≤ 3'44'' 7.00
2'20'' - 2'24" 6.75 2'25'' - 2'29" 6.75 3'45'' - 3'49" 6.75
2'25'' - 2'29" 6.50 2'30'' - 2'34" 6.50 3'50'' - 3'54" 6.50
2'30'' - 2'34" 6.25 2'35'' - 2'39" 6.25 3'55'' - 3'59" 6.25
2'35'' - 2'39" 6.00 2'40'' - 2'44" 6.00 4'00'' - 4'04" 6.00
2'40'' - 2'44" 5.75 2'45'' - 2'49" 5.75 4'05'' - 4'09" 5.75
2'45'' - 2'49" 5.50 2'50'' - 2'54" 5.50 4'10'' - 4'14" 5.50
2'50'' - 2'54" 5.25 2'55'' - 2'59" 5.25 4'15'' - 4'19" 5.25
2'55'' - 2'59" 5.00 3'00'' - 3'04" 5.00 4'20'' - 4'24" 5.00
3'00'' - 3'04" 4.75 3'05'' - 3'09" 4.75 4'25'' - 4'29" 4.75
3'05'' - 3'09" 4.50 3'10'' - 3'14" 4.50 4'30'' - 4'34" 4.50
3'10'' - 3'14" 4.25 3'15'' - 3'19" 4.25 4'35'' - 4'39" 4.25
3'15'' - 3'19" 4.00 3'20'' - 3'24" 4.00 4'40'' - 4'44" 4.00
3'20'' - 3'24" 3.75 3'25'' - 3'29" 3.75 4'45'' - 4'49" 3.75
3'25'' - 3'29" 3.50 3'30'' - 3'34" 3.50 4'50'' - 4'54" 3.50
3'30'' - 3'34" 3.25 3'35'' - 3'39" 3.25 4'55'' - 4'59" 3.25

> 3'35'' 3.00 > 3'40'' 3.00 > 5'00' 3.00



TEST MASTER [20-25] TEST  MASTER [26-34] TEST  MASTER [35-44]
150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick 150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick 150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick

Total Time Score Total Time Score Total Time Score

≤ 2'19'' 7.00 ≤ 2'49'' 7.00 ≤ 3'19'' 7.00
2'20'' - 2'29" 6.75 2'50'' - 2'59" 6.75 3'20'' - 3'29" 6.75
2'30'' - 2'39" 6.50 3'00'' - 3'09" 6.50 3'30'' - 3'39" 6.50
2'40'' - 2'49" 6.25 3'10'' - 3'19" 6.25 3'40'' - 3'49" 6.25
2'50'' - 2'59" 6.00 3'20'' - 3'29" 6.00 3'50'' - 3'59" 6.00
3'00'' - 3'09" 5.75 3'30'' - 3'39" 5.75 4'00'' - 4'09" 5.75
3'10'' - 3'19" 5.50 3'40'' - 3'49" 5.50 4'10'' - 4'19" 5.50
3'20'' - 3'29" 5.25 3'50'' - 3'59" 5.25 4'20'' - 4'29" 5.25
3'30'' - 3'39" 5.00 4'00'' - 4'09" 5.00 4'30'' - 4'39" 5.00
3'40'' - 3'49" 4.75 4'10'' - 4'19" 4.75 4'40'' - 4'49" 4.75
3'50'' - 3'59" 4.50 4'20'' - 4'29" 4.50 4'50'' - 4'59" 4.50
4'00'' - 4'09" 4.25 4'30'' - 4'39" 4.25 5'00'' - 5'09" 4.25
4'10'' - 4'19" 4.00 4'40'' - 4'49" 4.00 5'10'' - 5'19" 4.00
4'20'' - 4'29" 3.75 4'50'' - 4'59" 3.75 5'20'' - 5'29" 3.75
4'30'' - 4'39" 3.50 5'00'' - 5'09" 3.50 5'30'' - 5'39" 3.50
4'40'' - 4'49" 3.25 5'10'' - 5'19" 3.25 5'40'' - 5'49" 3.25

>4'50' 3.00 >5'20' 3.00 >5'50' 3.00



TEST  MASTER [45-54] TEST  MASTER [55-64] TEST  MASTER [ 65+]
150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick 150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick 150mt = 25underwater + 100 medley + 25 flutter kick

Total Time Score Total Time Score Total Time Score

≤ 3'49'' 7.00 ≤ 4'19'' 7.00 ≤ 4'49'' 7.00
3'50'' - 3'59" 6.75 4'20'' - 4'29" 6.75 4'50'' - 4'59" 6.75
4'00'' - 4'09" 6.50 4'30'' - 4'39" 6.50 5'00'' - 5'09" 6.50
4'10'' - 4'19" 6.25 4'40'' - 4'49" 6.25 5'10'' - 5'19" 6.25
4'20'' - 4'29" 6.00 4'50'' - 4'59" 6.00 5'20'' - 5'29" 6.00
4'30'' - 4'39" 5.75 5'00'' - 5'09" 5.75 5'30'' - 5'39" 5.75
4'40'' - 4'49" 5.50 5'10'' - 5'19" 5.50 5'40'' - 5'49" 5.50
4'50'' - 4'59" 5.25 5'20'' - 5'29" 5.25 5'50'' - 5'59" 5.25
5'00'' - 5'09" 5.00 5'30'' - 5'39" 5.00 6'00'' - 6'09" 5.00
5'10'' - 5'19" 4.75 5'40'' - 5'49" 4.75 6'10'' - 6'19" 4.75
5'20'' - 5'29" 4.50 5'50'' - 5'59" 4.50 6'20'' - 6'29" 4.50
5'30'' - 5'39" 4.25 6'00'' - 6'09" 4.25 6'30'' - 6'39" 4.25
5'40'' - 5'49" 4.00 6'10'' - 6'19" 4.00 6'40'' - 6'49" 4.00
5'50'' - 5'59" 3.75 6'20'' - 6'29" 3.75 6'50'' - 6'59" 3.75
6'00'' - 6'09" 3.50 6'30'' - 6'39" 3.50 7'00'' - 7'09" 3.50
6'10'' - 6'19" 3.25 6'40'' - 6'49" 3.25 7'10'' - 7'19" 3.25

>6'20' 3.00 >6'50' 3.00 >7'20' 3.00


