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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéeres nouvelles des branches sportives de Swiss Aquatics dans la
Newsletter n° 6 / decembre 2022.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

FEDERATION

swiss aquatics o

Heures d'ouverture du secrétariat pendant Noél / Nouvel An

Pendant les fétes de fin d'année, le secrétariat sera fermé du 23 décembre 2022 a 12h
au 02 janvier 2023. Vous pourrez toutefois nous joindre par mail.

Swiss Aquatics vous souhaite un joyeux Noél et une bonne année 2023.

Sportreview national 2022

Im Auftrag von Swiss Olympic wird von einem unabhangigen Befragungsinstitut die
nationale Sportreview 2022 durchgefiihrt. Dartiber wurden Sie bereits informiert und die
Vereine direkt von Swiss Olympic angeschrieben. Bislang sei die Ricklaufquote fiir
unseren Verband positiv zu bewerten. Hierfir mochten wir uns herzlich bei allen
Vereinsverantwortlichen, die an der Befragung bereits teilgenommen haben, herzlich
bedanken. Falls jene, die den Fragebogen bislang noch nicht ausgefiillt haben, noch
etwas Zeit dafiir finden, wirde uns dies sehr freuen.

Sur mandat de Swiss Olympic, un institut de sondage indépendant réalisera la
Sportreview nationale 2022. Il est important d'obtenir une image aussi représentative
que possible de la Fédération suisse de natation. C'est pourquoi nous aimerions que les
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clubs participent a cette enquéte. Les questionnaires ont été envoyés directement par
Swiss Olympic a tous les clubs. Nous vous remercions de votre participation.

SWIMMING

Noé Ponti nominé comme sportif de I'année

Le 11 décembre, il était candidat au titre de Sportif de I'année.
figurait aux cotés de grands noms comme Nino Schurter et
Marco Odermatt sur la liste des nominations des six meilleurs
sportifs de I'année. Pendant I'émission, il était en direct de
Melbourne, ou il participe ces jours-ci aux championnats du
monde en petit bassin. Avec Lisa Mamié, Antonio Djakovic et
Thierry Bollin, il sera en action du 13 au 18 décembre.

C'est Marco Odermatt qui a gagné I'élection. Chez les femmes,
c'est Mujinga Kambundji qui a gagné. Nous les félicitons tous les
deux !

Dirk Reinicke Désigné "entraineur de la
releve Swiss Olympic sports individuels”

Swiss Aquatics félicite cordialement Dirk Reinicke pour cette dis-
tinction qui souligne le travail formidable que Dirk a accompli
pour son club et la Fédération au cours des derniéres années.
Vers le rapport

Championnats suisses en petit bassin a sion
= bjen réussis avec deux nouveaux records de
Suisse

Le club Cercle des Nageurs de Sion a réussi a organiser une
compétition fantastique. Dés les séries, les gradins étaient tres
bien remplis et les performances sportives étaient remarquables.
Nous félicitons de tout cceur tous les nouveaux champion(ne)s
suisses pour leurs titres.

Rapport jour 1
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16e rang et qualification pour les

| championnats du monde pour Christian
Schreiber lors de la derniére étape des FINA
Marathon Swim World Series a Eilat (ISR)

La communauté suisse de I'Open Water a longtemps d0 attendre
la qualification d'un(e) athléte pour un championnat du monde.
Aprés Swann Oberson, c'est a nouveau chose faite avec
Christian Schreiber. Lors de sa dixiéme course de 10 km, il
parvient a s'imposer dans un peloton expérimenté et ne perd que
20 secondes sur le vainqueur. Vers le rapport

ER sport d’elite 79 2/22 - Natation

Trois nageurs d'élite de Swiss Aquatics profitent a nouveau de la
possibilité d'accomplir une ER pour sportifs d'élite. Grace au
soutien important de l'armée, un groupe sélectionné a la
possibilité d'effectuer son ER en tant que sportif d'élite. Ainsi, les
athlétes ne doivent que peu déroger a leur entrainement
quotidien. Vers le rapport

DIVING
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B i Championnats du monde juniors du 27
: - novembre au 4 décembre a Montréal

Cette année, les championnats du monde juniors ont eu lieu du
27 novembre au 4 décembre a Monréal, au Canada. Quatre
athletes de Swiss Aquatics Diving, a savoir Laina Remund,
Louna lacazzi, Damian O'Dell et Thomas Michellod, y ont
participé. Parallélement, le premier High Diving Event de la FINA
au niveau junior a eu lieu. La Suisse était également représentée
dans cette épreuve. Coachés par I'athléte actif Jan Wermelinger,
Jamie Whooley, Alvaro Orlando et Marco Schildknecht y ont pris
le départ. Veuillez trouver ci-joint les rapports.

Rapport 1 : Rapport préliminaire

Rapport 2 : Bilan a mi-parcours

Rapport 3 : Rapport préliminaire High Diving

Rapport 4 : Rapport final

ARTISTIC SWIMMING

Formations dans le domaine des juges

La nouvelle saison bat son plein. Artistic Swimming a, en plus de la réalisation des me-
sures définies, la grande tdche de mettre en ceuvre les modifications des FINA-Rules
ainsi que du systéme des juges imposeé par la FINA. Les nouveaux contenus des tests
ainsi que leur mise en ceuvre peuvent étre consultés sur le site Internet.

Deux cours pour juges ont déja eu lieu afin de former les juges. Nous avons été particu-
lierement satisfaits du grand nombre de participants au cours d'Avenches du 26 au 27
novembre 2022. Une centaine de juges se sont formés et perfectionnés en Suisse
romande.

Le 4 décembre, l'instructrice de la FINA Anastasiya Petrenko a donné une journée de
cours en ligne sur le nouveau Difficulty Controller et la nouvelle Coach Card.

Un autre cours de juges aura lieu du 14 au 15 janvier 2023 a Ittigen.

Réunion de I'équipe nationale suivie d'un
show de Noél
Du 5 au 10 décembre 2022, les équipes nationales se sont ren-

contrées pour la premiére fois afin de répéter les chorégraphies
de cette année. A la fin du camp d'entrainement a eu lieu le spec-
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WATER POLO

tacle de Noél de I'équipe nationale a Sursee, qui a enfin pu étre
organisé aprés deux annulations dues au Corona.

L'un des grands moments de cet événement a également été
I'annonce de notre duo national. Margaux Varesio et Emma
Grosvenor ont été nominées en tant que duo officiel suisse pour
le projet des Jeux Olympiques 2024. Emma et Margaux se
prépareront au cours des 14 prochains mois a la qualification
pour les Jeux Olympiques.

FORMATION

Tournois interrégionaux de water-polo 2022

. Les tournois interrégionaux des M13, M15 et M17 ont lieu entre
| septembre et décembre. Cette année, les organisateurs étaient

Lugano Aquatics, SV Basel et SC Schaffhausen. Découvrez les
rapports des différents tournois. Nous vous recommandons tout
particulierement le rapport du tournoi interrégional des U13 a
Bale.

WATER-POLO U15 INTERREGIO 2022 |_24.09.2022 |_Lugano
Aquatics

TOURNOI INTERREGIO U13 | 12./13.11.2022 | SV Basel

TOURNOI INTERREGIO U17 26-27.11.2022 | Schaffhausen

Nouvelle banque de donée national pour le
sport (BDNS)

Fin novembre, la nouvelle banque de données pour le sport
(BDNS) a été mise en service et a ainsi remplacé la SPORTdb.
Tous les coachs J+S ont été informés par mail du changement et
de l'onboarding dans la nouvelle BDNS. Pour les aider, J+S met
a leur disposition des modules d'apprentissage (coach J+S /
moniteur/trice J+3S).
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Tout aussi important
que les victoires:
le benévolat

PARTNER

Formation « Club Management » pour les
membres des comités directeurs des clubs

La formation « Club Management » est une formation généraliste
de Swiss Olympic et de Swiss Aquatics. Elle permet aux
membres actuels et futurs des comités directeurs des clubs de
sport suisses de continuer a se former et d’approfondir leurs
connaissances dans un environnement d’apprentissage stimu-
lant. Grace a un apprentissage en ligne individuel, les connais-
sances sont pour la plupart transmises sans contrainte de temps
ni de lieu. Deux jours de présence, organisés par Swiss Aquatics,
permettent aux personnes participantes d’obtenir des informa-
tions supplémentaires spécifiques a la fédération et au sport.
Cela tintéresse 7?7 |Inscris-toi et fais un essai sur
academy.swissolympic.ch.

Quality Licence

Swiss Aquatics a le plaisir d'annoncer le renouvellement de la
licence de I'école de natation de Renens Natation.

Vous étes également intéressé par une Quality Licence de Swiss
Aquatics ? Pour plus d'informations, cliquez ici.

Prochains cours

Les modifications des dates de cours seront mis a jour et publiés
sur le_site web ou dans le _calendrier des cours J+S. Dans la
mesure du possible, nous essayons d'organiser tous les cours et
modules de maniére virtuelle / hybride ou sur place.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation ou des modules de formation continue de J+S ou
concernant les cours de la fédération, veuillez
contacter education@swiss-aquatics.ch.

18.02.2023 Examen Entraineur B (natation) Macolin 18.12.2022

Examen Entraineur A (tous les
19.02.2023 Macolin 19.12.2022
disciplines)

ComPass (Examen Sport de
24.02.2023 Macolin 24.12.2022
Performance / bronze)

04.03.2023 Séminaire Coach J+S Ittigen 04.02.2023
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ARENA programme de partenariat

30% DE REDUCTION POUR LE CLUB, 20% DE REDUCTION POUR LES MEMBRES,
5% DE KICKBACK POUR LE CLUB

Le programme de partenariat arena fait profiter er les membres de clubs et le club lui-
méme. Vos membres bénéficient d'un rabais de 20% sur tout I'assortiment
d'arenaswimming.ch. En contrepartie, vous bénéficiez en tant que club d'un reversement
de 5% du chiffre d'affaires net sous forme de kickback pour chaque commande
effectuée. De plus, vous bénéficiez d'une réduction de 30% sur tout l'assortiment pour
les commandes passées par le club.

Si votre club souhaite également profiter de cette offre, veuillez nous contacter a
I'adresse suivante :

service@arenaswimming.ch

+41 71 969 66 44 (Mo - Fr, 09.00 - 12.00 Uhr, 13.00 - 16.30 Uhr)
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