
 

 
 

 



 
 

 

DIE  SWISS  AQ UAT IC S  AUS-  UND WEIT ER BILDUNG EN 
 
Der Schweizerische Schwimmverband bietet sowohl für Schwimmsportlehrer:innen als auch für Trainer:innen in 
Zusammenarbeit mit Jugend und Sport (J+S) und der Trainerbildung Schweiz sowie sportartenlehrer.ch interessante 
Ausbildungen an. Ferner werden auch für Richter diverse Ausbildungen angeboten. Ergänzende Informationen zu den Aus- und 
Weiterbildungen sind auch im Ausbildungskonzept von Swiss Aquatics auf unserer Website unter 
www.swaq.ch/ausbildungskonzept zu finden. Alle Details zu den Ausbildungsstufen und -inhalten sind auf der Webseite unter 
Leiten & Coachen - Aus-|Weiterbildung - Informationen zu finden. Der J+S-Coach des eigenen Vereins hilft Ihnen gerne bei der 
Anmeldung für unsere Kursangebote weiter.  
 

Anerkennung Zielgruppe 
Kids Coach  
(Grundausbildung) 

Leitende, die mit Kindern im Alter von ca. 4 bis 12 Jahren arbeiten (Learn to swim Basic, 
Advanced, SPECIFIC) 

Leiter:in J+S-Jugendsport 
(Grundausbildung) 

Leitende, die mit Jugendlichen im Alter von 10 bis 20 Jahren und J+S-
Jugendsportgruppen arbeiten 

Trainer:in  
(J+S-Weiterbildung und 
Berufsausbildung) 

Personen mit einer sportartspezifischen Ausbildung und Tätigkeit im Leistungssport 

Schwimmsportlehrer:in 
(J+S-Weiterbildung und 
Berufsausbildung) 

Leitende, die eine aquapolysportive Ausbildung (Breitensport) anbieten 

Richter:in Richter, Schiedsrichter mit einer sportartspezifischen Ausbildung und Tätigkeit 

Leiter:in J+S-Kindersport 
Leitende, die mit Kindern im Alter von ca. 5 bis 10 Jahren und J+S-Kindersportgruppen 
arbeiten 

Leiter:in Erwachsenensport (esa) Leitende, die ihr Unterricht / Training mit Erwachsenen ab 20 Jahren durchführen 
Modul School Swimming Schwimmleiter, die an öffentlichen Schulen unterrichten 
J+S-Coach Der J+S-Coach ist zuständig für die Trainer:in-/Leiter:inbetreuung und 

Trainingsadministration innerhalb des Vereins 
Praktikums-/Ausbildungsbetreuer Begleiten und/oder betreuen Kids Coaches respektive Trainer:in/Schwimmsportlehrer:in 

in ihren Praktika und Hospitationen und werden durch Swiss Aquatics bestätigt.  
Beim BTL/DTL steht den Trainer:innen ein Coach Developer vom Verband zur Seite 

J+S-Expert:in (Ausbildner) J+S-Experten bilden J+S-Leiter in den Aus- und Weiterbildungskursen aus 

Expert:in Kids Coach (Ausbildner) Kids Coach Experten bilden Kids Coaches in Swiss Aquatics Kursen aus 

 
  

https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/facts-news/ausbildungskonzept/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/informationen/
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SCHWIMMSPORTLEHRER:IN UND TRAINER:IN AUS- UND WEITERBILDUNG 
Als Voraussetzung für den Beginn einer Ausbildung gilt eine gültige Wasserrettungsausbildung (SLRG Brevet Plus Pool oder 
gleichwertig) und ein BLS-AED. Wer via J+S-Leiter:in einsteigt, muss zusätzlich eine Zulassungsprüfung absolvieren. 
 
GRUNDAUSBILDUNG 
Für die Grundausbildung stehen nach dem Absolvieren der Vorbildung zwei Ausbildungswege offen:  

1. Der Weg via Kids Coach beinhaltet 8 Ausbildungstage. 
2. Der Weg via J+S Leiterkurs beinhaltet 8 Ausbildungstage. 
3. Der Weg via 1418coach beinhaltet 8 Ausbildungstage (nach dem 1418coach kann direkt mit dem Kids Coach Basic 2 

weitergefahren werden).  
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
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Kids Coach 
(Bereits ab 15 
Jahren möglich!) 

Kids Coach Basic 1* Level 1-3  • 3x2 Tage Kids Coach (ZuP inkl.),  
• Hospitation und Praktikum Kids Coach Basic 2 Level 4-6  

Kids Coach Advanced Level 7-10  
J+S Leiter:in 
Jugendsport 
Schwimmsport 

Leitende mit Jugendlichen 10 – 20 Jahre • 2 Tage Einführungskurs J+S für Personen mit 
Verbandsanerkennungen (Kids Coaches) 
(ab 18 Jahren) 

• oder 6 Tage J+S-Leiterkurs nach ZuP 
*oder 1418coach 

 
J+S-WEITERBILDUNG UND BERUFSAUSBILDUNG 
 
Ausbildung zum/zur Schwimmsportlehrer:in 
Der Ausbildungsweg für die Schwimmsportlehrer:in beginnt nach der Grundausbildung beim Schwimmsportlehrer:in B und 
endet mit dem Schwimmsportlehrer:in mit eidgenössischem Fachausweis. Der Schwimmsportlehrer:in richtet sich an 
Interessenten, die im Breitensport und aquapolysportiv tätig sein wollen.  
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
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Schwimmsportlehrer:in B 
(J+S WB1, total 8 Tage) 

SPECIFIC  
Breitensport 

• Modul Schwimmsport verstehen & vertiefen 1 (für SL) (3 Tage) 
• Modul Schwimmsport unterrichten (4 Tage) 
• Prüfung Schwimmleiter B (1 Tag) 
• e-Modul SSLB Swiss Aquatics (Selbststudium) 

Schwimmsportlehrer:in A 
(J+S WB2, total 6-8 Tage) 

alle Altersstufen • Modul Schwimmsport verstehen und vertiefen 2 (für SL) (5 Tage) 
• Prüfung SLA (1 Tag) 
• Kids Coach Ausbildung via Einführungskurs oder Quereinstieg (1-3 

Tage) 
• Antrag SSLA bei Swiss Aquatics 

Be
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g Schwimmsportlehrer:in 

mit eidg. Fachausweis 
(Berufsausbildung, total 15 
Tage) 

alle Altersstufen • SSL mit eidg. FA Module 1-5 (je 2-3 Tage) 
• Prüfung (1-2 Tage + Verfassen einer Arbeit) 

  



 

Seite | 3  

Ausbildung zum/zur Trainer:in 
Der Ausbildungsweg für die Trainer:in beginnt nach der Grundausbildung bei Trainer:in B und endet mit dem Berufstrainer:in 
Trainer:in Gold. Die Trainerausbildung richtet sich an Interessenten, die im Wettkampf- und Leistungssport tätig sein wollen. 
Trainer:innen im Schwimmen haben die Möglichkeit, Module im Schwimmen und Schwimmsport zu besuchen. Trainer:innen aus 
den Sportarten AS, DI und WP besuchen grösstenteils die Module Schwimmsport.  
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
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Trainer:in B 
(J+S WB1, total 7-8 
Tage) 

Kids Ausbildung  
SPECIFIC,  
Nachwuchsgruppen 

• Modul Schwimmen/ Schwimmsport vermitteln (für Trainer:in) 
(3-4 Tage)  

• Modul Schwimmen/ Schwimmsport verstehen, vertiefen und 
trainieren 1 (für Trainer:in) (3-4 Tage) 

• sportartspezifisches empfohlenes Zusatzmodul: AS&DI: Modul 
Akrobatik + Ballett (1 Tag) 

• Prüfung Trainer:in B (1 Tag) 
Trainer:in A 
(J+S WB2, total 7-8 
Tage) 

Jugend / Junioren • Modul Schwimmen/ Schwimmsport verstehen, vertiefen und 
trainieren 2 für Trainer (6 Tage) 

• Fortbildung Sportart (Praktikum + Bericht) 
• sportartspezifisches empfohlenes Zusatzmodul: 
• WP: Wasserball Coachen (2 Tage) 
• Prüfung Trainer:in A (1 Tag) 

Trainer:in Bronze  
(J+S WB2-L mit Zusatz 
Leistungssport, total 5 
Tage) 

Junioren, Eliteanschluss 
(Nachwuchs-
Stützpunkt)  

• Modul Einführung Leistungssport (2x2 Tage) 
• ComPass (1 Tag + Arbeit + Hospitation) 
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Trainer:in Silber 
(Berufsausbildung) 

Eliteanschluss, Elite  
(Nachwuchs-Stützpunkt, 
Swiss Aquatics Coach/ 
Nationaltrainer)  

• Berufstrainerlehrgang via Trainerbildung Schweiz (ca. 1 Jahr) 

Trainer:in Gold 
(Berufsausbildung) 

Elite (Nachwuchs-
Stützpunkt, Swiss 
Aquatics Coach/ 
Nationaltrainer) 

• Diplomtrainerlehrgang via Trainerbildung Schweiz (ca. 2 Jahre) 
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ERGÄNZENDE ANGEBOTE 
 
J+S Module Weiterbildung 1 und 2 
Auf Stufe J+S-Weiterbildung 1+2 können J+S-Leitende bei Interesse Module zur eigenen Wissenserweiterung besuchen. 
Folgende Zusatzangebote stehen unteranderem zur Verfügung: 
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
WB1 Modul Open Water 

Swimming 
Open Water Leitende 1-2 Tage 

Offen auch für Triathlon, Rettungsschwimmen 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Schwimmen 

WB1 Spielformen im und am 
Wasser 

Leitende Learn to swim, Kids, 
Breitensport 

1-2 Tage 
Offen auch für Rettungsschwimmen 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Schwimmen 

WB1 Unterwasserwelt Leitende Learn to swim, Kids, 
Breitensport 

1-2 Tage 
Offen auch für Rettungsschwimmen 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Schwimmen 

WB1 Videoanalyse Leitende und Trainer mit Interesse 
an Videoanalyse und Feedback 

1 Tag: Personen mit Vorkenntnissen 
2 Tage: Personen ohne Vorkenntnisse 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Schwimmen 

WB1 Schwimmtechnik Leitende und Trainer, welche ihr 
Wissen zur ausgeschriebenen 
Schwimmtechnik vertiefen wollen 

1-2 Tage 
Offen auch für Triathlon, Rettungsschwimmen 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Schwimmen 

WB1 Akrobatik + Ballett Ergänzendes Angebot für Artistic 
Swimming und Wasserspringen 

1 Tag 
Siehe J+S-Kursplan Sportart Artistic Swimming 
oder Wasserspringen 

WB1 Physis 1 (I-Modul) Leitende mit Interesse an der 
Physiologie 

2 Tage 
Siehe unter Interdisziplinäre Module & 
Präventionsmodule (sportartübergreifend von J+S) 

WB1 Psyche 1 (I-Modul) Leitende mit Interesse an der 
Psychologie 

2 Tage 
Siehe unter Interdisziplinäre Module & 
Präventionsmodule (sportartübergreifend von J+S) 

WB1 Module Musik+Bewegung 
oder Gestaltung + 
Choreografie 

Ergänzendes Angebot für Artistic 
Swimming im Kalender  

Siehe J+S-Sportart Gymnastik und Tanz 

WB2 Training der Psyche im 
Wettkampfschwimmsport  

Empfohlenes Angebot für 
(angehende) Trainer A Schwimmen 

1-2 Tage 
Offen für alle Schwimmsportarten 
Empfohlen für Trainer A+ 
Siehe J+S-Kursplan Schwimmen 

WB2 Wasserball coachen Ergänzendes Angebot für 
angehende Trainer A Wasserball 

Siehe J+S-Sportart Wasserball 
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MODUL SCHOOL SWIMMING 
Um den zusätzlichen Herausforderungen im Schwimmunterricht an öffentlichen Schulen gerecht zu werden, bietet Swiss 
Aquatics ein spezifisches Modul School Swimming an. Das Modul School Swimming ist eine Weiterbildung für Lehrpersonen 
aller Schulstufen mit Abschluss zur Anerkennung School Swimming Teacher. Ebenfalls zugelassen zum Modul School Swimming 
sind Swiss Aquatics Schwimmsportlehrer:in/Trainer:in mit aktueller J+S-Leiteranerkennung im Schwimmsport oder J+S-Leiter:in 
Schwimmsport/Schulsport ohne Verbandsanerkennung.  
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
Modul School Swimming 
(J+S WB1 Schulsport) 

Schule (v.a. Primar- 
oder Sekundarstufe) 

Zyklus 1-3 2-3 Tage  
 in Zusammenarbeit mit der SVSS, J+S, SLRG 

 

J+S-LEITER:IN KINDERSPORT 
Der/Die J+S-Leiter:in Kindersport richtet sich an Leitende im J+S-System mit Teilnehmenden zwischen 5 bis 10 Jahren. J+S-
Leiter:in Jungendsport können über einen zweitägigen Einführungskurs die Anerkennung J+S-Leiter Kindersport erlangen. 
 

LEITER:IN ERWACHSENENSPORT (ESA) UND TRAINER:IN MASTERS 
Für Leitende mit erwachsenen Schwimmsportlern (20+ Jahren) gibt es einen eigenen Ausbildungsweg zum/zur Leiter:in 
Erwachsenensport und Trainer:in Masters. 
 

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles 
Leiter:in 
Erwachsenensport 
(esa) 

Leitende, die ihr Unterricht / Training 
mit Erwachsenen ab 20 Jahren 
durchführen. 

• 2 Tage Einführungskurs esa für J+S-Leiter (ab 18 Jahre)  
• oder 6 Tage esa-Leiterkurs (ohne J+S) 

Trainer:in Masters Mastersschwimmer, Triathleten • Trainerweg bis Abschluss Trainer:in B 
• esa-Leiter (Leiterkurs 6 Tage oder Einführungskurs 2 Tage) 
• Antrag Trainer:in Masters bei Swiss Aquatics 

 

ÄQUIVALENZEN (AUSLÄNDISCHE DIPLOME / CH SPORTLEHRER:IN/-WISSENSCHAFTLER) 
Ausländische Trainer:innen und Schwimmsportlehrer:innen sowie Schweizer Sportlehrer:innen/-wissenschaftler:innen können 
die Diplome zur Äquivalenzprüfung einreichen. Detaillierte Informationen sind unter www.swaq.ch/aequivalenz oder via J+S 
Coach des eigenen Vereins zu finden.   

https://swaq.ch/aequivalenz
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EINFÜHRUNGSKURSE UND QUEREINSTIEGE 
Für erfahrene Schwimmsportlehrer:innen, welche über eine zielgruppenäquivalente Ausbildung verfügen, bietet Swiss Aquatics 
verschiedene Einführungskurse bzw. Quereinstiege an.  
 

J+S-COACH 
Der J+S-Coach ist zuständig für die Trainer-/Leiterbetreuung und Trainingsadministration innerhalb des Vereins. Weiterführende 
Informationen unter www.jugendundsport.ch/jscoach. 
 

FORTBILDUNGEN/SEMINARE TRAINER:IN UND SCHWIMMSPORTLEHRER:IN 
Wer als Kids Coach, Schwimmsportlehrer:in oder Trainer:in am Beckenrand tätig ist, nimmt regelmässig (alle 2 Jahre) an einer 
Weiterbildung von Swiss Aquatics teilnehmen, damit seine Swiss Aquatics Anerkennungen und bei Besitz die J+S-
Leiteranerkennung stets gültig bleiben und verlängert werden können. Für die Verlängerung der Anerkennung sind die folgend 
definierten Module zu besuchen:  
 

Anerkennung Seminare 
Alle Sportarten 
Trainer:in B, A und Bronze 
Schwimmsportlehrer:in B, A und 
SSL mit eidg. FA,  
Modul School Swimming 

Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School) 
 
Ausnahme TI: Für Trainer:in/Schwimmsportlehrer:in B + A aus dem Tessin gilt auch das 
Modul Fortbildung Schwimmsport des kantonalen J+S-Amts Tessin  

Schwimmen  
Trainer:in Bronze und höher 

Leistungssportseminar Schwimmen* 

Artistic Swimming 
Trainer:in B und höher 

Trainer- und Leistungssportseminar Artistic Swimming* 

Wasserball 
Trainer:in C und höher 

Breiten- und Leistungssportseminar Wasserball* 

Wasserspringen 
Trainer:in B und höher 

Trainerseminar Wasserspringen* 

Kids Coach Trainings Session (J+S-Leiter wird nicht verlängert) 
Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School) 

J+S-Coach J+S-Coach Seminar Swiss Aquatics 
Module Weiterbildung 1 J+S-Coach  

* An den sportartspezifischen Seminaren werden bei Besitz der Trainer- UND Schwimmsportlehrerausbildung beide Anerkennungen verlängert. 
Eine höhere Ausbildung verlängert automatisch auch eine tiefere Anerkennung.  

  

https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/grundausbildung/
https://www.jugendundsport.ch/de/infos-fuer/j-s-coaches.html
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DIE RICHTER AUS- UND WEITERBILDUNGEN 
 
SCHWIMMEN 
Die Richterbildung Schwimmen  
• hat zum Ziel, genügend ausgebildete Richter für den Einsatz an den Wettkampfveranstaltungen in der Schweiz zu haben. 
• bildet Richter, Cheffunktionen und Spezialisten, Schiedsrichter auf regionaler und nationaler Stufe aus. 
• begleitet und betreut Richter auf ihrem Bildungsweg. 
• bereitet Richter für den Einsatz an LEN und FINA Meisterschaften und die Mitarbeit in den entsprechenden Gremien vor. 
• basiert auf stufengerechter theoretischer und praktischer Aus- und Weiterbildung, begleiteten Praxiseinsätzen, bewerteten 

Praktika und Ernennungen.  
 
Die Richterbildung Schwimmen bietet folgende Aus- und Weiterbildungen an: 

 
Stufe / Kategorie Erfolgreich absolvierte Ausbildung Neu auszustellendes Brevet 
Grundausbildung Pool Basic Richter Pool 
Weiterbildung 1 Pool Advanced 

Starter 
Data 
Open Water Swimming 

Richterchef Pool 
Starter 
Richter Data 
Richter Open Water Swimming 

Weiterbildung 2 Schiedsrichter 
Spezialist Open Water Swimming 

Schiedsrichter 
Spezialist Open Water Swimming 

Weiterbildung 3 Schiedsrichter National 
Starter National 
Schiedsrichter Open Water Swimming 

Schiedsrichter National 
Starter National 
Schiedsrichter Open Water Swimming 

Weiterbildung 4 Delegierter Swimming 
FINA Official Swimming 
FINA Starter Swimming 
FINA Official Open Water Swimming 

Delegierter Swimming 
FINA Official Swimming 
FINA Starter Swimming 
FINA Official Open Water Swimming 

Spezialausbildungen Speaker 
Reglementspraxis für Trainer 
Lizenzen und Meldewesen für Vereinsverantwortliche 

Speaker 
-Richter:in Pool 
- 

Fortbildungen Richter Pool 
Richterseminar 

- 

Kaderbildungen Kursleiter Ausbildner Pool 

 
 
ARTISTIC SWIMMING  
Die Richterausbildung Artistic Swimming unterscheidet zwischen der Wettkampf- und Wertungsrichterausbildung (Brevet F1-
F4 – Pflichtfiguren und R1-R4 - Küren) sowie der Schiedsrichterausbildung. Zusätzlich gibt es die Ausbildung zum 
Synchronization Controller, Difficulty Controller und Verantwortlichen Resultate. 

Ausbildung Aufgaben 
Schiedsrichter Schiedsrichter leiten den Wettkampf und nehmen alle Aufgaben gemäss FINA Regeln 

(FINA-Handbuch) wahr. 
Wettkampfrichter F Wettkampfsekretär, Startordner, Resultatdienst, Zeitnehmer, Musikverantwortlicher, 

Computerbedienung 
Weitere Richteranerkennungen Wertungsrichter:innen, Synchronization Controller, Difficulty Controller,  Resultat-

verantwortliche:r 
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WASSERBALL 
Die Richterausbildung Wasserball unterscheidet zwischen der Schiedsrichter- und Kampfrichterausbildung. 
 

Ausbildung Ausbildungsinhalt 
Schiedsrichter-Kandidatenkurs Kursbesuch bestehend aus einem Theorie- und Praxisteil, anschliessend 

weiterführende Ausbildung während einer ganzen Saison durch einen Delegaten oder 
einen erfahrenen, betrauten Schiedsrichter. 

Schiedsrichter-Zentralkurs Findet jährlich statt und muss von den Schiedsrichtern besucht werden. 
Kampfrichterausbildung Die Durchführung eines Kampfrichterkurses erfolgt jährlich in den Vereinen und 

werden von einem Schiedsrichter oder einem erfahrenen Kampfrichter geleitet. 

 
WASSERSPRINGEN / HIGH DIVING 
Im Wasserspringen wird zwischen Sprung- und Schiedsrichter unterschieden. Im High Diving können Richter beide Funktionen 
wahrnehmen. 
 

Ausbildung Aufgaben 
Schiedsrichter Diving Schiedsrichter leiten den Wettkampf und nehmen alle Aufgaben gemäss FINA Regeln 

wahr. 
Sprungrichter Diving Sprungrichter bewerten die einzelnen Sprünge gemäss FINA Regeln.  
Richter High Diving Richter leiten den Wettkampf und nehmen die Aufgaben gemäss FINA Regeln wahr 

und/oder bewerten die einzelnen Sprünge gemäss FINA Regeln. 
 
 

FORTBILDUNGSPFLICHT RICHTER 
Alle zwei Jahre gilt es, einen Fortbildungskurs (FK) zu besuchen, wobei der Erwerb eines höheren Brevets auch als FK dient. 
Wenn eine abgelaufene Anerkennung wieder aktiviert werden soll, kann das weitere Vorgehen mit der verantwortlichen 
Person Ressort Richter besprochen werden. 
 
Alle Details zum Richterwesen sind auf der Webseite unter Leiten & Coachen / Aus- | Weiterbildung / Richter zu finden. 
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Swiss Aquatics 
Haus des Sports 
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education@swiss-aquatics.ch 
 
Die Kurzinformation Swiss Aquatics der Aus- und Weiterbildung tritt jeweils am 1. Januar des Jahres in Kraft. 
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