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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéeres nouvelles des branches sportives de Swiss Aquatics dans la
Newsletter n° 1 / janvier 2023.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

SWIMMING

Maria Ugolkova

Double médaillé Noé
Ponti

Maria Ugolkova met fini a sa grande carriére
sportive

La fin de I'année 2022 signifie également la fin de la magnifique
carriere de l'une des meilleures nageuses que la Suisse ait
jamais eue. Nous souhaitons a Maria tout le meilleur pour I'avenir
et la remercions chaleureusement pour tout ce qu'elle a fait pour
la natation suisse et ses athlétes.

Rapport

Des championnats du monde en petit bassin
reussis a Melbourne

Les 16e championnats du monde en petit bassin ont eu lieu pour
la premiére fois du 13 au 18 décembre 2022 au Melbourne
Sports and Aquatic Center (MSAC) en Australie. Avec Lisa
Mamié, Noé Ponti, Antonio Djakovic et Thierry Bollin, 4 top
athléetes de Swiss Aquatics étaient au départ.
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Nous félicitons tous les athlétes pour leurs excellentes
performances a Down Under.

Team Switzerland
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" Week-end réussi pour les équipes nationales
~ juniors au meeting des Hortillons a Amiens

Les nageurs et nageuses des équipes Espoirs ont participé au
meeting des Hortillons a Amiens du 16 au 18 décembre 2022.
David Burkhardt, chef Espoirs, dresse un bilan positif des trois
jours de compétition en France. Nous félicitons chaleureusement
tous les athlétes pour leurs performances.

Médaillé(e)s a Amiens

Rapport 1 (présentation)

Rapport 2 (bilan)

DIVING
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- == nouvelle Vaudoise aréna

Peu avant Noél, la Winter Cup 2022 marquait la derniére compé-
tition de I'année. La Vaudoise aréna, nouvellement construite, im-
pressionne avec sa magnifique installation de plongeon trés éla-
borée. Outre les disciplines de plongeon du tremplin de 1 m et 3
m, des disciplines synchro et des compétitions de haut vol ont pu
étre disputées. Outre I'élite, les athlétes espoirs des catégories A
et B ainsi que les plongeurs Masters y ont participé. Le
Schwimmklub Thun, le Schwimmklub Bern, le Verein Zircher
Wasserspringer, Genéve Natation 1885, Fribourg Natation et I'or-
ganisateur Lausanne Aquatique étaient représentés a la compéti-
tion par un nombre restreint d'athlétes.

Au cours du week-end, plusieurs plongeons raffinés ont été exé-
cutés dans des conditions de compétition et pas moins de 19
vainqueurs ont été honorés.

" Guillaume Dutoit et Michelle Heimberg
. dominent le Swiss Open 2023

Le week-end du 27 au 29 janvier 2023 ont eu lieu les premiers
championnats suisses dans la nouvelle Vaudoise aréna a Lau-
sanne. Guillaume Dutoit (Lausanne Aquatique) est devenu triple
champion suisse (plateforme, 1m, 3m) et Michelle Heimberg
(Schwimmklub Thun) double championne suisse (1m, 3m). lls ont
constamment dominé leur catégorie respective et ont présenté
un programme de compétition de haut niveau. Fabian Stepinski
(Verein Zircher Wasserspringer) et Madeline Coquoz (Fribourg
Natation) ont prouvé qu'ils étaient leurs concurrents les plus co-
riaces en devenant vice-champions suisses dans les disciplines
du tremplin des 1m et 3m. Pierrick Schafer (Genéve Natation
1885) a également réalisé une belle performance lors de
I'épreuve de la plateforme du vendredi en remportant la médaille
d'argent. Comme le veut la tradition, des invités autrichiens ont
participé a l'ensemble de la compétition et ont offert une forte
concurrence aux champions suisses. Les rapports détaillés de la
compétition jour par jour ainsi que les résultats sont disponibles
sur le site web.

Guillaume Dutoit

Du changement dans la direction sportive Diving

Au 31.12.2022, deux changements sont intervenus au sein de la direction sportive
Diving. Kathy Brunner a quitté son poste de responsable d'encadrement des athlétes et
de I'équipement. De plus, Thomas Bachmann a annoncé sa démission du poste de chef
compétitions pour la fin de I'année. Thomas Bachmann continuera a s'occuper des
compétitions en Suisse jusqu'a ce qu'un(e) successeur(e) soit trouvé(e). Swiss Aquatics
Diving remercie tous les deux pour leur engagement au cours de leur mandat a la
direction sportive.
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ARTISTIC SWIMMING

Les hommes sont désormais autorisés a participer aux Jeux
Olympiques

Le 22 décembre 2022, le CIO a pris une décision historique en autorisant World Aquatics
(FINA) a faire participer les hommes dans les Team Events des Jeux Olympiques de
2024 a Paris. Artistic Swimming est présent aux Jeux olympiques depuis 1984 et c'est la
premiere fois que des hommes pourront participer a ces Jeux. Swiss Aquatics Artistic
Swimming encourage les clubs a participer activement a la promotion des jeunes ath-
letes et lance la création du groupe de projet "Mixed-Duet / Involvement of men in Artistic
Swimming". Ce groupe est dirigé par Susanna De Angelis, Leading Assistant Coach du
cadre Jeunesse et mére du champion du monde du Mixed-Duet, Giorgio Minisini. Ros-
sella Pibiri, entraineure nationale et ancienne entraineure du champion du monde italien
du Mixed-Duet, fait également partie du groupe de projet. Les personnes intéressées par
une collaboration sont invitées a s'adresser a Swiss Aquatics Artistic Swimming avant le
15 février. Nous nous réjouissons de cette collaboration passionnante !

WATER POLO

Championnats d'Europe de water-polo 2023

%" Les championnats d'Europe de water-polo ont généralement lieu
tous les deux ans. En raison des Jeux Olympiques 2024 a Paris,
les Championnats d'Europe Elite 2024 ont été programmeés plus
tot et auront lieu a I'automne 2023. Pour Swiss Aquatics Water
Polo, cela signifie qu'en plus des championnats d'Europe
réguliers U17 & U15, les deux équipes d'élite se mesureront aux
meilleures.

La LEN (Ligue Européenne de Natation) introduira un nouveau
systéme de jeu pour les prochains championnats d'Europe de
water-polo Elite. Ce nouveau systéme, basé sur le
positionnement géographique et le classement européen,
permettra a toutes les fédérations européennes de participer aux
championnats via des qualifications a différents niveaux. Ce
changement tient compte des classements masculin et féminin
des derniers championnats d'Europe, qui se sont déroulés a
Split, en Croatie, en 2022. Seize équipes masculines et,
désormais, seize équipes féminines participeront a la phase
finale. Plus
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FORMATION

Intéressé(e) par une formation d'entraineur
ou de moniteur de natation ?

Commencez votre formation d'entraineur/de moniteur de natation
en 2023 ou poursuivez votre formation au niveau 2 de la forma-
tion continue. Vous trouverez les dates et plus d'informations ici.

Professeur de sports aquatiques avec brevet
fédéral

. Nous avons le plaisir de vous annoncer qu'en 2023, nous
proposerons une nouvelle formation compléte de professeur (e)
de sports aquatiques. Consultez la vidéo sur notre site web et
jetez un coup d'ceil a l'invitation avec les dates des cours. Vous
trouverez toutes les informations ici.

% Quality Licence

- ~i§¢ Swiss Aquatics a le plaisir d'annoncer l'octroi d'une nouvelle
ﬁ‘ licence de l'école de natation des Limmat Nixen Zirich et le
renouvellement de la licence des écoles de natation de Lancy-

Natation et du Schwimmclub Winterthur.

Vous étes également intéressé par une Quality Licence de Swiss
Aquatics ? Pour plus d'informations, cliquez ici.

Prochains cours

Les modifications des dates de cours seront mis a jour et publiés
sur le site web ou dans le calendrier des cours J+S. Dans la
mesure du possible, nous essayons d'organiser tous les cours et
modules de maniéere virtuelle / hybride ou sur place.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation ou des modules de formation continue de J+S ou
concernant les cours de la fédération, veuillez
contacter education@swiss-aquatics.ch.

04.03.2023 Séminaire Coach J+S Ittigen 04.02.2023
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PARTNER

Campus Sursee

S'entrainer dans le bassin des records ou se déroulent les CS d'été en juillet

Les CS d'été auront lieu du 13 au 16 juillet au centre sportif du Campus Sursee. Profitez
dés maintenant de I'avant-saison pour planifier vos week-ends d'entrainement la ou se
déroulera la compétition. Au Campus Sursee, vous bénéficiez de conditions
d'entrainement ultramodernes, de trajets courts, d'un service tout compris et d'un
assistance individuelle par des sportifs/ives de haut niveau qui connaissent vos besoins.

> Je veux en savoir plus
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