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D I V I N G

EL ARGISSEMENT DE  L A  BASE 
DES  MEILLEUR(E )S  ATH LÈ TES

RAPPORT ANNUEL 2022 
DU RESSORT DIVING



EN 2022, LES SUCCÈS DES ANNÉES PRÉCÉDENTES ONT PU ÊTRE POURSUIVIS, 
AVEC, EN ÉLITE, MICHELLE HEIMBERG QUI A PU CONFIRMER SA POSITION PARMI 
L'ÉLITE MONDIALE AVEC PLUSIEURS EXCELLENTS CLASSEMENTS. MAIS CE QUI 
EST SURTOUT RÉJOUISSANT, C'EST L'ÉLARGISSEMENT DU GROUPE DES ATHLÈTES 
PERFORMANTS, DANS LEQUEL D'AUTRES SPORTIFS, GUILLAUME DUTOIT ET JO-
NATHAN SUCKOW, SE SONT PLACÉS AU NIVEAU INTERNATIONAL AVEC DE 
FORTES PERFORMANCES. EN CE QUI CONCERNE LA RELÈVE, SWISS AQUATICS DI-
VING A ÉGALEMENT PU PARTICIPER POUR LA PREMIÈRE FOIS AUX CHAMPI-
ONNATS DU MONDE JUNIORS AVEC UNE ÉQUIPE DE 4 ATHLÈTES.

L'année 2022 représente pour l'éli-
te suisse l'une des années les plus 
réussies de l'histoire du plongeon 
et permet d'envisager de manière 
positive la prochaine saison 
préolympique.

Après les Jeux Olympiques 2021 
réussis de Michelle Heimberg, nos 
autres membres de l'équipe natio-
nale Guillaume Dutoit, Jonathan 
Suckow et Madeline Coquoz se 

sont lancés dans la préparation directe des Jeux Olympiques 2024 
à Paris. 

Avec les championnats du monde de Budapest en juillet 2022, 
nous avons dressé un premier bilan de la situation des plongeurs 
suisses. Les résultats et les scores de ces championnats du monde 
ont dépassé toutes les attentes. 

En se classant 6e à l'épreuve du tremplin féminin de 3m, Michelle 
Heimberg a obtenu son meilleur classement individuel dans une 

-
nière impressionnante son résultat de Tokyo et a souligné sa gran-
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de forme en se classant 8ème du tremplin de 1m. Madeline Co-
quoz s'est classée 19ème au tremplin de 3 mètres et a manqué de 

Dutoit a convaincu avec une excellente 8e place dans l'épreuve 
du tremplin et a remporté une nouvelle place de diplôme. Avec 
son partenaire de synchro Jonathan Suckow, il a réussi une autre 
performance de premier plan en obtenant la 4e place, manquant 
ainsi de peu une médaille.

Aux championnats d'Europe de Rome, Michelle Heimberg a rem-
porté la seule médaille de l'équipe suisse en terminant deuxième, 

deux 4e places, Guillaume Dutoit s'est positionné dans le peloton 
de tête européen absolu du tremplin de 3 m hommes et en plon-
geon synchronisé avec son partenaire Jonathan Suckow. Jonat-

-

de 1 m et 7e en synchro avec sa partenaire Morgane Herculano.
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Pour la première fois, la Suisse a pu envoyer une délégation de 4 athlètes aux champi-
onnats du monde de la jeunesse. Laina Remund, Louna Iacazzi, Thomas Michellod et Da-
mien O'Dell ont réalisé des performances de niveaux inégaux, mais ont pu acquérir une 
expérience importante.

L'année de compétition de High Diving a débuté en juin avec les championnats suisses 
Open à Thoune. Le titre dans la catégorie élite hommes a été remporté par le tenant du ti-
tre Matthias Appenzeller du Verein Zürcher Wasserspringer (VZW), suivi de Jan Werme-
linger, également du VZW, et de Jean-David Duval de Genève Natation 1885. Chez les se-
niors, le passionnant duel bernois entre Daniel Locher du Schwimmklub Bern et le 
matador local Andy Hulliger du Schwimmklub Thun s'est joué de justesse en faveur de Lo-
cher. Le dimanche, le public enthousiaste a pu assister à une première mondiale sous la 

Diving.

Pour la première fois, un championnat d'Europe de High Diving a été organisé à Rome. A 
-

te discipline spectaculaire avec sa 12ème place, suivi de près par Jean-David Duval 
(15ème). Jan Wermelinger s'est classé 18e. Lors de la Nations Cup qui a suivi, Appenzeller 
et Duval ont remporté la médaille de bronze en plongeon synchronisé.

"JE SUIS HEUREUX QUE NOUS AVONS PU 

CONSIDÉRABLEMENT ÉLARGIR LE NIVEAU 

DE PERFORMANCE EN DIVING CETTE ANNÉE. 

CEPENDANT, DES EFFORTS SUPPLÉMEN-

TAIRES SONT NÉCESSAIRES À CET ÉGARD."

Matthias Appenzeller 
Championnat d'Europe  
Rome (ITA) 
Photo: Patrick B. Krämer



Outre les succès sportifs en 2022, il faut surtout mentionner l'amélioration de l'infrastructure grâce à l'ouverture de la Vau-
dois Aréna à Lausanne - Malley. Grâce à cette installation qui répond à toutes les exigences, il est désormais possible de 
s'entraîner toute l'année aux compétitions synchronisées, de plus en plus importantes, aussi bien depuis la tour que depuis 
le tremplin de 3 mètres. Dans les années à venir, les nouvelles piscines de Berne (déjà l'année prochaine) et de Tenero (prévu-
es pour 2025) seront ouvertes, et il existe également un projet concret à Zurich depuis longtemps.

Deux autres compétitions internationales ont eu lieu en Suisse : 

-
ment parallèle aux Championnats du monde juniors Diving, une 

début décembre à Montréal (CAN), à laquelle une délégation su-
isse de trois personnes a participé.

Michelle Heimberg 
Championnat d'Europe Rome (ITA) 
Photo: Patrick B. Kraemer
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Patrik Gisel, directeur sportif

Peter Gildemeister, chef de sport de performance élite

Maël Mülhauser, chef de la relève

Thomas Bachmann, chef compétitions

Mike O'Dell , contrôle des opérations & des comptes

Severin Lienhard, formation

Carmen Stritt Burk, formation

Stefanie Hulliger, High Diving

Kathy Brunner, support des athlètes & équipement

COMPOSITION DE LA DIRECTION SPORTIVE D IVING AU 31 .12 . 2022CHIFFRES CLÉS

Licences 
Diving 158

Hommes Femmes

Elite 10 4

Juniors 9 4

BIL AN DES GRANDS ÉVÉNEMENTS 2022

PLAC E 4 -8 PL AC E 9-12

Championnat du monde FINA  
Budapest (HUN)

 Dutoit-Suckow  3m Synchro
 Heimberg 3m
 Heimberg 1m
 Dutoit 3m

 Dutoit-Coquoz 3m Synchro

Championnat d’Europe LEN 
Rome (ITA)

 Heimberg 3m  Dutoit  3m
 Dutoit-Suckow 3m Synchro
 Dutoit-Coquoz 3m Synchro
  Heimberg  1m
  Coquoz-Herculano 3m Synchro

 Dutoit 1m
 Suckow 3m
 Coquoz 1m
 Appenzeller High Diving 27m

Championnat du monde Juniors
Montréal (CAN)

  Remund-Iacazzi 3m Synchro
 O'Dell-Michellod 3m Synchro

Championnat d’Europe Juniors
Bukarest (ROU)

 O'Dell-Michellod 3mSynchro
 O'Dell-Petout-El Batt Team

Remund 3m
 Remund-Iacazzi 3m Synchro
 O'Dell 10m


