
Liebe Freunde des Wassersports

Informieren Sie sich im Newsletter Nr. 4 / Juni 2023 über aktuelle Neuigkeiten der
Sportarten von Swiss Aquatics. 

Das Swiss Aquatics Team wünscht Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre! 

VERBAND

 

Partnerschaft mit Athletes Network

Wir freuen uns die Partnerschaft von Swiss Aquatics mit Athletes
Network verkünden zu dürfen. Athletes Network ist ein
Unternehmen das Athlet:innen mit der Wirtschaft vernetzt und sie
so unter anderem in der Aufgleisung der Nachsportkarriere
unterstützt– für die Karriere nach der Karriere, von Athlet:innen
für Athlet:innen.

Umzug Geschäftsstelle

Die Geschäftsstelle von Swiss Aquatics wird das Haus des
Sports verlassen und ab Dezember 2023 einen neuen Standort
haben. Neu wird die Geschäftsstelle in Worblaufen beheimatet
sein. Wenige Gehminuten vom Bahnhof Worblaufen entfernt,
sind wir weiterhin in kürzester Zeit vom Bahnhof Bern aus
erreichbar.

Neue Adresse ab Dezember:
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Swiss Aquatics
Lindenpark
Lindenstrasse 1
3048 Worblaufen

Myrtha Pools

Gerne möchten wir Sie wieder mal darauf aufmerksam machen,
dass wir mit Myrtha Pools einen Partner im Bereich Bäderbau
haben. Sollten Sie Neu- oder Umbauprojekte in Ihrer Region
haben, melden Sie uns dies doch, damit Myrtha Pool mit der
Bauherrschaft Kontakt aufnehmen und diese über die neusten
Technologien und Möglichkeiten informieren kann.

 

SWIMMING

 

Thierry Bollin und Noè
Ponti mit Nationaltrainer
Massimo Meloni, Mare
Nostrum Swim Tour
2023, Barcelona (Foto:
Roldy Cueto Cabrera)

Erfolgreiche Mare Nostrum Swim Tour mit
Podestplätzen für Noè Ponti und Thierry
Bollin

Zwischen dem 13. und 21. Mai fand die diesjährige Mare
Nostrum Swim Tour statt. An drei Standorten wurde jeweils
während 2 Tagen hochstehender Schwimmsport geboten.
Äusserts erfolgreich verliefen die Wettkämpfe für Noè Ponti und
Thierry Bollin, die Podestplätze feiern durften und im Falle von
Noè seine zweite Qualifikationslimite für die Olympischen Spiele
in Paris schaffte. 

Die vollständigen Berichte finden sie hier:

Bericht 1
Bericht 2
Bericht 3

Open Water Swimming World Cup 2023 –
Golfo Aranci, Sardinien und Setubal, Portugal

Innerhalb einer Woche fanden gleich zwei Weltcup-Rennen im
Open Water statt: am 20. + 21. Mai 2023 im Golfo Aranci in
Sardinien und am 27. + 28. Mai in Setubal in Portugal. Von Swiss
Aquatics war an beiden Wettkämpfen Christian Schreiber am
Start. Die Bedingungen waren weder in Sardinien noch in
Portugal optimal. Dennoch ist Open Water Nationaltrainerin
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Christian Schreiber,
Open Water World Cup
2023, Golfo Aranci
(Foto: Elena Nembrini)

Elena Nembrini zufrieden mit den Leistungen. Hier finden Sie die
Bericht: 

Golfo Aranci

Setubal

Race Suit Testing in
Tenero (Foto: Patrick B.
Krämer)

Race Suit Testing in Tenero

Am Dienstag und Mittwoch, 22. und 23. Mai durften Swiss
Aquatics Swimming Kaderathleten:innen mit der grosszügigen
Unterstützung von ARENA die neuen Rennanzugmodelle testen,
welche ab 01. September 2023, pünktlich zur Olympiasaison, im
Handel erhältlich sein werden.  Es handelte sich hierbei um die
neueste Generation der Powerskin Serie, welche die besten
Eigenschaften der Vorgängermodelle vereint und nochmals eine
Stufe weiter entwickelt wurde. Dank neuer
Materialzusammensetzung werden die Athleten:innen im
Wettkampf noch besser unterstützt und so sollen neue
Bestleistungen ermöglicht werden. Hier geht's zum Bericht. 

Beat Hugenschmidt

Neuer Sportdirektor Swimming

An der heutigen ausserordentlichen Sportversammlung
Swimming wurde Beat Hugenschmidt zum Nachfolger des
zurückgetretenen Philippe Walter als Sportdirektor Swimming
gewählt. Wir möchten Beat herzlich zur Wahl gratulieren und
wünschen ihm für seine zukünfigen Aufgaben viel Erfolg. 

 

DIVING

 

Morgane Herculano,
High Diving Thun 2023
(Foto: Heather Mattera)

Morgane Herculano wird erste High Diving
Schweizermeisterin

In der Woche vom 6.–11. Juni 2023 brachte der Verein Infinite
Drop mit der Veranstaltung “High Diving Thun” jede Menge
Adrenalin und Emotionen in die Stadt.

Für Swiss Aquatics Diving wurden am Samstag die dritten
Schweizermeisterschaften im High Diving organisiert. Vor der
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Kulisse des Thunersees stürzten sich die Athlet:innen mit Saltos
und Schrauben in die Tiefe.

Morgane Herculano (Genève Natation 1885) wurde bei ihrem
erst zweiten High Diving Wettkampf - den ersten bestritt sie Ende
Mai beim World Cup in Fort Lauderdale - mit 265.950 Punkten
als erste Schweizermeisterin im High Diving gekürt. Als
Schweizermeister setzte sich Matthias Appenzeller (Verein
Zürcher Wasserspringer) mit 336.450 Punkten an die Spitze,
gefolgt von Jean-David Duval (Genève Natation 1885) mit
285.250 Punkten und Jan Wermelinger (Verein Zürcher
Wasserspringer) mit 260.150 Punkten.

Neben den Schweizer Athlet:innen nahmen unter anderem auch
Sportler:innen aus den USA, Deutschland, Italien und Australien
an den offenen Schweizermeisterschaften teil. Die höchste
Punktzahl erreichte Jan Wilko Heinzel (GER) bei den Herren und
Genevieve Sangpang (USA) bei den Damen.

Den kompletten Bericht finden Sie hier. 

3T in Tenero (Foto:
Manuel Lopez / Swiss
Olympic)

3T von Swiss Olympic in Tenero

Einmal mehr konnte das Schweizer Wasserspringen vom 3T-
Camp von Swiss Olympic profitieren, das im Nationalen
Jugendsportzentrum in Tenero stattfand. 9 nationale und
regionale Athlet:innen starteten ihre Saison im Freibad im Tessin
bei manchmal schönem und warmem, manchmal launischem
Wetter. Mit den Werten "Respect, Excellence & Friendship", die
bereits bei der Eröffnungszeremonie des Lagers in den
verschiedenen Workshops (Sporthilfe, Dopingprävention,
Sportpsychologie etc.) oder auch beim traditionellen Mini-Super-
Zehnkampf vermittelt wurden, hat Swiss Olympic auch diesen
Frühling unseren jungen Talenten einen schönen olympischen
Geist geschenkt. Es war auch die Gelegenheit das neue
Gebäude "Brere" zu entdecken, in dem die brandneue Cafeteria
und die Kunstturnhalle untergebracht sind, welche die
Möglichkeiten des Trockentrainings für unsere Springer:innen
vervielfacht. Diese Neuerungen steigern nun auch die Aufregung
und Vorfreude auf das neue Schwimmbad, das 2027 in Betrieb
genommen werden soll!

Guillaume Dutoit,
Madeline Coquoz,
European
Championships 2022,

European Games in Polen stehen vor der Tür

Vom 21. bis 28. Juni werden sechs Athlet:innen von Swiss
Aquatics Diving bei den European Games in Krakau (POL) im
Einsatz stehen.

Im Wasserspringen zählen die Wettkämpfe der European Games
gleichzeitig als Europameisterschaft und es gibt Quotenplätze für
die Olympischen Spiele in Paris 2024 zu gewinnen.
Entsprechend gross ist die Motivation für Michelle Heimberg –
die einzige Schweizer Wasserspringerin, die an den Olympischen
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Rom (Foto: Patrick B.
Krämer)

Spielen in Tokyo teilnahm – und ihre Teamkolleg:innen, Madeline
Coquoz, Thibaud Bucher, Guillaume Dutoit, Fabian Stepinski und
Jonathan Suckow.

Wir möchten unseren Athlet:innen herzlich zu dieser Selektion
gratulieren und wünschen für die weitere Vorbereitung und die
Wettkämpfe alles Gute und viel Erfolg!

 

ARTISTIC SWIMMING

 

Nachwuchs Schweizer
Meisterschaften in Le
Lignon (Foto: Corine
Sciboz)

Die Saison läuft auf Hochtouren

In den Monaten April und Mai war Höchstleistung nicht nur von
den Sportler:innen, sondern auch von den Coaches und
Richter:innen gefragt. Diverse nationale Wettkämpfe fanden statt,
wie beispielsweise die Schweizermeisterschaft der Masters in
Solothurn, die Schweizer Meisterschaft unseres Nachwuchs in
Genf. Die nationale Saison wird Mitte Juni beendet mit dem Kids
Liga Cup in Buchs.

Wir freuen uns, nach der Schweizer Nachwuchsmeisterschaft Fi-
nal, die Selektion unserer Jugend Nationalmannschaft mit dem A-
und B-Team vorzustellen zu können.

Jugend A: Hak Anastasia, Cueni Anna, Radaelli Giulia,
Gruber Célia, Isler Meret, Ona Dianays, Ehrismann Aylin,
Willimann Léni, Emch Nadja, Zucchetto Elisa.

Jugend B: Schleich Sarah, Toberer Anna-Lisa, Hasler Yael,
Krebs Sima, Bornay Luna, Rüthmüller Arina, Robert Kelia,
Thomas Alana, Llerena Hidalgo Océane, Zucchetto Chiara.

 

Es war für alle eine sehr intensive und spannende Saison und die
Einführung des neuen Richtersystems konnte realisiert werden.
Auf diesem Wege möchten wir uns bei allen für die Ausdauer,
Geduld und Zusammenarbeit bedanken. Wir können stolz sein,
wie gut wir dies gemeinsam umsetzen konnten.

Aber zur Ruhe kommt es noch nicht. Es geht nun auch auf inter-
nationaler Ebene weiter. Nach den Teilnahmen an zwei World
Cups stehen nun diverse internationale Meisterschaften auf dem
Programm, auf die wir schon ganz gespannt warten. Unsere na-
tionalen Teams werden sich auf den Weg machen in die diversen
Länder, um dort die Schweiz zu vertreten.

Unser Elite Team wird sich auf den Weg machen nach Polen zu
den European Games, das Duett wird dann nach Japan an die
WM reisen, das Junioren Team begibt sich in die Sonne nach
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Funchal, Madeira, Portugal, um dort an den Junioren Europa-
meisterschaften teilzunehmen. Unsere A-Jugend wird in Athen an
der Jugend Weltmeisterschaft ihr Können unter Beweis stellen
und das Jugend B Team nimmt an den Hungarian Open in
Budapest teil.

Wir sind schon sehr gespannt und wünschen allen viel Erfolg!

 

WATER POLO

 

SC Kreuzlingen, Sieger
Schweizer Cup 2023
(Foto: Vedran Galijas)

Der SC Kreuzlingen ist Cupsieger 2023

Der Cupfinal der Herren im Wasserball wurde am vergangenen
Wochenende im Sportbad Käpfnach als Final-Four-Turnier
ausgetragen. Am Freitag, 26. Mai, setzten sich der SC
Kreuzlingen mit 18:9 gegen die Lugano Sharks durch, und der
Heimverein SC Horgen deklassierte Lausanne Aquatique gleich
mit 30:2. So kam es am Samstagabend zum Finalspiel zwischen
dem SC Kreuzlingen und dem SC Horgen.

Die Kreuzlinger starteten fulminant. Mit einer aggressiven
Verteidigung und gut herausgespielten Angriffen konnten sie bis
auf 5:0 davonziehen. Horgen zeigte sich zu Beginn überfordert
von der Geschwindigkeit und Intensität, die der SCK an den Tag
legte. Erst als das Spiel beim Zwischenstand von 5:0 schon fast
entschieden schien, kamen sie in die Partie.

Kreuzlingen erlaubte es Horgen bis auf einen Treffer zum 7:6
heranzukommen, da sie im zweiten Viertel den Fuss wohlmöglich
etwas zu sehr vom Gaspedal nahmen. Mehr als dieses kurze
Aufbäumen des Heimteams erlaubten die Kreuzlingern jedoch
nicht, rissen das Spieldiktat wiederum an sich und gaben dieses
bis zum Spielende auch nicht mehr her. So kamen noch sechs
weitere Treffer hinzu bis zum Endresultat von 13:6. In einer
hitzigen Partie konnte der SC Kreuzlingen auf eine geschlossene
Mannschaftsleistung zählen und verdiente sich so den 10.
Cupsieg der Vereinsgeschichte.

SC Kreuzlingen - SC Horgen 13:6 

Tore SC Kreuzlingen: Pleyer Robin (4), Turzai Gabor (3), Pfister
Benjamin (1), Herzog Yves (1), Albers Veit (1), Geiser Simon (1),
Herzog Joel (2)
Tore SC Horgen: Redder Benjamin (1), Kieloch Oskar (1), Szer
Domonkos (1), Herzog Philipp (1), Manojlovic Marko (1), Enloe
Greg (1)
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Suisse vs. Mulhouse,
Französische
Meisterschaft 2023,
Mulhouse (FRA) (Foto:
WPInside)

Damen-Nationalteam am EM-
Qualifikationsturnier vom 23.-25. Juni in
Otopeni (ROU)

Der grosse Traum ist die EM-Teilnahme im Januar 2024 in Israel.
2019 konnte sich das Schweizer Damenteam am EM-
Qualifikationsturnier mit dem dritten Platz eine noch nie
dagewesene Ausgangslage erspielen. In den zwei Playoff-
Spielen gegen ein starkes Israel hatte es dann doch nicht für die
Endrunde gereicht.

Das Schweizer Nationalteam startet jetzt, 4 Jahre später, einen
neuen Anlauf. Mit einem neuen Coach und einer neuen
Vorbereitung, unter anderem mit der Teilnahme in der
Französischen Liga, stehen die Chancen so gut wie nie zuvor.
Dank diesen zwölf qualitativ hochstehenden Spielen in den
letzten acht Monaten konnte sich das Team gute Spielpraxis
holen. Die Spielerinnen beeindrucken immer wieder mit ihrem
Team-Spirit, der auch nach 4 Jahren nicht nachgelassen hat. So
blicken wir alle optimistisch auf das EM-Qualifikationsturnier mit
all seinen Herausforderungen. In der Gruppe B wird das Team ab
dem 23. Juni auf die Türkei, Schweden und Rumänien treffen. In
den nächsten Tagen starten die Trainingscamps in Sursee
(17./18.) und im Raum Zürich (19.-21.), wo sich die Spieler:innen
den letzten Schliff holen werden. Die Endselektion wird am 18.
Juni bekannt gegeben.

Die aktuellen Spielerinnen, aus denen das Team gebildet werden
wird, sind folgende:

Carouge Natation: Diana Carballo
SC Horgen: Katarina Klapez, Nina Mikulic
SC Winterthur: Lena Oberli, Meret Schmidt, Fiona Schurter
SC Zug: Amy Nussbaumer
WBA TriStar: Eliane De Bue, Mara Zavalloni
WBK SM Zürich: Nina Reiss
WK Thun: Leah Friedman, Alina Morgenegg, Lena Rohde,
Martina Stucki
WSV-Basel: Melanie Adler, Paola De Feo
Firenze: Elisa Capaccioli
Olympic Nice: Jakie Kohli
Wfr Spandau 04: Athena Grandis
ZVL-Leiden: Lotti Verhagen

Frankreich vs. Schweiz,
EM-Qualifikation 2022,

Herren-Nationalteam am EM-
Qualifikationsturnier vom 23.-25. Juni in Kranj
(SLO)

Wie die Damen steht auch die Herrennationalmannschaft bei der
EM-Qualifikation im Einsatz. Sie werden ihr Turnier in Slowenien
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Kranj (SLO) (Foto:
Aleksander Sokler)

bestreiten. Sie werden in der Gruppe D auf Rumänien, Finnland
und Slowenien treffen.. Aufgrund der höheren Anzahl an Teams,
welche die Qualifikation anstreben, ist die Ausgangslage für die
Herren jedoch etwas schwieriger. Nichtsdestotrotz werden auch
sie alles daran setzen im Januar 2024 in Israel dabei sein zu
können und werden die nächsten Tage für die letzten
Vorbereitungen nutzen.

Der Kader setzt sich aktuell aus folgenden Spielern zusammen:

SC Schaffhausen: Marko Milovanovic, Nikola
Milovanovic, Yannick Schmuki, Zvonimir Zlomislic
Carouge Natation: Jonathan Melet, Damien Thebault,
Marius Jörger
SC Horgen: Pietro Gazzini, Philipp Herzog, Oskar
Kieloch, Domonkos Szer
SC Kreuzlingen: Noah Dudler, Simon Geiser, Joel
Herzog, Robin Pleyer, Flurin Rickenbach, Gian Rickenbach

 

AUSBILDUNG

 

Vorstandsmitglieder aufgepasst!

Am 22. September 2023 in Ittigen und am 18. November 2023 in
Uster führen wir die nächsten Präsenztage des Lehrgangs «Club
Management» durch. Der Lehrgang «Club Management» ist eine
umfassende Weiterbildung, welche die Führungskompetenzen
und das Fachwissen von zukünftigen und amtierenden
Vorstandsmitgliedern in Vereinen fördert und weiterentwickelt.
Das Wissen wird dank individuellem E-Learning grösstenteils
zeit- und ortsunabhängig vermittelt. An unseren Präsenztagen
vermitteln wir verbands- und sportartspezifische Themen und
holen Anliegen und Bedürfnisse der Vereine ab. Zudem legen wir
einen grossen Wert auf den Austausch und die Vernetzung
zwischen den Vereinen wie auch zum Verband.

Melde dich noch heute an und mache den nächsten Schritt zur
«Club Manager:in». So bist du bereit, inspiriert und motiviert in
den Präsenztag zu starten. Mehr Informationen unter
academy.swissolympic.ch. 

Quality Licence

Swiss Aquatics freut sich die Wiederlizenzierung der
Schwimmschulen Red-Fish Neuchâtel, Schwimmschule Züri-
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Oberland, Schwimmschule des Schwimmclubs User-Wallisellen,
Schwimmschule des Schwimmvereins St. Gallen-Wittenbach und
Eagleye Academy bekannt zu geben.

Sind Sie auch interessiert an einer Quality Licence von Swiss
Aquatics? Weitere Informationen finden Sie hier.

Thierry Bollin,
Kurzbahn-
Schweizermeisterschaft
2022, Sion (Foto:
Patrick B. Krämer)

Modul zur Verbesserung der Rücken- und
Brustschwimmtechnik

Aufgrund der immensen Nachfrage haben wir ein weiteres,
deutschsprachiges Modul für unseren beliebten Kurs zur
Schwimmtechnik aufgeschaltet. Das erste Modul ist ausgebucht,
daher bieten wir allen Interessierten eine weitere Chance, an
einem spannenden Technikkurs teilzunehmen. Am 24.
September 2023 werden die Kenntnisse zur Rücken- resp.
Brusttechnik vertieft und eine Anwendungsgrundlage für das
Vereinstraining geschaffen. Wenn du also an einer praxisnahen
Ausbildung interessiert bist, ist diese Weiterbildung genau die
Richtige für dich. Sämtliche Jugend+Sport- und
Verbandsanerkennungen (ohne den Berufstraineranerkennungen
Trainer Silber & Gold) werden mit dem Kursbesuch verlängert.

Worauf wartest du also? Melde dich jetzt über deinen J+S Coach
an, um dir einen Platz im Kurs "Schwimmtechnik mit Fokus
Rücken / Brust"  vom 24. September 2023 zu sichern! Der
Anmeldeschluss ist der 24. Juli 2023.

Athletin und ihr Trainer
(Foto: Andrea Rudin)

Trainer A / Trainer Bronze Ausbildung

Starte noch 2023 deine Ausbildung zum Trainer A / Bronze und
bilde dich fort auf der Weiterbildungsstufe 2.

Die Trainer A Ausbildung richtet sich an abgeschlossene Trainer
B, die mit fortgeschrittenen Wettkampfsportlern arbeiten. Die
Besten der Gruppe können bereits an internationalen Jugend-
oder Juniorenwettkämpfen teilnehmen, die restlichen
Gruppenmitglieder bestreiten nationale Wettkämpfe. Die
Leistungssteigerung steht im Mittelpunkt. Im Modul wird das
sportartenspezifische Wissen vertieft und Neues aus dem
Leistungssport behandelt.

Die Trainer Bronze Ausbildung des Schweizerischen
Schwimmverbandes bietet den abgeschlossenen Trainer A und
Nachwuchsförderstützpunkttrainern eine wertvolle Gelegenheit,
ihre Trainings- und Wettkampfmethoden zu reflektieren und ihr
Wissen auf dem neuesten Stand zu halten. Das Programm
integriert aktuelle Erkenntnisse aus dem Leistungssport und stellt
sicher, dass die Teilnehmer mit den neuesten Entwicklungen und
Trends vertraut sind.

Falls du Interesse hast, deinen Wissenshorizont auf einem
höheren Leistungsniveau zu erweitern, melde dich via J+S
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Coach zu der jeweiligen Ausbildung an. Die Kurse findest du alle
im J+S-Kurskalender.

Nächste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen können
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden. 

19.-20.08.2023
Kombikurs SLRG Brevet Basis
Pool / Plus Pool und BLS-AED

Magglingen 19.07.2023

21.-22.08.2023
und
19.-20.10.2023

Einführung Leistungssport
Magglingen
/Tenero

21.06.2023

02.-03.09.2023 Trainerseminar Diving Magglingen 02.07.2023

02.-03.09.2023
Leistungssport- und
Trainerseminar Artistic
Swimming

Magglingen 02.07.2023
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