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Schwierigkeitsgrade

AQUA-RULES - APPENDIX
BERECHNUNGSTABELLE DER SPRUNGE - KUNSTSPRINGEN

Der Schwierigkeitsgrad (SG) wird wie folgt berechnet: A+ B+ C+ D+ E=5SG
A. SALTO (Somersault / Som.)

0 Salto ¥4 Salto 1Salto 1% Salto |2 Salto 2% Salto |3 Salto 3% Salto |4 Salto 4, Salto

Tm 0.9 11 12 1.6 20 24 2.7 30 33 38

3m 1.0 13 13 15 1.8 22 23 28 29 35

B. KORPERHALTUNG WAHREND DER FLUGPHASE (bei fliegenden Spriingen wird der Wert E zu B resp. C dazu gezihlt).
0-1SALTO 1% - 2 SALTO 2%, SALTO 3-3%SALTO 4 - 4% SALTO

Spr.Gruppe |(Vw |Rw |Au (Del |Vw |Rw [Au |[Del |Vw |Rw |Au |[Del |Vw |Rw [Au |Del |Vw |Rw [Au |Del
C=gehockt |01 |01 |01 |-03 |O 0 0 01 |0 01 |0 02 |0 0 0 03 |0 01 (02 |04
B=gehechtet |02 (02 |02 ([-02 (01 (03 |03 |03 |02 (03 (02 |05 (03 |03 |03 |06 (04 (04 |05 |08
A=gestreckt {03 |03 |03 |01 |04 |05 |06 |08 |06 |07 |06 |- - - - - - - - -
D=frei 01 |01 |01 |-01 |O -01 [-01 (02 |O -01 [-02 |04 |O 0 0 - - - - -
E=fliegend |02 (01 |01 |04 |02 |02 |02 |05 |03 |03 |03 |07 |04 |- - - - - - -

Sieben der oben aufgeflihrten (grau hinterlegten) Werte sind negativ. Striche bedeuten, dass solche Spriinge z.Zt. nicht méglich sind.
C. SCHRAUBEN (Twist / Tw)

Sprung- Tw | 2Tw | YaTw | Y2 Tw 1 1 Tw | 12 Tw 2 2% Tw | 22 Tw 3 3% 4 4%
gruppe Ya-1 | 1%2-2 2% 3-3% | Twist | %2-2 |2%e-3%:| Twists | ¥2-2 |2%2-3%2 | Twists | Twists | Twists | Twists
Salto | Salto | Salto | Salto Salto | Salto Salto | Salto
Vorwarts / Vw 0.4 04 0.4 0.4 0.6 0.8 0.8 1.0 12 12 15 1.6 19 20
Riickwarts /Rw | 0.2 04 0 0 04 0.8 0.7 0.8 12 11 1.4 17 1.8 21
Auerbach /Au 0.2 0.4 0 0 0.4 0.8 0.6 0.8 12 1.0 1.4 1.8 1.8 21
Delphin / Del 0.2 04 0.2 0.4 04 0.8 0.8 0.8 12 12 15 1.6 19 20

(1) Kopfspriinge mit Schrauben kénnen nur in den Positionen A, B oder C ausgefihrt werden.
(2) Springe mit 1 oder 12 Saltodrehungen und Schrauben kénnen nur in der Position D ausgefihrt werden.

(3) Springe mit 2 oder mehr Saltodrehungen und Schrauben kédnnen nur in den Positionen B oder C ausgefiihrt werden.
D. AUSGANGSSTELLUNG

Vorwarts Vorwarts Riickwarts Riickwarts Auerbach Auerbach Delphin Delphin
Y -3% Salto |4-4%Salto |%-3Salto 3% - 4% Salto | 2 - 3 Salto 3% - 4% Salto | 2 - 1 Salto 1% - 4 Salto
Tm 0 0.5 0.2 0.6 03 0.5 0.6 0.5
3m 0 03 0.2 0.4 03 03 03 03
E. UNNATURLICHES EINTAUCHEN (gilt nicht fiir Schraubenspriinge)
Sprunggruppe 2 Salto 1 Salto 1% Salto 2Salto | 2%2Salto | 3Salto | 3%2Salto | 4Salto | 4% Salto
Vorwarts / Delphin - 0.1 - 02 - 0.2 - 0.2 -
Riickwarts / Auerbach 0.1 - 02 - 03 - 0.4 - 0.4

Ein Wert zeigt an, dass der Springer vor dem Eintauchen das Wasser nicht sieht. Der Wert gilt fur alle Hohen.
(-) bedeutet, dass der Springer das Wasser vor dem Eintauchen sieht.

BEISPIELE
Spr. | Pos |Hohe| A B C D E SG Spr. | Pos |HGhe | A B C D E SG
207 B 3 2.8 03 0.0 0.4 0.4 39 309 B 3 35 0.5 0.0 03 04 47
207 C 3 2.8 0.0 0.0 0.4 0.4 3.6 309 C 3 35 0.2 0.0 03 04 | 4.4
PONSOR RTNERS TIONAL PARTNER
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5253 22 03 0.7 0.2 34 5255 2.2 03 11 02 0 3.8
5355 22 0.2 1.0 03 37 313 15 0.2 0 03 02 2.2
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