Reglement 7.4.7 - Anhang 1

swiss aquatics o
AQUA Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten

diving

WORLD
AQUATICS

High Diving: 12 Meter

Sprunggruppen 1 -4
A+B+C+D+E+F=SG

Sprunggruppe 5
A1+B1+C1+D1+E1+F1=SG

Vorwarts (Gruppe 1) 1-51 Delphin (Gruppe 4) 4 - 54 Handstand vorwarts (Gruppe 5) 61
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A, Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9
23]126]34]47 23 |1 26| 34 47 231 26]34] 47
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung Stellungen: Werte fur alle Gruppen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 12S.Gr. 1-4] 2 4 6 8 | 10
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9 128 Gr.5 1 3 5 7 9
0.0]0.0]0.0]0.0 02 041 0608 00]01]03]05 A 02]0.2
) ) B 00]0.0]0.0]0.0]0.0
M C. Schrauben - Barani gw B fIiegend 01 01 02 04
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen B Mid-turn 01103] 05
12Schr.| 2 | 4 ] 6 | 8 | 10} 1/2Sch.| 2 4 6 8 10 1/2Schr. | 1 3151719 C -0.1]-0.2]-0.2]-0.3]-0.5
1 00]02])04]06 1 011 02| 04107 1 00]01]03]05 Cfliegend ]| 0.0 |-0.1]-0.1]-0.2
3 05]09]15 8 06 ] 1.0 | 1.6 3 06]10] 16 C Mid-turn 00]0.0]0.2
5) 1.0 1.6 5 12 | 1.8 5 1.3 D 00]0.0]0.0]0.0]0.0
7 1.7 7 2.0 7 E 01]01]02]04
9 2.6 9 9
U. dcnraupen-piinaes eintaucnen U. dcnraupen-pinaes eintaucnen D4. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 08]13] 21 2 1.0 | 1.5 ] 23 2 09]15]23
4 141 2.1 4 1.7 | 24 4 1.7
6 2.2 6 2.6 6
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E,. Blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9
02]05]08]12 04106 09] 14 01]04]08]12
Riickwarts (Gruppe 2) 2 - 52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 [Handstand riickwarts (Gruppe 5) 64 Handstand Auerbach (Gruppe 5) 63
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9 1 3 5 7 9
23]126]34]47 23 |1 26| 34 47 231 26]34]47 231 26]34]47
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung B,. Absprung
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9 1 3 5 7 9
02]03]05]07 021 03] 05] 07 00]0.0]03]05 01 /03[05]08
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 01]02]03]04 2 021 03] 04] 06 2 01]02]04]06
06109 4 0.7 ] 11 4 0.7]11.0
6 121 1.7 6 1.4 6 14118
8 20 ] 2.7 8 24 8 23128
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben-blindes Eintauchen D;. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2 Schr. | 1 3 5 7 9
1 03]05]08]1.1 1 04106 09] 13 1 03]05]09]13
3 09| 14 3 1.0 ] 16 3 1.0 15
5 16123 5) 1.8 5 14118
7 25| 34 7 2.9 7 23] 28
F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F,. Eintauchen - Riickw. Rotation
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
01]02]05]08 021041 06] 10 02]04]07]1.0 02]04]06]08
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WORLD
AQUATICS

Reglement 7.4.7 - Anhang 1

AQUA Schwierigkeitsgrad - Formeln und Komponenten

diving

swiss aquatics o

High Diving: 15 Meter

Sprunggruppen 1 -4
A+B+C+D+E+F=5G

Sprunggruppe 5
A +B;+C,+D;+E;+F;=SG

Vorwirts (Gruppe 1) 1-51
A. Saltodrehungen

Delphin (Gruppe 4) 4 - 54
A. Saltodrehungen

Handstand vorwarts (Gruppe 5) 61
A,. Saltodrehungen

1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9
241 27]132]42]57 24 | 27| 32| 42| 57 241 27132]42]57
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung Stellungen: Werte fiir alle Gruppen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 12S.Gr. 1-4] 2 4 6 8 | 10
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1/2S Gr. 5 1 3 5 7 9
0.0]0.0]0.0]0.0 02 041 06]08]10 00]01]03]05]07 A 02]0.2
B 00]0.0]0.0]0.0]0.0
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani Bfliegend | 0.1]01]02] 04
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen B Mid-turn 01103] 05
12Schr.| 2 | 4 6 8 | 10 Jp12schr.| 2 4 6 8 1/2Schr.| 1 3 5 7 9 C -0.1]-0.2]-0.2]-0.3]-0.5
1 00]02])04]06 1 011 02| 04107 1 00]01]03]05]0.7 Cfliegend | 0.0 |-0.1]-0.1]-0.2
3 05]09]14 8 06 ] 1.0 | 15 3 06]09]14 C Mid-turn 00]0.0]0.2
5) 09115 5 11| 1.7 5 1.2 D 00]0.0]0.0]0.0]0.0
7 1.4 7 1.7 7 E 01]01]02]04
9 2.0 9 9
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben - blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 08]13] 20 2 1.0 | 15 ] 22 2 09]14]23
4 13120 4 1.6 | 2.3 4 1.6
6 1.9 6 2.3 6
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E,. Blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9
02]05]08]12 041 06 09 ] 141 20 01]04]08]12]16
Riickwarts (Gruppe 2) 2 - 52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 [Handstand riickwarts (Gruppe 5) 64 Handstand Auerbach (Gruppe 5) 63
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
241 27]132]42]57 24 | 27| 32| 42| 57 241 27]132]|42]57 241 27]132]42]57
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung B,. Absprung
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
02]03]05]07]09 021 03] 05]07]09 00]0.0]03]05]0.7 01]03]05]08]141
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 01]02]03]04 2 021 03] 04]06]09 2 01]02]04]06]09
4 05]0.8 4 0.7 ] 11 4 05109
6 09]14 6 1.2 6 09]16
8 151 2.1 8 1.8 8 14125
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben - blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr. | 2 4 6 8 |10 1/2Schr.] 2 4 6 8 10 1/2Schr. | 1 S & 7 9
1 03]05]08]11 1 04106]09]13] 18 1 03]05]09]13]18
3 08113 3 0] 16 3 08114
5 13120 5 6 5 3122
7 20128 7 23 7 9132
F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F,. Eintauchen - Riickw. Rotation
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
01]02]05]08 011 03] 06] 10 02]04]07]10]15 02]04]06]08]10
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AR Reglement 7.4.7 - Anhang 1 swiss aquatics o
AQUATICS — AQUA-Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten ~ diving

High Diving: 20 Meter

Sprunggruppen 1 - 4 Sprunggruppe 5
A+B+C+D+E+F=SG A1+B1+C1+D1+E1+F1=SG
Vorwarts (Gruppe 1) 1-51 Delphin (Gruppe 4) 4 - 54 Handstand vorwarts (Gruppe 5) 61
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 B] 5 7 9
25128)34]144159 251 28| 34] 44159 251 28]134]144159
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung Stellungen: Werte fiir alle Gruppen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 12S.Gr. 1-4] 2 4 6 8 | 10
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1/2S Gr. 5 1 3 5 7 9
00]00]00]00]00 02 ] 041 06]08]J 10 00]01]03]05]0.7 A 02102
B 00]0.0]00]00]0.0
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani Bfliegend | 0.1]01]02]04
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen B Mid-turn 01103] 05
12Schr.| 2 | 4 ] 6 | 8 | 10 J1/2Sch.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 31517109 C -0.1]-0.2]-0.2]-0.3]-0.5
1 00]00]00]00]0.0 1 00] 00] 0.0] 00/ 0.0 1 00]0.0]00]0.0]00 Cfliegend | 0.0 |-0.1]-0.1]-0.2
3 02]103]05]07]09 3 02 ] 041 06] 08]J 1.0 3 02]103]04]06]08 C Mid-turn 00]00]02
5 05107]111115]19 5 05109 13] 17| 21 5 05107]09]13]17 D 00]00]00]00]00
7 09112]18]24] 30 7 09115 21] 27|33 7 09112]15]21]27 E 01]01]02]04
9 14118 26]34]42 9 141 22 ] 30| 38| 46 9 141181 22]130] 3.8
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben-blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 | |/2Schr. | 1 3 5 7 9
2 04106]09]13]17 2 05108111151 19 2 06]109]13]17
4 111161 22 4 141 19 ] 25 4 111151 241
6 17124132 6 211 28 | 36 6 2.2
8 25133 8 29 | 3.8 8
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E,. Blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9
02]03]04]06]08 03] 041 05] 0709 01]03]05]07]09
Riickwarts (Gruppe 2) 2 - 52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 [Handstand riickwarts (Gruppe 5) 64 Handstand Auerbach (Gruppe 5) 63
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
251 28]134]144159 251 28 | 34 ] 44159 251 28134144159 251 28]134]144159
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung B,. Absprung
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
02]03]04]05]06 02] 03] 05]07] 09 00]01]03]05]0.7 01]03]05]07]09
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 00]00]00]00]0.0 2 00] 00] 0.0] 00] 0.0 2 00]0.0]00]0.0]00
4 02]103]05]07]09 4 03] 041 06]08]J10 4 02]103]05]07]09
6 05107]111115]19 6 071091 13] 17| 21 6 05107]111115]19
8 09113])19f25] 3.1 8 121 16 ] 22 | 28 | 34 8 09112]18]24] 30
10 1.5121]129]37]45 10 191 25 ] 33 |41 | 49 10 141181 26]34]42
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben-blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
1 02]103]05]07]09 1 02] 03] 05] 0709 1 02103]05]07]09
3 06]10] 14 3 0.7 1 11115 3 06]1.0] 14
5 11117123 5 1.3 1 19 ] 25 5 11117123
7 18126 | 34 7 211291 37 7 171251 3.3
9 27137 9 3.1 ] 441 9 24134
F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F.. Eintauchen - Riickw. Rotation F,. Eintauchen - Riickw. Rotation
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
00]01]02]03]05 01]02] 03] 04105 01]02]03]04]06 01]02]03]04]06
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WORLD
AQUATICS

Reglement 7.4.7 - Anhang 1

AQUA-Schwierigkeitsgrade - Formeln und Komponenten

swiss aquatics o
diving

High Diving: 27 Meter

Sprunggruppen 1 -4
A+B+C+D+E+F=5G

Sprunggruppe 5
A;+B;+C;+D;+E;+F;=SG

Vorwirts (Gruppe 1) 1-51
A. Saltodrehungen

Delphin (Gruppe 4) 4 - 54
A. Saltodrehungen

Handstand vorwarts (Gruppe 5) 61
A,. Saltodrehungen

1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9
26129)34(41]541 26 1 29| 34 ] 411 51 26129)34141]541
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung Stellungen: Werte fiir alle Gruppen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2S.Gr. 1-4] 2 4 6 8 |10
21 41 6] 81]10 2 4 6 8 10 1 31517109 128Gr.5 | 1 31517109
0.0]0.0]0.0]0.0]0.0 00 02 04] 06] 08 00]01]03]05]0.7 A 02102
B 0.0]0.0]0.0]0.0]0.0
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C.. Schrauben - Barani Bfliegend | 0.1]0.1]02] 04
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen B Mid-turn 01103]05
12Schr.f 2 | 4 1 6 | 8 | 10 § | 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 31517109 C -01]-02]-0.2]-0.3]-0.5
1 0.0]0.0]0.0]0.0]0.0 1 0.0 0.0} 00] 00] 0.0 1 00]0.0]0.0]0.0]0.0 Cfliegend ] 0.0 ]-0.1]-0.1]-0.2
S 02]03)04]06]08 3 03] 041 05]07] 09 3 02]03]04]06]08 C Mid-turn 00]0.0]0.2
5 05107]109]13]17 5 07 109111115119 5 05]07]09]13]17 D 0.0]0.0]0.0]0.0]0.0
7 09]12]15]21] 27 7 121 15] 18] 24 ] 3.0 7 09112]15]21]27 E 01]01]02]04
9 14118]122]30] 38 9 181 22 ] 26 | 34| 42 9 141181221301 3.8
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben-blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen 12 S. Gr. 1-4 12
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 12SGr. 5 11
12Schr.f 2 | 4 1 6 | 8 | 10 § | 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 31517109 A
2 04106]08]12]16 2 06 ] 08| 10] 141 18 2 06]09]13 B 0.0
4 11114120 4 14 1 17 4 111151 21 B fliegend
6 17121129 6 211 25 6 22 B Mid-turn
8 2.9 8 8 C -05
C fliegend
E. Blindes Eintauchen E. Blindes Eintauchen E,. Blindes Eintauchen C Mid-turn
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen D 0.0
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 E
02]03]04]06]08 03] 041 05] 07] 09 01]03]05]0.7]09
[ Ruckwarts (Gruppe 2) 2-52 Auerbach (Gruppe 3) 3-53 [Handstand riickwirts (Gruppe 5) 63 Handstand Auerbach (Gruppe 5) 63
A. Saltodrehungen A. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen A,. Saltodrehungen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
26129]134(41]51 26 1 29| 34 ] 41 ] 51 26129]134|41]541 26129]134(41]541
B. Absprung B. Absprung B,. Absprung B4. Absprung
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 3 5 7 9
01]02]03]04]05 01102 04]06]08 00]01]02]04]0.6 01]03]05]0.7]09
C. Schrauben - Barani C. Schrauben - Barani C,. Schrauben - Barani
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/2Schr.| 2 4 6 8 | 10 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr.| 1 3 5 7 9
2 0.0]0.0]0.0]0.0]0.0 2 0.0 0.0} 00] 00] 0.0 2 00]0.0]0.0]0.0]0.0
4 02]03]04]06]08 4 03] 041 06] 08]10 4 03]04]05]0.7]0.9
6 05]07]09]13]17 6 0710913 ] 17| 21 6 07]09]11]115]19
8 09|12]15)21]27 8 121 15 21| 27 ] 33 8 12]115]18]241]3.0
10 1.5119]123]31]39 10 191 23] 31| 39| 47 10 181221 26]34]42
D. Schrauben-blindes Eintauchen D. Schrauben-blindes Eintauchen D,. Schrauben-blindes Eintauchen
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
1/28chr.| 2 4 6 8 110 1/2Schr.| 2 4 6 8 10 1/2Schr. | 1 S 5 7 9
1 02]03]05]07]09 1 021 03] 05]07]09 1 02]03]05]0.7]0.9
3 06]09]13 3 07111115 3 07]110]14
5 111151 21 5) 131 19 ] 25 5 13117123
7 171221 3.0 7 20 | 28 | 36 7 20]25] 33
9 251 31 9 291 39 9 281 34
F. Eintauchen - Riickw. Rotation F. Eintauchen - Riickw. Rotation F,. Eintauchen - Riickw. Rotation F.. Eintauchen - Riickw. Rotation
1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen 1/2 Saltodrehungen
2 4 6 8 10 2 4 6 8 10 1 3 5 7 9 1 S 5 7 9
00]00]01]01]0.2 00100 01]01]02 00]01]02]03]04 00]01]02]03]04

03.10.2022




