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Name: 2|3Z|a|a Checkliste
Autonomie|Selbstandigkeit
verschiedene Einstiegsarten
verschiedene Ausstiegsarten
Atmen / orientieren|Augen sind unter Wasser geoffnet
sichtbares Ausatmen
Schweben|Fisse sind wahrend 5 Sek weg vom Boden
keinen Kontakt zur Wand oder Lehrperson
Sicherer Sprung|Selbstandigkeit
Notizen: Sprung aus dem Stand

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Name: ol=z=lola Checkliste
Gleiten|Streamline-Position
aktives Ausatmen in Bauchlage
Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
Wechselbeinschlag|Beinschlag aus der Hifte
lockere Fussgelenke
Streamline-Position
aktives Ausatmen in Bauchlage
Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
Notizen: Gestreckter Sprung|Kdrperspannung

Selbstandiges Zurtickschwimmen zum Beckenrand

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guide

Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Name: SE g Checkliste
Wechselbeinschlag|Beinschlag mit Impuls aus der Hifte
lockere leicht einwérts gedrehte Fussgelenke
Streamline-Position
aktives Ausatmen in Bauchlage
Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
WBS mit Drehung|Beinschlag mit Impuls aus der Hifte
Drehung aus der Hufte
Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
aktives Ausatmen in Bauchlage
Notizen: 3-4 Zyklen Riicken|Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule

Hufte nah an der Wasseroberflache

gestreckte Arme

kontinuierliches Drehen der Arme

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
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10m Rucken|Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
Hufte nah an der Wasseroberflache
gestreckte Arme
kontinuierliches Drehen der Arme
3 Zyklen Kraul|Kopf in der Verlangerung der Wirbelséaule
Hufte nah an der Wasseroberflache
aktives Ausatmen
kontinuierliches Drehen der Arme
Rolle vorwarts|kompakte Hocke
Notizen: Rollbewegung unter Wasser

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Name: NELE- Checkliste
6 Zyklen Kraul|aktives Ausatmen
Seitatmung mit Kinn nah an Schulter
Arme schulterbreit eintauchen
Hufte nah an der Wasseroberflache
15-20m Rucken|Kdrperrotation um die Langsachse aus der Hiifte
Kopf in der Verlangerung der Wirbelséaule
Hufte nah an der Wasseroberflache
kontinuierliches Drehen der Arme
Kopfsprung|Kopfsprung aus sitzender oder hockender Position
Notizen: mit Fingerspitzen voran Eintauchen

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Name: SMELR Checkliste
25m Rucken|Kopfsprung oder Abstoss in Ruckenlage
Kleinfinger taucht als erstes ins Wasser
Korperrotation um die Langsachse aus der Hufte
Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule
Hufte nah an der Wasseroberflache
kontinuierliches Drehen der Arme
15-20m Kraul|Start mit Kopfsprung
hoher Ellbogen in Ruckholphase
aktives Ausatmen
Seitatmung mit Kinn nah an Schulter
Notizen: Arme schulterbreit eintauchen
Korperrotation um die Langsachse aus der Hifte
Kopfsprung|Kopfsprung aus stehender Position
Unterwasserphase (Streamline-Position und Beinschlag)
mit Fingerspitzen voran Eintauchen

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Name: MEIRS Checkliste
25m Kraul|Startsprung
hoher Ellbogen wahrend Riickholphase
aktives Ausatmen
Seitatmung mit Kinn nah an Schulter
Arme schulterbreit eintauchen
Korperrotation um die Langsachse aus der Hiifte
15m Delfinbewegung|Impuls aus dem Brustbein
gleichférmige Wellenbewegung
symmetrische Schlagbewegung
Notizen: 6 Brustbeinschlage |kreisahnliche Unterschenkelbewegung
mit auswartsgedrehten Flissen
Knie maximal huftbreit auseinander
symmetrische Bewegungsausfiihrung

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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Checkliste

25m Ricken mit Start|Start

25m Rucken mit Start

6 Zyklen Brust
Rollwende

Name:

Gleitphase unter Wasser in Streamline-Position

Korperrotation um die Langsachse aus der Hufte

Arme schulterbreit

Hufte nah an der Wasseroberflache

6 Zyklen Brust|Atmung wahrend der Druckphase des Armzugs

Zugphase maximal bis Schulterhohe

symmetrischer Beinschlag

kreisahnliche Unterschenkelbewegung

mit auswartsgedrehten Flssen

Notizen:

Rollwende|vor Rollbewegung liegen Arme seitlich des Kdrpers

Abstossen in Streamline-Position

Rolle vorwarts

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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15m Delfin einarmig|2 Beinschlage auf 1 Armzug
symmetrische Beinbewegung
aktives Ausatmen
kontinuierliche Armbewegung
15m Brust|Koordination
kurze Gleitphase nach jedem Zyklus
effizienter Beinschlag
Kippwende|zeitgleicher Anschlag mit beiden Handen
fliessender Bewegungsablauf
Notizen:

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch
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15m Delfin
25m Brust
50m Rucken
50m Kraul

Checkliste
15m Delfin|Koordination
keine Pause vor Rickholphase
Rhythmus
symmetrischer Beinschlag

Name:

25m Brust|Koordination

aktive Ausatmung

kurze Gleitphase nach jedem Zyklus
widerstandsarmes Anziehen der Beine

50m Ricken |Start

Notizen: Koérperrotation um die L&ngsachse aus der Hifte
Rollwende

Kopf in der Verlangerung der Wirbelsaule

Hifte nah an der Wasseroberflache

50m Kraul|Startsprung

hoher Ellbogen wahrend Riickholphase
Rollwende

aktive Ausatmung

Seitatmung mit Kinn nah an Schulter
Koérperrotation um die Langsachse aus der Hufte

Weitere Informationen zur Kids Ausbildung sowie detailliert beschriebene Zielformen und Lernschritte finden Sie im Teachers Guide und den Visual Guides. Bitte wenden Sie sich bei
Fragen an education@swiss-aquatics.ch



