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Die Selektionskriterien (Limiten) fUr die Regionalkader basieren auf den Selektionskriterien fur das
Nationalkader. Die Kriterien kdnnen angepasst werden, wenn die nationale oder die internationale Entwicklung
im Schwimmsport eine Anderung erforderlich macht.

Die Aufnahme erfolgt grundsatzlich per 01. September fir die Dauer von 12 Monaten durch den
Kaderverantwortlichen des Regionalverbandes. Durch das Erreichen der Limite entsteht kein automatischer
Anspruch auf einen Platz. Fur einen Selektionsentscheid bericksichtigt der Kaderverantwortliche auch weitere
Kriterien (Athletenvereinbarung, Trainings- und Karriereplanung, Gesundheitszustand, nat. Vergleich,
Leistungspotential und -entwicklung, Trainingszustand, Teilnahme an Kadermassnahmen, etc.).

Flr die Selektion in ein Regionalkader, ist die Schweizer Staatsbirgerschaft (Schweizer Pass) oder ein Wohnsitz
in der Schweiz seit mindestens 12 Monaten (=“Start Suisse”) notwendig, sowie eine giiltige Jahreslizenz bei
einem Swiss Aquatics Swimming Verein (sowohl in der Saison, in welcher die Selektionslimite erreicht wurde,
als auch in der Saison mit Kaderstatus). Zudem kénnen nur Leistungen zur Selektion beriicksichtigt werden, die
in der Swiss Swimming Bestenliste unter www.swimrankings.net gefiihrt werden. Ausnahmen kann der
Kaderverantwortliche in begriindeten Fallen zulassen.

KADERLIMITEN FUR DIE SAISON 2024/2025

Fdr die Saison 2024/2025 werden Madchen sowie Knaben berufen, welche die Regionalkader Limite erfillt
haben. Zudem werden Madchen sowie Knaben der Jahrgange 2013 bis 2006 ebenfalls in den Regionalkader
berufen, wenn sie anlasslich des PISTE Tests 2024 eine Swiss Olympic Talent Card Regional erhalten.
Bemerkung: Madchen und Knaben mit Jahrgang 2013 kénnen sich ausschliesslich tber die PISTE Tests 2023 far
das Regionalkader qualifizieren.

e Die Limitzeiten missen in der Saison 2023/2024 in der Periode von 01.09.2023 -04.08.2024 auf der langen
Bahn (50m) erzielt werden und in den offiziellen Rankings von Swiss Aquatics Swimming erscheinen
(https://www.swiss-aquatics.ch/leistungssport/swimming/swimrankings-swimstats).

e Die Limitzeit muss erreicht oder unterboten werden.

o Die angegeben Jahrgange gelten fur die Kaderbildung der Saison 2024/2025.
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Regionalkader Limiten 2024/2025
(zu schwimmen in Saison 2023/2024)
Damen
Elitekader Nachwuchskader
2003+ilter | 2004 2005 | 2006 2007 2008 | 2000 | 2000 | 20m 2012 2013

0:27,18 0:27,41 0:27,67 0:28,02 0:28,39 0:28,62 0:28,88 0:29,19 0:29,54

0:59,09 0:59,61 1:00,18 1:00,98 1:01,83 1:02,33 1:02,89 1:03,58 1:04,34 1:07,35
2:09,23 2:10,07 2:11,00 2:12,29 2:13,66 2:14,73 2:15,94 2:17,44 2:19,09 2:25,59
4:35,55 4:36,63 4:37,82 4:39,46 4:41,21 4:43,46 4:46,01 4:49,16 4:52,63 5:06,30
9:36,79 9:38,68 9:40,77 9:43,66 9:46,75 9:51,44 9:56,76 10:03,33 10:10,57 10:39,10
17:56,11 18:06,07 18:17,07 18:32,26 18:48,50 18:57,53 19:07,76

0:30,08 0:30,45 0:30,85 0:31,41 0:32,00 0:32,26 0:32,55
1:05,61 1:06,17 1:06,79 1:07,65 1:08,57 1:09,12 1:09,74 1:10,51 1:11,35 1:14,69
2:24,77 2:25,49 2:26,28 2:27,37 2:28,54 2:29,73 2:31,07 2:32,74 2:34,57 2:41,79

0:33,10 0:33,44 0:33,81  0:34,32 0:34,87 0:35,15 0:35,46
1:13,11 1:13,85 1:14,66 1:15,79 1:16,99 1:17,61 1:18,31 1:19,17 1:20,12 1:23,86
2:39,46 2:40,69 2:42,05 2:43,93 2:45,94 2:47,27 2:48,77 2:50,63 2:52,68 3:00,75

0:28,08 0:28,40 0:28,75 0:29,24 0:29,76 0:30,00 0:30,27
1:04,00 1:04,42 1:04,89 1:05,52 1:06,21 1:06,74 1:07,34 1:08,08 1:08,90 112,11
2:23,56 2:24,07 2:24,63 2:25,41 2:26,24 2:27,41 2:28,74 2:30,38 2:32,18 2:39,29

2:24,77 2:25,94 2:27,23 2:29,01 2:30,91 2:32,12 2:33,49 2:35,17 2:37,04 2:44,37
5:11,67 5:13,55 5:15,63 5:18,51 5:21,58 5:24,15 5:27,07 5:30,67 5:34,64 5:50,28

* Qualifikation nur iiber PISTE

Regionalkader Limiten 2024/2025
(zu schwimmen in Saison 2023/2024)

Herren
Disziplin Elitekader Nachwuchskader
2003+lter | 2004 2005 | 2006 2007 2008 | 2009 | 2010 2011 2012 2013
S0FR 024,04 02423 02446 024,76 | 02515 02553  0:2596 02648  0:27,09

100 FR 0:52,70 0:53,14 0:53,69 0:54,39 0:55,30 0:56,13 0:57,08 0:58,23 0:59,56 1:03,46
200 FR 1:56,85 1:57,65 1:58,63 1:59,89 2:01,53 2:03,35 2:05,45 2:07,95 2:10,90 2:19,46
400 FR 4:08,08 4:09,97 4:12,30 4:15,29 4:19,18 4:23,07 4:27,54 4:32,89 4:39,17 4:57,43
800 FR 8:33,75 8:38,71 8:44,84 8:52,72 9:02,94 9:11,08 9:20,45 10:23,07
1500 FR 16:39,56 16:47,44 16:57,17 17:09,68 17:25,89 17:41,58 17:59,63 18:21,22 18:46,55

50 BK 0:27,06 0:27,30 0:27,61 0:28,00 0:28,51 0:28,94 0:29,43
100 BK 0:58,72 0:59,24 0:59,88 1:00,70 1:01,76 1:02,68 1:03,75 1:05,02 1:06,52 1:10,87
200 BK 2:08,47 2:09,50 2:10,77 2:12,41 2:14,54 2:16,55 2:18,88 2:21,65 2:2491 2:34,39

50BR 0:29,39 0:29,68 0:30,04  0:30,50 | 031,11 0:31,57 0:32,11
100 BR 1:04,96 1:05,67 1:06,55 1:07,68 1:09,15 1:10,18 1:11,38 1:12,80 1:14,48 1:19,35
200 BR 2:22,26 2:23,77 2:25,63 2:28,03 2:31,13 2:33,40  2:36,00 2:39,12 2:42,78 2:53,43

50BU 0:25,30 0:25,56 0:25,89  0:2630 | 026,84 027,24 027,71
100 BU 0:56,48 0:56,98 0:57,61  0:58,41 0:59,45 1:00,34 1:01,37 1:02,60 1:04,04 1:08,23
200 BU 2:07,29 2:08,46 2:09,90 2:11,75 2:14,15 2:16,16 2:18,48 2:21,25 2:24,50 2:33,95

2001M 2:09,95 2:11,05 2:12,41 2:14,16 2:16,43 2:18,48 2:20,83 2:23,65 2:26,95 2:36,57
400 IM 4:40,94 4:43,43 4:46,50 4:50,46 4:55,59 5:00,02 5:05,12 5:11,22 5:18,38 5:39,21

* Qualifikation nur iiber PISTE
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PISTE 2024

Die Land- und Wasserstest der PISTE finden Ende April bis Anfang Mai 2024, in den jeweiligen Regionen statt
(jeweils an einen Testtag). Der Termin wird pro Region via den Regionalverband kommuniziert. Das
Gesamtergebnis der PISTE wird Ende August 2024 publiziert, da die Wettkampfresultate (Teil der PISTE) bis
zum 4. August 2024 erzielt werden kénnen. Die Einladung flr die PISTE geht an alle Athleten, welche die
Limiten fur die Regionalkader bis zum Nachwuchscup Final (20.-21. April 2024) auf der 25m Bahn erflllt haben
sowie an jene, welche vom Trainer und/oder Kaderverantwortlichen der Regionen zusatzlich aufgeboten
werden.

Die Swiss Olympic Talents Cards werden an 12- bis 19-jdhrige Damen und Herren (2024: Jg. 2013-2006)
abgegeben.

Zeiten flr automatische Einladung PISTE:

Damen
Disziplin
2006 2007 | 2008 | 2009 | 2000 | 20112 | 2012 2013
50 FR 0:2802 | 02839 02862 0288 02919  0:29,54
100 FR 1:00,98 1:01,83 1:02,33 1:02,89 1:03,58 1:04,34 1:07,35 1:10,96
200 FR 2:12,29 2:13,66 2:14,73 2:15,94 2:17,44 2:19,09 2:25,59 2:33,38
400 FR 4:39,46 4:41,21 4:43,46 4:46,01 4:49,16 4:52,63 5:06,30 5:22,71

800FR 9:43,66 9:46,75 9:51,44 9:56,76 10:03,33 10:10,57 10:39,10 11:13,34
1500 FR 18:32,26 18:48,50 18:57,53 19:07,76

0:31,41 0:32,00 0:32,26 0:32,55
1:07,65 1:08,57 1:09,12 1:09,74 1:10,51 1:11,35 1:14,69 1:18,69
2:27,37 2:28,54 2:29,73 2:31,07 2:32,74 2:34,57 2:41,79 2:50,46

0:34,32 0:34,87 0:35,15 0:35,46
1:15,79 1:16,99 1:17,61 1:18,31 1:19,17 1:20,12 1:23,86 1:28,35
2:43,93 2:45,94 2:47,27 2:48,77 2:50,63 2:52,68 3:00,75 3:10,43

0:29,24 0:29,76 0:30,00 0:30,27
1:05,52 1:06,21 1:06,74 1:07,34 1:08,08 1:08,90 1:12,11 1:15,98
2:25,41 2:26,24 2:27,41 2:28,74 2:30,38 2:32,18 2:39,29 2:47,82

2:29,01 2:30,91 2:32,12 2:33,49 2:35,17 2:37,04 2:44,37 2:53,18
5:18,51 5:21,58 5:24,15 5:27,07 5:30,67 5:34,64 5:50,28 6:09,04

Herren
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
50FR 0:24,76 0:25,15 0:25,53 0:25,96 0:26,48 0:27,09
100 FR 0:54,39 0:55,30 0:56,13 0:57,08 0:58,23 0:59,56 1:03,46 1:06,80
200FR 1:59,89 2:01,53 2:03,35 2:05,45 2:07,95 2:10,90 2:19,46 2:26,80
400 FR 4:15,29 4:19,18 4:23,07 4:27,54 4:32,89 4:39,17 4:57,43 5:13,09
BOOFR 8:52,72 9:02,94 9:11,08 9:20,45 10:23,07 10:55,86
1500 FR 17:09,68 17:25,89 17:41,58 17:59,63 18:21,22 18:46,55

50 BK 0:28,00 0:28,51 0:28,94 0:29,43
1:00,70 1:01,76 1:02,68 1:03,75 1:05,02 1:06,52 1:10,87 1:14,60
2:12,41 2:14,54 2:16,55 2:18,88 2:21,65 2:24,91 2:34,39 2:42,52

0:30,50 0:31,11 0:31,57 0:32,11
1:07,68 1:09,15 1:10,18 1:11,38 1:12,80 1:14,48 1:19,35 1:23,53
2:28,03 2:31,13 2:33,40 2:36,00 2:39,12 2:42,78 2:53,43 3:02,56

0:26,30 0:26,84 0:27,24 0:27,71
0:58,41 0:59,45 1:00,34 1:01,37 1:02,60 1:04,04 1:08,23 1:11,82
2:11,75 2:14,15 2:16,16 2:18,48 2:21,25 2:24,50 2:33,95 2:42,05

2:14,16 2:16,43 2:18,48 2:20,83 2:23,65 2:26,95 2:36,57 2:44,81
4:50,46 4:55,59 5:00,02 5:05,12 5:11,22 5:18,38 5:39,21 5:57,06
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