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Liebe Freunde des Wassersports

Informieren Sie sich im Newsletter Nr. 7 / November 2023 (ber aktuelle Neuigkeiten der
Sportarten von Swiss Aquatics.

Das Swiss Aquatics Team wiinscht Ihnen viel Vergnigen bei der Lektlre!

VERBAND

swiss uquatrcs a

Check! Ethik im eigenen Verein

Der Ethik-Check von Swiss Olympic ist ein Online-Selbsttest fiir
Vereine, der zeigt, wie gut die Ethik-Charta bei euch bereits
umgesetzt wird. Der Test macht in einem Ethik-Profil sichtbar, wo
die Herausforderungen liegen und zeigt gleich auch
entsprechende Handlungsmoglichkeiten.

Macht auch ihr heute noch den Ethik-Check und findet heraus,
wo ihr als Verein steht!

Umzug Geschéaftsstelle

= Wie bereits mehrfach kommuniziert, wird die Geschaftsstelle von
Swiss Aquatics das Haus des Sports verlassen. Am 22./23.
November werden wir in unsere neuen Blroraumlichkeiten
einziehen kénnen. Neu wird die Geschéaftsstelle in Worblaufen
beheimatet sein. Wenige Gehminuten vom Bahnhof Worblaufen
entfernt, sind wir weiterhin in kiirzester Zeit vom Bahnhof Bern
aus erreichbar.
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SWIMMING

Neue Adresse ab 23. November:

Swiss Aquatics
Lindenpark
Lindenstrasse 1
3048 Worblaufen

Black Friday Aktion

Der Black Friday steht schon bald vor der Tdr und wir haben
grossartige Neuigkeiten fir alle Wassersportbegeisterten! Ab
sofort bieten wir in unserem Shop exklusive Rabatte auf
samtliche Schwimmbojen!

Die Schwimmboje ist eine leicht aufblasbare Trockentasche und
wurde speziell konzipiert, um den Open Water-Schwimmern
mehr Sichtbarkeit und Bequemlichkeit zu gewahrleisten. Dank
der leuchtenden Farbe bist du im Wasser gut sichtbar und somit
besser geschiitzt. Deine personlichen Gegenstande kannst du im
wasserfesten Inneren der Bojen-Tasche verstauen und sie ohne
Behinderung der Schwimmbewegung oder Einschrankung des
Tempos problemlos mitnehmen. Die Bojen-Tasche verandert
weder deine Wasserlage noch hindert es dich am korrekten
Ausliben des Beinschlags. Besuche jetzt unseren Webshop um
die verfligbaren Modelle anzusehen und dir dein personliches
Wassersportzubehor zu sichern.

Erfolgreiche internationale Auftritte zum
Saisonstart

Bereits in Athen, der zweiten Station des diesjahrigen Weltcups,
konnten mit Roman Mityukov und Jérémy Desplanches zwei
Schweizer auf sich aufmerksam machen. Mityukov konnte sich
die Bronzemedaille Gber 200m Ricken sichern und schaffte es
auch Uber 100m Ricken in den Final (5. Rang). Desplanches
schaffte es Uber die 200m Lagen ebenfalls in den Final und
wurde dort starker sechster.

Bericht Athen

Anschliessend nahmen gleich zahlreiche Athlet:innen am
Weltcup in Budapest teil. Dort konnten erneut starke Resultate
erzielt werden. Unter anderem gingen Roman Mityukov und Noé
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Ponti in je einem Rennen als Sieger hervor. Wie es den
restlichen Athlet:innen erging, kannst du hier lesen.

Bericht Budapest

Junioren Open Water Europameisterschaften
Korfu

Ende September reiste die Schweizer Delegation in das schéne
Korfu, um an der JEM im Open Water teilzunehmen. Leider
blieben die Schweizer:innen unter den Erwartungen. Wichtig ist
jedoch aktuell, dass die Athlet:innen weiter an solchen
Wettkampfen Erfahrungen sammeln kénnen. Was Head Coach
Open Water, Elena Nembrini dazu sagt, kannst du hier lesen.

Masters Schweizer Meisterschaft in Brugg

i Am vergangenen Wochenende fanden die  Masters
Schweizermeisterschaften (open) in Brugg statt, an der
insgesamt 313 Schwimmer und Schwimmerinnen aus 55

®= verschiedenen Vereinen teilnahmen. Besonders hervorzuheben

ist Marcus Smallbone vom Schwimmclub Thalwil, der
beeindruckende 11 Meistertitel in der Altersklasse 50-54 Jahre
errungen hat. In der speziellen Punktewertung fiir die Vereine hat
Lausanne Aquatique vor dem CN Plan-les-Ouates und dem
Schwimmclub Winterthur gewonnen.

Wahrend des ersten Wettkampftages wurden Alberto Bourgeois
und Julien Baillod fiir ihre aussergewdhnlichen Leistungen in der
Saison 2022/2023 geehrt, in der sie jeweils 13 bzw. 11 neue
Masters Schweizer Rekorde in ihren Kategorien aufstellten.

Wir gratulieren allen Athleten und Athletinnen zu ihren Leistungen
und mdchten uns bei allen Helfer und Helferinnen, die diese
Meisterschaft erst moglich gemacht haben, bedanken.

Masters EM Madeira 2023

Der nachste internationale Wettkampf fir unsere Masters-
Schwimmer:innen steht in zwei Wochen an: Vom 19. bis 25.
November finden auf Madeira die Masters-Europameisterschaft
statt.

Wenn auch du an diesem Wettbewerb teilnimmst, melde dich
bei masters@swiss-aquatics.ch, um dich mit anderen
Teilnehmenden aus der Schweiz zu vernetzen.



https://www.swiss-aquatics.ch/starke-auftritte-am-weltcup-in-budapest-mit-2-siegen-und-mehreren-finalteilnahmen/
https://fairgate.swiss-aquatics.ch/uploads/2191/gallery/width_1920/nwrzmksl09-1699432157325-7gublvmpmv5.jpeg
https://www.swiss-aquatics.ch/fazit-open-water-em-in-korfu/
https://fairgate.swiss-aquatics.ch/uploads/2191/gallery/width_1920/770grmxirf4-1699448981644-zhmkv6h8hn.jpg
mailto:masters@swiss-aquatics.ch

DIVING

ARTISTIC SWIMMING

,z

3

E Schweizer Meisterschaft in Zurich Oerlikon

Am vergangenen Wochenende fanden in Zirich Oerlikon die
Schweizer Meisterschaften statt. Dieser Wettkampf, der aufgrund
unvorhergesehener Umstande nicht wie urspriinglich geplant
stattfinden konnte und verschoben werden musste, war fur die
Schweizer Athletiinnen auch der erste Schritt in Richtung
Weltmeisterschaften in Doha im Februar 2024.

Die Wettkampfe wurden von den Favorit:innen gewonnen.
Michelle Heimberg und Guillaume Dutoit gewannen die Titel vom
1m- und 3m-Sprungbrett. Agathe Guignard wurde Schweizer
Meisterin von der Plattform.

Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu ihren Leistungen und
wunschen viel Glick fur die nachsten Wettkampfe!

Tagesbericht 1
Tagesbericht 2
Tagesbericht 3

Das neue Richtersystem geht in die zweite

# Saison

Am  Vereinsworkshop am 1. Oktober wurden diverse
Bestimmungen fir die Umsetzung des neuen Richtersystems
wahrend der zweiten Saison festgelegt. Einerseits wurden
nationale Schwierigkeitslimiten fir die Nachwuchskategorien
(Jugend 3+Jugend 4) eingefiihrt. Neu dirfen Kiiren nur Elemente
bis zu einem gewissen Schwierigkeitsgrad pro Altersstufe
enthalten, mit dem Ziel die alters- und stufengerechte Ausbildung
der Athletinnen zu férdern. Andererseits wurden fir die
Breitensport- und Master-Kategorien neu national, ahnlich wie bei
den Leistungssportkategorien, ebenfalls die Coach Card sowie
das neue Richtersystem eingefiihrt. Diese Bestimmungen sind
Uber alle Regionen harmonisiert. Wir sind sehr zufrieden, diese
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Bestimmungen bereits jetzt festgelegt zu haben und hoffen auf
eine gut organisierte und strukturierte Saison.

WATER POLO

- Carouge Natation und SC Kreuzlingen im
- Viertelfinal des LEN Challenger Cup

B Die beiden Teams haben sich Ende Oktober erfolgreich fiir die
Viertelfinals des LEN Challenger Cup qualifiziert.

Im Viertelfinal trifft Carouge auf AVK Triglav Kranj (Slowenien)
und SC Kreuzlingen auf KVP Novaky (Slowakei). Die Viertelfinals
werden in einem Heim- und einem Auswartsspiel Ende
November und Anfang Dezember ausgetragen.

Swiss Aquatics Water Polo wiinscht beiden Teams viel Erfolg!

25.11.2023 AVK Triglav Kranj vs Carouge Natation
09.12.2023 Carouge Natation vs AVK Triglav Kranj

25.11.2023 KVP Novaky vs SC Kreuzlingen
09.12.2023 SC Kreuzlingen vs KVP Novaky

Resultate & Livescore

Bericht Carouge Natation von der Qualifikations-Runde

Bericht SC Kreuzlingen von der Qualifikations-Runde

AUSBILDUNG

wie Siege:
sich vernetzen

Ehenso wichtig vﬂ Forum Club Management!

b

5 Vorstandsmitglieder aus Clubs aus dem Schwimmsport
nahmen am ersten Club Management Forum von Swiss Olympic
Mitte Oktober teil.
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"Dieses Forum war nicht nur ausserst bereichernd in Bezug auf
den Wissensaustausch und die Inspiration, sondern verdeutlichte
auch, wie die Teilnahme an solchen Veranstaltungen die
Starkung unserer Community, innerhalb des Verbands, fordert.
Herzlichen Dank an das Team flr die exzellente Organisation
und hochwertige Beitrage. Auf diesem Weg sollten wir
weitergehen!" Serhat Kéroglu, Schwimmclub Schaffhausen.

Lesen Sie hier den Bericht.

J+S-Manual Schwimmen

Mit grosser Freude dirfen wir die Fertigstellung und
Veroéffentlichung des neuen  J+S-Manuals  Schwimmen
verkinden. Das neue J+S-Manual Schwimmen basiert auf dem
neuen J+S-Ausbildungsverstandnis und wird die zukinftigen
J+S-Leiterinnen und -Leiter pragen.

Zusatzlich zum J+S-Manual Schwimmen wurden drei online
Lernbausteine  entwickelt, welche die  Grundausbildung
unterstitzen und das Manual erganzen. Diese Lernbausteine
bieten den Teilnehmenden die Moglichkeit, ihre Fahigkeiten und
Kenntnisse im Schwimmen gezielt zu vertiefen. Auch bei
mobilesport.ch sind methodische Hinweise zum neuen J+S-
Manual Schwimmen mit Good Practice Beispielen zu den
Bewegungs-  und Spielgrundformen  sowie  den 8
Erscheinungsformen zu finden. Weitere Merklisten mit
erganzenden Ubungen stehen Interessierten ebenfalls zur
Verfligung.

Hier finden Sie den Bericht.

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen koénnen
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden.

06.-07.01.2024  Kids Coach Basic 2 Sursee 06.12.2023

13.01.2024 Zulassungsprifung Zernez 14.12.2023
Prifung .

13.01.2024 Magglingen 13.11.2023

Schwimmleiter B

Videoanalyse
13.-14.01.2024  (Weiterbildungsmodu Magglingen 13.11.2023

)
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