
 

 

  



 

 

ÄNDERUNGEN  

9. September 2020 Neuerstellung aufgrund SV-Beschluss April 2020. 

August 2022 Anpassung des Programms. 

März 2023 Präzisierung nationales Finale. 

 
 
 
 
SCHWEIZERISCHER SCHWIMMVERBAND 
Sportdirektor Schwimmen: Richter: Wettkampfbetrieb Schwimmen:  
Philippe Walter Andreas Tschanz Rolf Ingold  
 
 
TERMINOLOGIE 
Bei Unstimmigkeiten zwischen der deutschen und der französischen Version ist die deutsche Version 
massgebend. 
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ANHANG 1 :  WETTKAMPFPROGRAMM  
 

Knaben 1. Edition 2. Edition 3. Edition nationale / 
(regionale) Finale 

J11+jünger 

100m Freistil 
100m Lagen 
50m Rücken 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Brust 

200m Freistil 
100m Lagen 

50m Schmetterling 

200m Freistil 
200m Lagen 

50m Freistil + „Skins“ 
 

J12 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Rücken 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Brust 

400m Freistil 
200m Lagen 

50m Schmetterling 

400m Freistil 
200m Lagen 

50m Freistil + „Skins“ 
 

J13 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Rücken 

 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Brust 

800m Freistil 
200m Lagen 

50m Schmetterling 

(400m Freistil) 
(200m Lagen) 
(50m Freistil) 

 
Mädchen 1. Edition 2. Edition 3. Edition nationale / 

(regionale) Finale 

J11+jünger 

100m Freistil 
100m Lagen 
50m Rücken 

200m Freistil 
100m Lagen 
50m Brust 

200m Freistil 
100m Lagen 

50m Schmetterling 

200m Freistil 
200m Lagen 

50m Freistil + „Skins“ 
 

J12 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Rücken 

400m Freistil 
200m Lagen 
50m Brust 

800m Freistil 
200m Lagen 

50m Schmetterling 

(400m Freistil) 
(200m Lagen) 
(50m Freistil) 

 
 

Staffeln / «Skins» 
(fak.) 

1. Edition 2. Edition 3. Edition  

frei 
4x50m Freistil / Lagen 

oder 
«Skins» 

4x50m Lagen / Freistil 
oder 

«Skins» 

4x50m Freistil / Lagen 
oder 

«Skins» 

 

 
• Fakultativ können in der 1., 2. und 3. Edition 4x50m Staffeln (Lagen, Freistil) oder «Skins» an das Programm 

angehängt werden. Diese Staffeln können auch Kategorie übergreifend und/oder als mixed geschwommen 
werden; dabei spiel die Anzahl Mädchen oder Knaben keine Rolle. 

• «Skins» sind ein Ausscheidungs-Wettkampf, wo sich pro Runde die Teilnehmeranzahl nach Platzierung 
reduziert bis zur letzten Runde mit 2 Athleten: Beispielsweise 8 – 4 - 2. 

• Die fakultativen Staffeln respektive „Skins“ sollten nach Rangierung Sachpreise erhalten. 
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ANHANG 2 :  VORSCHLAG FÜR  D IE  DURCHFÜHRUNG DES 
WETTKAMPFPROGRAMMS  

 
Edition 1 Edition 2 Edition 3 

Nr. Disziplin 
H/
D 

AK Nr. Disziplin 
H/
D 

AK Nr. Disziplin 
H/
D 

AK 

1 100m Lagen H 11-12 13 100m Lagen H 11 24 100m Lagen H 11 
2 100m Lagen D 11 14 100m Lagen D 11 25 100m Lagen D 11 
3 200m Lagen H 13 15 200m Lagen H 12-13 26 200m Lagen H 12-13 
4 200m Lagen D 12 16 200m Lagen D 12 27 200m Lagen D 12 
5 50m Rücken H 11-13 17 50m Brust H 11-13 28 50m Schmetterling H 11-13 
6 50m Rücken D 11-12 18 50m Brust D 11-12 29 50m Schmetterling D 11-12 
7 100m Freistil H 11 19 200m Freistil H 11 30 200m Freistil H 11 
8 100m Freistil D 11 20 200m Freistil D 11 31 200m Freistil D 11 
9 200m Freistil H 12 21 400m Freistil H 12-13 32 400m Freistil H 12 
10 400m Freistil D 12 22 400m Freistil D 12 33 800m Freistil D 12 
11 400m Freistil H 13     34 800m Freistil H 13 

fak. 
4x50m 

Freistil/Lagen 
frei 13 (-) fak. 

4x50m 
Lagen/Freistil 

frei 13 (-) 
fa
k. 

4x50m 
Freistil/Lagen 

fre
i 

13 (-) 

 
Das nationale Finale wird am 1. Tag der Nachwuchs-Schweizermeisterschaft ausgetragen (Reihenfolge der 
Wettkämpfe siehe Anhang zu Reglement 3.4 NSM-SW) 

Nationales Finale 

Nr.* Disziplin H/D AK 
1 200m Freistil D 11 
2 200m Freistil H 11 
3 400m Freistil H 12 
4 50m Freistil D 11 
5 50m Freistil H 11-12 
6 200m Lagen D 11 
7 200m Lagen H 11-12 
8 Skins** (2 x 50m) H 11 
9 Skins** (2 x 50m) D 11 
10 Skins** (2 x 50m) H 12 

* Nummerierung gemäss Programm der Nachwuchs-Schweizermeisterschaft (siehe Anhang zu 3.4 NSM-SW) 
** 2 Runden: 1. die schnellsten 8 Athlet:innen des Einzelrennens (Nr. 4/5), 2. die schnellsten 4 Athlet:innen der 1. 
Runde 


