


The competition started in 1986 as a team event with the aim of having an opportunity to promote Junior events 
even in pools without high platforms, inviting them to participate with a full team.
At the beginning we started with 3 Nations, France, Spain and Italy, then other nations were added and for many
years we had 6 participating Nations, but from 2018 on we reached the interest of already 8 nations to enter.

We are looking forward to meet you in Torino with your team. 

GENERAL INFORMATION

EVENT: 8 Nations Junior Diving Meet

VENUE: TORINO, Piscina Stadio Monumentale, Corso Galileo Ferraris 294, 10134 Torino

DATE: 22-23 March 2024

TECHNICAL DATA VENUE: 2 X 3m Boards
                                                 3 X 1m Boards
                                                 3, 5, 10m platforms
                                                 Dryland room

IMPORTANT DEADLINES:

Preliminary Accommodation Form:                     04/02/2024

Final Accommodation Form: Sports entries:       03/03/2024

Final accommodation payment:                          03/03/2024 

Dive Sheets:                                                         24 Hours before competition, on site

Team Leaders Meeting                                      21/03/2024 at 11:00 at the pool

Welcome

The Italian Swimming Federation is pleased to invite you to the 8 Nations Junior Diving Meeting organized in TORINO
(Italy) on 22nd - 23rd March 2024.
                                                                     ------------------------------------
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COMPETITION AND TRAINING PROGRAMME

THURSDAY   21/03 08:00 - 13:00 Training

FRIDAY 22/03 07:30 - 09:50 Training
10:00 GIRLS B 3m

BOYS B 1m

SATURDAY 23/03 07:30 - 09:50 Training
10:00 GIRLS B 1m

BOYS B 3m
LUNCH

15:00 GIRLS A 1m
BOYS A 3m

VICTORY  CEREMONIES

END OF COMPETITION ABOUT 17:30

THE SCHEDULE WILL BE MORE DETAILED AFTER FINAL ENTRIES WITH CORRECT TIMING

VICTORY  CEREMONIES

WEDNESDAY 20/03 15:00- 19:00 Arrival day and training

11:00 - 12:30
14:00 - 18:30

Team Leaders -Judges Meeting
Training

BOYS A/B 3m SY
LUNCH

14:30 OPENING CEREMONY
GIRLS A 3 m
BOYS A 1m
GIRLS A/B 3m SY
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Junior A Boys 1m

Junior A Boys 3m

Junior A Girls 1m

Junior A Girls 3m

Junior B Boys 1m

Junior B Boys 3m

Junior B Girls 1m

Junior B Girls 3m

Junior A/B Boys 3m 
Synchro
Junior A/B Girls 3m 
Synchro

RULES OF COMPETITION
 At this international competition called the "8 Nation Youth Diving Meet" athletes from the
following 8 countries are invited: France, Germany, Great Britain, Italy, Norway, Spain, Sweden
and Switzerland.

1.

 The competition program is bound according to FINA rules. Competitions will take place in 1
meter and 3 meter and 3 meter synchronized diving for the following age groups:

2.

3. Each Nation may have 2 athletes in each discipline of 1 meter and 3 meter springboard. In the
event of synchronized diving one pair per nation is allowed to compete. No guest divers are
permitted. Individual events will have maximum 16 competitors and synchronized 8 teams.
4. Athletes competing in the individual disciplines of 1 meter and 3 meter springboard must compete
in both disciplines. In synchronized diving other athletes are allowed to compete.
5. The competitions will be held as a team competition. The points are distributed according to this
scoring system in the individual disciplines:

14

1

Rank

Points

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

16 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2

In the synchronized events:

Rank 1 2 3 4 5 6 7

Rank 20 16 12 8 6 4 2

6. The hosting of this competition will take place in a rotating system among the participating nations
(ITA, GER, SWE, GBR, FRA, NOR, ESP, SUI). It will take place in the second half of March for two days
(Saturday and Sunday). The event should be entered to the LEN by the hosting nation. Then LEN will
also be responsible to announce and publicize this event.

Changes to these rules require the approval of at least 5 participating nations.
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JUDGES
Each nation may announce at least one judge for the competition. Two judges per nation are welcome. 
The costs of the judges are in charge of the nations. 
There will be a LEN Judge observer invited to the event.

DATA HANDLING
The data handling and timing will be done by a Microplus Team

ACCOMMODATION
Ostello della gioventù
Via Giordano Bruno 191
10134 Torino
tel. 011/6202736

Please send a copy of each person’s passport

LUNCH and DINNER
Ristorante Pizzeria Il Sole
Piazza Galimberti 20
10134 Torino
tel. 011/3177144

Hotel prices in full board (three meals per day) regardless of the room type including transportation
from and to the airport or train station:
Single room/Double room/Triple room : 65,00 Euro per day per person

OPENING CEREMONY
The opening ceremony will take place on 22nd at 14:30 hours at the pool right before the start of the final 
at 15:00 hours. Meeting at 14:15 at the pool.
We invite two members of the Team to join the parade in team uniform. 
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PAYMENT DETAILS
Beneficiary:                             COMITATO REGIONALE FIN PIEMONTESE

The cost of the bank transfer will be in charge of the participating Federations.
When making a payment, please state «DI - 8 Nations 2024» as the reference. 
The final booking should be done by March 03rd and the final payment should be done 
by March 03th also.

CANCELLATION PENALTIES ACCOMMODATION:
• Until 31 days before arrival, no cancellation penalty
• From 30 to 15 days before arrival: 50% cancellation penalty
• From 14 days before arrival: 100% cancellation penalty

AIRPORT AND TRANSPORT INFORMATION
The organizing committee will welcome all members of the participating National Federations 
at TORINO Airport from Mar 20 to Mar 24, 2024

The LOC will provide transportation services between the airport, the official team hotel
upon arrival and also for departures.

SEE THE ATTACHED REGISTRATION FORMS

Bank:                                       BANCA NAZIONALE DEL LAVORO 
Reason of Transfer:                 DIVING - 8 Nations 2024 - “Name of your Federation”
IBAN N.                                    IT69D0100503309000000000722
BIC                                           BNLIITRR
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Version Française ci-après 
 
Selektionskriterien 8-Nationen-Länderkampf  
23.-24. März 2024 
 
Das Wettkampfprogramm ist an die World-Aquatics-Regeln gebunden.  
Die Wettkämpfe werden im Kunstspringen 1-Meter- und 3-Meter- sowie 3-Meter-Synchronspringen für die 
folgenden Altersklassen ausgetragen:  
 

• A-Jugend weibl./mnl.  
• B-Jugend weibl./mnl. 

 
• Jede Nation kann 2 Athleten in jeder Disziplin des 1-Meter- und 3-Meter-Sprungbretts besetzen. 
• Athleten, die in den Einzeldisziplinen 1 Meter und 3 Meter Sprungbrett antreten, müssen in beiden 

Disziplinen antreten.  
• Im Synchronspringen darf nur ein Paar Jg. A/B pro Nation antreten.  
• In den Einzeldisziplinen sind maximal 16 Teilnehmer (Anzahl der Teilnehmenden Nationen) und im 

Synchronspringen 8 Teams zugelassen 
• Die Teams im Synchronspringen darf auch mit anderen Athletinnen oder Athleten besetzt werden. 
• Die Wettkämpfe werden als Mannschaftswettkampf ausgetragen.  
• Zusätzliche Teilnehmer sind nicht zugelassen.  

 
Kriterien für einen Vorschlag: 
 
Vorgeschlagen können alle Nachwuchsathleten der A/B Jugend welche nachfolgende Voraussetzungen 
erfüllen:  
 

• Schweizer Pass 
• Gültige Wettkampflizenz Swiss Aquatics Diving 
• World Aquatics-Sprungprogramm 
• Teilnahme (obligatorisch) an den Schweizer Nachwuchsmeisterschaften Lausanne 08.-10.03.2024 
• Teilnahme in beiden Disziplinen Kunstspringen 1m und 3m  
• mind. 85% der JEM-Punkte-Limite der jeweiligen Disziplin an den Schweizer Meisterschaften 
• 100%ig (SKG) Schwierigkeitsgrad welche für die einzelnen Disziplinen in den Kriterien für eine 

Selektion der JEM festgelegt wurden 
• Synchron-Kunstspringen 3m, separates Paar oder mit Athleten*innen welche sich bereits in den 

individualen Disziplinen durchgesetzt haben 
• Vorgeschlagen können je in der Kategorie A und B jeweils die ersten beiden der Rangliste aus  

o Summe Vorkampf (komplettes Serie) + Finale (Kürsprünge) in den Disziplinen 1m und 3m 
o Siegerpaar im Synchronkunstspringen 3m A/B weibl./mnl. 

 
 
  



 
 

 

Critères de sélection pour la compétition internationale des  
8-nations du 23 au 24 mars 2024 
 
Le programme de compétition est lié aux règles de World Aquatics. Les compétitions se déroulent en 
plongeon artistique 1 mètre et 3 mètres et en plongeon synchro 3 mètres pour les catégories d’âge 
suivantes : 
 

• Juniors A féminin / masculin 
• Juniors B féminin / masculin 

 
• Chaque nation peut inscrire 2 athlètes dans chaque discipline du tremplin de 1 mètre et de 

3 mètres. 
• Les athlètes qui concourent dans les disciplines individuelles du plongeoir de 1 mètre et de 3 

mètres doivent concourir dans les deux disciplines. 
• En plongeon synchronisé, seul une paire avec l’année de naissance correspondant à A / B par 

nation est autorisé à concourir.  
• 16 participants au maximum (nombre de nations participantes) sont autorisés dans les disciplines 

individuelles et 8 équipes dans le plongeon synchronisé. 
• Les équipes de plongeon synchronisé peuvent également être composées d'autres athlètes. 
• Les compétitions se déroulent par équipe. 
• Les participants supplémentaires ne sont pas autorisés. 

 
Critères pour une proposition : 
 
Peuvent être proposés, tous les athlètes juniors A/B qui remplissent les conditions suivantes : 
 

• Passeport suisse. 
• Licence de compétition Swiss Aquatics Diving valable. 
• Programme de plongeon officiel de World Aquatics 
• Participation (obligatoire) aux Championnats suisses de la relève Lausanne 08-10.03.2024 
• Participation aux deux disciplines du plongeon artistique 1m et 3m 
• Au moins 85% de la limite de points CEJ de la discipline concernée lors des championnats suisses 

de la relève. 
• 100% (DD) Degré de difficulté fixé pour les différentes disciplines dans les critères de sélection du 

CEJ 
• Plongeon synchronisé 3m, paire séparée ou avec des athlètes* qui se sont déjà imposés dans les 

disciplines individuelles. 
• Peuvent être proposés, les deux premiers du classement de la catégorie A et de la catégorie B 

parmi les candidats suivants 
o Somme des éliminatoires (série complète) et finale (sauts libres) dans les disciplines 1m et 

3m 
o Couple vainqueur en plongeon artistique synchronisé 3m A/B féminin / masculin 

 
 
 
 


