
SSL MIT EIDG. FA (F3) Schwimminstruktor  
(swimsports.ch)

Prüfung, Bericht,  
Verbandsvorgaben
Lehrgangsmodule

Äquivalenzverfahren 
(ausländische Leiter, Trainer & CH-Sportlehrer)

1418 Coach

VORBILDUNG (F1)

GRUNDAUSBILDUNG

J+S-WEITERBILDUNG 1 (VORAUSSETZUNG J+S-LEITER JUGENDSPORT)

J+S-WEITERBILDUNG 2

BERUFSBILDUNG VIA  
TRAINERBILDUNG SCHWEIZ

BERUFSBILDUNG  
SPORTARTENLEHRER.CH

TRAINERWEG

SCHWIMMSPORTLEHRERWEG

TRAINER GOLD

Praktikum, Bericht, Prüfung
Lehrgang DTL
Wahlmodule
Assessement

TRAINER BRONZE (T3-4)

ComPass / Prüfung Trainer Bronze

Hospitationen & Bericht / Verbandsvorgaben
Einführung Leistungssport Teil 2

Einführung Leistungssport

SCHWIMMSPORTLEHRER A (F3)

Verbandsvorgaben
Prüfung Schwimmleiter A

Schwimmsport 
verstehen und vertiefen 2

SCHWIMMSPORTLEHRER B (F3)

Verbandsvorgaben

Prüfung Schwimmleiter B

Schwimmsport unterrichten

Schwimmsport 
verstehen und vertiefen 1

KIDS COACH (F2)

KC Advanced

Praktikum

KC Basic 2 (inkl. ZUP)

Hospitation

KC Basic 1

TRAINER A (T1-3)

Prüfung Trainer A
Hospitationen & Bericht / Verbandsvorgaben

Schwimmen/Schwimmsport
verstehen, vertiefen und trainieren 2

Ergänzendes J+S-Weiterbildungsangebot

Training der Psyche
im Wettkampf-
schwimmsport

Wasserball Coachen

Ergänzendes J+S-Weiterbildungsangebot

Open Water Swimming I-Module von J+S

Spielformen im  
und am Wasser Schwimmtechnik

Unterwasserwelt
Akrobatik & Ballet

Videoanalyse

TRAINER SILBER

Praktikum, Bericht, Prüfung
Lehrgang BTL
Wahlmodule
Assessement

TBS Wahlmodule

TRAINER B (F3 - T1)

Prüfung Trainer B
Hospitation / Verbandsvorgaben

Schwimmen/Schwimmsport
verstehen, vertiefen und trainieren 1

Schwimmen/Schwimmsport
vermitteln

J+S-LEITERKURS 
JUGENDSPORT  

SCHWIMMSPORT 
(F2-3)

ZULASSUNGSPRÜFUNG (ZUP)

SLRG PLUS POOL BLS-AED

J+S-EINFÜHRUNGSKURS 
SCHWIMMSPORT (F2-3) 

Ergänzende  
Leiterausbildungen

 J+S-Einführungskurs 
Leiter Kindersport

Esa-Einführungskurs
Schwimmsport (für 
 Erwachsenensport)


