
 

 

CHAMPIONNATS SUISSES DE PLONGEON 2025 – UNE PREMIÈRE À BERNE-NEUFELD 
 
Les 14 + 15 juin, les championnats suisses élite Diving ont eu lieu pour la première fois à Berne depuis l'ouverture de la 
nouvelle piscine. Cette nouvelle piscine représente un gain important pour notre sport – et a été inaugurée par des 
compétitions passionnantes et des performances impressionnantes.  
 
Grand retour chez les dames au tremplin de 1 mètre 
En l'absence de l'excellente plongeuse Michelle Heimberg (Schwimmklub Thun), l'attention s'est portée sur le retour tant 
attendu de Laina Remund (Schwimmklub Bern). Après une longue pause due à une blessure, Laina Remund a fait un retour 
remarqué. Déjà convaincante lors des qualifications, elle a encore élevé son niveau en finale et a remporté avec mérite le 
titre de championne suisse. Lara El Batt (Genève Natation 1885) a pris la deuxième place, suivie du jeune talent Seraina Bach 
(Schwimmklub Thun). La victoire du jour est revenue à la forte invitée Frankie Webb (Verein Zürcher Wasserspringer / 
Grande-Bretagne). 
 
Plongeons de haut niveau chez les hommes au tremplin de 3 mètres 
Chez les hommes aussi, plusieurs absences ont été notées – de nombreux plongeurs de Lausanne Aquatique se préparent 
actuellement intensivement pour les Championnats d'Europe juniors à Athènes et ont donc opté pour une autre 
compétition. Erik Passerone (Verein Zürcher Wasserspringer) a impressionné au tremplin de 3 mètres avec une performance 
remarquable et a remporté la première place, suivi de Thibaud Bucher (Lausanne Aquatique) et Damian O'Dell (également 
Verein Zürcher Wasserspringer).  
 
Michelle Heimberg domine comme d'habitude 
Le deuxième jour de compétition a vu l'entrée en lice de la championne d'Europe Michelle Heimberg. Elle a une fois de plus 
démontré sa position exceptionnelle actuelle en remportant aussi bien les qualifications que la finale avec une large 
avance. Sarah Berger (Genève Natation 1885) a pris la deuxième place, devant Nicole Whooley (Verein Zürcher 
Wasserspringer). 
 
Suspense total lors de l'épreuve des hommes du tremplin de 1 mètre 
Moins de brillance mais plus de suspense : c'est ce qu'a offert l'épreuve des hommes du tremplin de 1 mètre. Dans une finale 
haletante, Damian O'Dell s'est imposé de justesse face à Nico Julmy (Schwimmklub Bern) et au revenant Julio Centurion 
(Genève Natation 1885) – une compétition marquée par des écarts de points très serrés.  
 
Hommage à la championne d'Europe Michelle Heimberg 
Un moment d'émotion a conclu la compétition : Michelle Heimberg et son entraîneur Francisco Para ont été officiellement 
honorés par le directeur sportif Pascal Julmy pour le titre européen. De nombreux invités, parmi lesquels le président de 
Swiss Aquatics Dr. Ewen Cameron, le secrétaire général Jonas Kissling ainsi que le membre d'honneur Michael Geissbühler, 
ont salué leur performance.  
 
Un grand merci ! 
Un grand merci au Schwimmklub Bern, qui a organisé ces championnats avec un grand professionnalisme et un 
engagement remarquable.  


