
 

 

Questionnaire sur les règles de natation pour entraîneurs·ses - Kids Ligue 

Nom et prénom :  

Pour certaines questions plusieurs réponses peuvent être justes. 
 
1. Quels sont les objectifs de la Kids Ligue ? 
  a. Compétition de vitesse. 
  b. Expérience ludique et positive. 
  c. Adaptée au nageurs·ses d'élite. 
  d. Côté formateur·rice pour les nageurs·ses et les juges. 
  e. Possibilité de repérer et recruter des nageurs·ses. 

2. Qu'est-ce qu'une compétition de formation ? 
  a. 25 mètres de battements de jambes en dos. 
  b. 25 mètres brasse. 
  c. 25 mètres papillon. 

3. Est-ce que le·la nageur·se peut porter une combinaison (Race Suit) lors des épreuves de 
Kids Ligue ? 
 a. Oui c'est permis. 

  b. Non, c'est interdit. 

4. Quelles sont les conditions de participation pour les jeunes nageurs·ses participant aux 
compétitions de la Kids Ligue ? 
 a. Il faut être titulaire soit d'un droit de départ pour la Kids Ligue, soit d'une licence  

annuelle "Swimming" valable auprès de Swiss Aquatics. 
  b. Il faut être âgé de 8 ans et moins. 

 c. Il faut être inscrit par un club membre de Swiss Aquatics. 
 d. Il faut s'entrainer régulièrement dans un club membre de Swiss Aquatics. 
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5. Quelles sont les catégories de la Kids Ligue ? 
 a.  7 ans et plus jeunes. 

  b.  9 ans. 
  c.  8 ans et plus jeunes. 
  d. 11 ans. 
  e. 10 ans. 

6. Les jeunes nageurs·ses sont-ils·elles disqualifiés lors des courses de compétition de la 
Kids Ligue ? 

  a. Non, car ils·elles sont petit·e·s et ont besoin de temps pour maîtriser les règles. 
 b. Oui, en cas de non-respect des dispositions du règlement 7.3.1, une déduction de  

10% des points peut être appliquée aux courses de compétition du programme, mais 
les participant·e·s restent dans le classement général des compétitions concernées.  

  c. Uniquement pour les disciplines de formation. 

7. Résultats et remises des prix de la Kids Ligue 
 a. Aucune médaille n'est distribuée lors de ces manifestations. 
 b. Il y a un classement par catégorie et par sexe. 
 c. Les enfants qui ont été disqualifiées ne sont pas mentionnés dans le classement. 
 d. Pour les infractions commises en vertu règlement 7.3.1, les points obtenus sont  

déduits de 10%. 

8. Passeport Kids Ligue 
 a. Tous les enfants qui participent à une Kids Ligue reçoivent un passeport Kids Ligue 

unique. 
 b. Le passeport Kids Ligue doit être acheté au prix de CHF 10.00. 
 c. S'ils·elles remplissent les exigences minimales de la discipline d'entraînement, les  

enfants reçoivent un autocollant pour leur passeport Kids Ligue.  


