
Liebe Freunde des Wassersports 05.08.2025

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 4 / August 2025 über die aktuellen
Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team wünscht viel Vergnügen bei der Lektüre! 

VERBAND

 

Rabattaktion SPONSER SPORT FOOD AG

Unser Nutrition Partner SPONSER SPORT FOOD AG lanciert für
unsere Schwimmcommunity eine Rabattaktion. Bis Ende des
Monats könnt ihr mit dem Rabattcode SwissAquatics-24 von
einem Rabatt von 25 % profitieren. Hier geht's zur Landingpage
mit schwimmsportspezifischen Informationen.

Branchenstandard für den Schweizer Sport
ab 2026 – seid ihr bereit?

Ab dem 1. Januar 2026 wird der Branchenstandard für den
Schweizer Sport von Swiss Olympic für alle Sportvereine und -
organisationen verpflichtend, die Bundessubventionen wie z. B.
J+S-Beiträge erhalten. Der Standard definiert klare
Mindestanforderungen für eine verantwortungsvolle, transparente
und sichere Vereinsführung – etwa in den Bereichen Ethik, Good
Governance, Schutz, Fairness und Umwelt.
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Was bedeutet das für euren Verein?

Viele Vereine setzen bereits heute einzelne Elemente um - doch
oft fehlt die Übersicht:

Was genau wird verlangt?
Welche Dokumente müssen öffentlich zugänglich sein?
Welche Strukturen oder Abläufe müssen angepasst
werden?

Unterstützung statt Überforderung

Damit die Umsetzung gelingt, hat Swiss Olympic ein kompaktes
E-Learning-Modul entwickelt:

«Branchenstandard für Sportvereine – verständlich, machbar,
sinnvoll»

Das E-Learning vermittelt die wichtigsten Hintergründe und zeigt
mit konkreten Beispielen, Mustervorlagen und einer Checkliste,
wie euer Verein die Anforderungen Schritt für Schritt umsetzen
kann.

Mehr zum Branchenstandard

Teilt diese Info mit euren Vereinsverantwortlichen – das E-
Learning eignet sich ideal, um bestehende
Umsetzungsprozesse im Verein zu ergänzen und offene
Punkte gezielt anzugehen.

 

SWIMMING

 

Erfolgreichste Langbahn-WM der
Verbandsgeschichte

Zwei Silbermedaillen von Noè Ponti, drei Schweizer Rekorde -
durch Noè Ponti und Roman Mityukov - sowie zahlreiche
persönliche Bestleistungen machen die WM in Singapur zur
erfolgreichsten Langbahn-Weltmeisterschaft aller Zeiten für den
Verband. Während Noè Ponti nach seinen Weltklasseleistungen
über 50 m und 100 m Schmetterling mit seinen beiden
Silbermedaillen um die Wette strahlen durfte, zog Roman
Mityukov über 200 m Rücken mit neuem Schweizer Rekord in
den Final ein und bestätigte seinen Platz in der Weltelite. 

Wir gratulieren Noè und seinem Betreuungsteam um Massimo
und Andrea herzlich zu den zwei Silbermedaillen und Schweizer
Rekorden, Roman und seinem Betreuungsteam um Clément zum
Finale und dem Schweizer Rekord sowie allen anderen
Athlet:innen und ihren Trainer:innen sowie dem gesamten
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Schweizer Team zu den starken Leistungen in Singapur und
möchten uns herzlich bedanken! 

Mehr zu den Highlights, den Stimmen aus dem Team und dem
Blick in die Zukunft gibt’s in den Artikeln... 

Open Water
WM Tag 1: Top-10-Platz für Christian Schreiber über 10 Kilometer
im Freiwasser
WM Tag 2: Paul Niederberger schwimmt über 5 Kilometer auf
den starken 11. Platz
WM Tag 3: Plätze 13 und 14 zum Abschluss der Open Water
Wettkämpfe

Pool
WM Tag 1: Ponti souverän in den Halbfinals - Djakovic mit
Saisonbestleistung ; Noè Ponti mit Leichtigkeit in den Final über
50 Meter Schmetterling
WM Tag 2: Tag 2 ohne weitere Halbfinalqualifikationen ; Noè
Ponti wird Vizeweltmeister über 50 Meter Schmetterling
WM Tag 3: Gelungenes WM-Debüt für Gian-Luca Gartmann 
WM Tag 4: Gian-Luca Gartmann knapp über Bestzeit
WM Tag 5: Roman Mityukov schwimmt souverän in die
Halbfinals ; Roman Mityukov stürmt mit Schweizer Rekord in den
WM-Final
WM Tag 6: Noè Ponti schwimmt mit starker Zeit in den Halbfinal
; Roman Mityukov wird WM-Siebter über 200 Meter Rücken
WM Tag 7: Noè Ponti gewinnt Silber und unterbietet zum ersten
Mal die 50-Sekunden-Marke
WM Tag 8: Marius Toscan schwimmt persönliche Bestzeit
Bilanz: Erfolgreichste Langbahn-WM der Verbandsgeschichte

Junge Schweizer Schwimmtalente glänzen
international

Internationale Meisterschaften Juniors (JEM, EYOF)

Kay-Lyn Löhr sicherte sich an den JEM mit Bronze in ihrer
Paradedisziplin 200 m Brust nach Gold am EYOF 2023 ihre
nächste Medaille an einem internationalen Grossanlass. Enrico
Sottile überzeugte mit Platz vier über 200 m Schmetterling und
verpasste ein Medaille um lediglich 0,08 Sekunden. Insgesamt
gab es drei Finals, mehrere Halbfinals und viele persönliche
Bestzeiten.

Am EYOF brillierte Anastasia Hak über 100 m und 200 m
Rücken. Sie sicherte sich in beiden Rennen die Silbermedaille
und stellte neue Altersklassenrekorde auf. Lilla Hauer konnte in
ihrem Hauptrennen ebenfalls eine tolle Leistung abrufen: Als
Achte ins Finale über 200 m Lagen eingezogen, steigerte sie sich
im Finale und schwamm zu Bronze - ebenfalls mit
Altersklassenrekord. Drei Medaillen, sieben nationale
Altersklassenrekorde und ein starker Teamspirit: Das Schweizer
Nachwuchsteam überzeugte in allen Belangen.

Wir gratulieren den drei Medaillengewinnerinnen herzlich zu
diesen Erfolgen sowie den gesamten Teams zu ihren Leistungen!
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Weitere Details zu den Resultaten finden Sie in den verlinkten
Artikeln: 

JEM Tag 1: Enrico Sottile schwimmt an der JEM in den Final über
200m Schmetterling
JEM Tag 2: Vielversprechende Leistungen und ein toller vierter
Platz am zweiten Tag der Junioren-EM in Šamorín
JEM Tag 3: Finaleinzug für Kay-Lyn Löhr
JEM Tag 4: Kay-Lyn Löhr gewinnt an der Junioren-EM Bronze
über 200m Brust
JEM Tag 5: Starker Einsatz des Schweizer Teams am
zweitletzten Wettkampftag der Junioren-EM in Šamorín
JEM Tag 6: Erfolgreiche Woche für das Schweizer Team an der
Junioren-EM in Šamorín

EYOF Tag 1: Schweizer Nachwuchs überzeugt am EYOF mit
Finalplätzen, Bestzeiten und Age Group Records
EYOF Tag 2: Silber für Anastasia Hak und Altersklassenrekorde
im Doppelpack
EYOF Tag 3: Chiara Trepte mit Altersklassenrekord und EYOF-
Finaleinzug
EYOF Tag 4: Schweizer Schwimmer:innen überzeugen am
EYOF in Skopje weiter
EYOF Tag 5: Erfolgreicher EYOF-Abschluss mit Silber und
Bronze

Schweizer Rekord in Berlin und
Finalteilnahmen in Šamorín

Internationale Meisterschaften der Elite (U23-EM, WUG)

Ein intensiver Wettkampfsommer für die Elite bringt erfreuliche
Resultate: An der U23-EM in Šamorín überzeugten die
Schweizer Athlet:innen mit mehreren Finalteilnahmen und
persönlichen Bestzeiten.

Bei den World University Games in Berlin sorgte Maël Allegrini
für ein Highlight: Er stellte über 50 m Brust in 27,62 Sekunden
einen neuen Schweizerrekord auf. Insgesamt gab es 12
persönliche Bestzeiten, 6 Halbfinalqualifikationen (Gaia
Rasmussen, Ilan Gagnebin, Maël Allegrini, Robin Yeboah,
zweimal Julia Ullmann) sowie 6 Finalteilnahmen - darunter zwei
Einzelfinals durch Ullmann und vier Staffelentscheidungen.

Herzliche Gratulation zu den erbrachten Leistungen!

In den angefügten Artikeln sind detaillierte Angaben zu den
Resultaten zu entnehmen:

U23-EM Tag 1: Geglückter Start in die U23-EM
U23-EM Tag 2: Zweimal Platz 6 für die Geschwister Djakovic
U23-EM Tag 3: Platz 5 für die Schweizer Staffel zum Abschluss
der U23-EM in Šamorín

WUG Tag 1: Erfolgreicher Start in die World University Games:
Julia Ullmann steht im Final
WUG Tag 2: Julia Ullmann mit Platz 7 über 50m Schmetterling
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WUG Tag 3: Bitteres Ende für die Mixedstaffel im Finale über
4x100m Lagen
WUG Tag 4: Frauen-Power in Berlin
WUG Tag 5: Schweizer Rekord und starke Teamleistungen am 5.
Wettkampftag in Berlin
WUG Tag 6: Robin Yeboah überzeugt über 50 Meter Freistil
WUG Tag 7: Starke Schweizer Bilanz nach sieben intensiven
Wettkampftagen in Berlin

Nachwuchs glänzt - Elite beeindruckt

Sommer- und Nachwuchs-Schweizermeisterschaften 2025

Die Sommer-Schweizermeisterschaften 2025 in Lausanne
verzeichneten eine rekordverdächtige Teilnehmerzahl und boten
spannende Rennen mit starken Leistungen der Schweizer Elite.
Gut besuchte Tribünen und engagierte Wettkämpfer:innen
machten die Veranstaltung zu einem gelungenen Ende der
Schwimmsaison.

Auch an der Nachwuchs-SM in Sursee überzeugten die jungen
Talente mit beeindruckenden Resultaten. Besonders am
Donnerstag sorgte der Futura-Final für Stimmung: Die besten
Nachwuchsschwimmer:innen kämpften engagiert um die von
Arena Schweiz gesponserten Preise.

SOSM Tag 1 : Die Highlights des ersten Tages der Sommer-
Schweizermeisterschaft
SOSM Tag 2: Nachwuchsathlet:innen beeindrucken am zweiten
Tag der Sommer-SM mit tollen Leistungen
SOSM Tag 3: Von der Lagenstrecke bis zum Sprint: Höhepunkte
des Samstags in Lausanne
SOSM Tag 4: Ein emotionaler Schlusstag mit starken Leistungen
an den Schweizer Sommermeisterschaften 2025

NSM Tag 1: Junge Talente glänzen am ersten Tag der
Nachwuchs-Schweizermeisterschaften
NSM Tag 2: Herausragende Leistungen am zweiten Tag der
Nachwuchs-Schweizermeisterschaften
NSM Tag 3: Dritter Finaltag der Nachwuchs-SM: Energie und
Emotionen
NSM Tag 4: Ein intensiver letzter Tag bei den Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften in Oberkirch

 

DIVING

 

Michelle Heimberg glänzt an den
Weltmeisterschaften in Singapur
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Die Vertreter:innen von Swiss Aquatics Diving haben an den
Weltmeisterschaften in Singapur mit starken Leistungen
überzeugt. Michelle Heimberg glänzte mit Konstanz und Klasse
sowohl vom 1- als auch vom 3-Meter-Brett und springt mitten in
die Weltspitze. Mit Platz 5 vom 1-Meter-Brett und Platz 8 vom 3-
Meter-Brett reist sie mit zwei Top-Platzierungen mit nach Hause.
Morgane Herculano kämpfte sich im High Diving nach einem
Rückschlag beim ersten Sprung in den Final und beendete den
Wettkampf auf dem hervorragenden 12. Platz. Pierrick Schafer
und Jean-David Duval verpassten zwar die Finalrunden, konnten
aber mit starken Sprüngen ihr Potential zeigen und beendeten
die WM auf den Plätzen 18 und 19.

Mehr zu den spannenden Wettkämpfen, beeindruckenden
Leistungen und persönlichen Erfolgen gibt's in unseren
ausführlichen Berichten.

High Diving
Tag 1: Finaleinzug für Morgane Herculano an den High Diving
Weltmeisterschaften
Tag 2: Morgane Herculano beendet High Diving WM auf Platz 12

Diving
Tag 1: Starker Auftakt für Michelle Heimberg mit Platz 4 im
Vorkampf vom 1-Meter-Brett ; Herausragende Leistung von
Michelle Heimberg mit Platz 5 belohnt
Tag 2: Toller 4. Platz in der Qualifikation für Michelle Heimberg
Tag 3: WM-Platz 8 für Michelle Heimberg vom 3-Meter-Brett

Nationenwechsel von Cloe Gravalos Simon
erfolgreich

Wir freuen uns, dass Cloe Gravalos Simon neu für die Schweiz
startberechtigt ist. Nach intensiven Gesprächen und reiflicher
Überlegungen hat sie sich für den Nationenwechsel entschieden.
In den letzten Monaten haben wir gemeinsam sämtliche für
World Aquatics benötigte Dokumente zusammengestellt und den
Nationenwechsel erfolgreich gestalten können. 

Cloe bringt in ihrem jungen Alter bereits viel internationale
Erfahrung mit. An den Schweizermeisterschaften in Genf hat sie
ihr Potenzial bereits eindrücklich bewiesen und gleich bei ihrem
ersten Wettkampf in der Schweiz die Limite für das Nationalkader
locker geschafft. Mit ihrer sauberen Technik und eleganten Art
wird sie das Turmspringen der Damen in der Schweiz auf ein
neues Niveau heben. Wir freuen uns, dass alles geklappt hat und
Cloe nun für die Schweiz an den Start geht.
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ARTISTIC SWIMMING

 

Erfolgreiche Auftritte des Schweizer Artistic-
Swimming-Teams bei der Junioren-EM in
Athen

Die Schweizer Nachwuchs-Athletinnen überzeugten bei der
Junioren-Europameisterschaft in Athen mit starken Leistungen
und wichtigen Entwicklungsschritten.

Duet Free – Platz 5 im Final: Aimée Michel und Melody
Halbeisen zeigten im Final eine fehlerfreie Kür zum Thema
"Insects" und verbesserten sich mit 218.8151 Punkten
deutlich gegenüber dem Vorkampf. Ein starker 5. Platz war
der verdiente Lohn für ihren überzeugenden Auftritt.
Duet Tech – Platz 7: Auch in der technischen Kür zeigte
das Duo Michel/Halbeisen (mit Ersatzschwimmerin Anna-
Sophia Aeschbacher) eine starke Leistung. Mit 245.2425
Punkten erreichten sie den 7. Platz – vor Ländern wie
Italien und Griechenland.
Team Tech – Platz 7: Das Schweizer Team präsentierte
eine künstlerisch beeindruckende Choreografie und
erreichte mit 212.3983 Punkten den 7. Platz unter starker
Konkurrenz.
Acrobatic Routine – Platz 6: In der neuen Disziplin
„Acrobatic Routine“ trat die Schweiz zum ersten Mal bei
einer EM an. Das Team zeigte eine solide Leistung und
erreichte den 6. Platz. Der Auftritt markiert einen wichtigen
Meilenstein in der Entwicklung dieser Kategorie im
Schweizer Team.

Mit Top-10-Platzierungen in allen Disziplinen und einer starken
Entwicklungskurve blickt das Schweizer Team motiviert und
selbstbewusst in die Zukunft.

Erfreulicher Zuwachs im Wettkampfpanel

Mit grosser Freude dürfen wir berichten, dass wir im Bereich des
Wettkampfpanels einen erfreulichen Zuwachs verzeichnen: Die
Zahl an Richter:innen, Resultatverantwortlichen und Difficulty
Technical Controllers ist gewachsen! Durch gezielte Aus- und
Weiterbildung konnten in dieser Saison mehrere Kurse
erfolgreich durchgeführt werden.

Ein herzliches Dankeschön an alle, die sich engagieren und
bereit sind, Verantwortung zu übernehmen – sei es am
Beckenrand, im Hintergrund der Auswertung oder bei der
anspruchsvollen Bewertung technischer Schwierigkeiten. Dieser
Zuwachs ist ein bedeutender Schritt für die nachhaltige
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Entwicklung unseres Sports und zeigt, dass das Engagement für
Artistic Swimming in der Schweiz auf vielen Ebenen wächst.

 

WATER POLO

 

Damen-Nationalteam qualifiziert sich für die
EM-Endrunde 2026

Die Schweizer Damen qualifizieren sich bei der EM-
Qualifikationsrunde in Novi Sad souverän für die EM-Endrunde
2026. Mit zwei Siegen aus drei Spielen sicherte sich das junge
Team den zweiten Platz in der Gruppe - ein grosser Erfolg nach
30 Jahren. Trainer und Spielerinnen zeigen sich stolz auf die
starke Teamleistung und den erreichten Meilenstein. 

Der SC Kreuzlingen krönt sich erneut zum
Wasserball-Schweizermeister

Der SC Kreuzlingen krönt eine starke Saison mit dem 14.
Meistertitel – und dem sechsten in Folge. Im Final setzte sich das
Team gegen Carouge Natation durch. Damit bleibt Kreuzlingen
auch in dieser Saison das dominierende Team im Schweizer
Wasserball. Im Spiel um Platz 3 setzte sich Genève Natation
1885 gegen Horgen durch.

WSV Basel verteidigt den Meistertitel

Der WSV Basel sichert sich zum zweiten Mal in Folge den
Schweizer Meistertitel im Damen-Wasserball. Im entscheidenden
zweiten Finalspiel setzte sich das Team knapp mit 11:8 gegen
WK Thun durch. Eine starke Saison wird mit dem verdienten Titel
gekrönt! Platz 3 geht an den SC Winterthur.

 

AUSBILDUNG
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Breiten- und Leistungssportseminar
Wasserball 2025

Das Breiten- und Leistungssportseminar Wasserball findet vom
29.11.-30.11.2025 in Magglingen statt. Seminare dienen zur
persönlichen Weiterentwicklung und zur Verlängerung von
Ausbildungsanerkennungen (u.a. Wasserball Trainerbrevet).
Anmeldeschluss ist der 29.09.2025. Weitere Informationen finden
Sie hier.

Einführungskurs im Erwachsenensport (ESA)

Du leitest gerne Gruppen, hast Erfahrung im Schwimmsport
und möchtest deine Kompetenzen erweitern?

Dann ist jetzt der ideale Zeitpunkt dafür! Mit dem Einführungskurs
im Erwachsenensport (ESA) von Swiss Aquatics legst du den
Grundstein, um qualifizierte Sportangebote für Erwachsene zu
entwickeln und erfolgreich durchzuführen.

Jetzt einsteigen! ESA-Einführungskurs bei Swiss Aquatics –
dein Einstieg in den Erwachsenensport!
📅 20. und 21. Oktober 2025
📍 Magglingen

Was bringt dir der Kurs?

• Offizielle ESA-Leiteranerkennung: Nach dem zweitägigen Kurs
bist du berechtigt, Bewegungs- und Gesundheitsangebote für
Erwachsene anzuleiten – vom Einsteigerlevel bis zu den
Masters.
• Didaktisches Know-how:  Du lernst, wie du Trainings gezielt
planst und optimal auf die Bedürfnisse erwachsener
Teilnehmender abstimmst.
• Einstieg in den Ausbildungspfad:  Der ESA-Kurs ist dein
Sprungbrett zu weiterführenden Qualifikationen – beispielsweise
zur Schwimmsportlehrer:in mit eidgenössischem Fachausweis.

Voraussetzungen

• Gültige J+S-Leiteranerkennung in einer Schwimmsportart
•  SLRG Brevet Plus Pool (oder gleichwertig) sowie BLS-AED-
SRC-Zertifikat
• Motivation, Erwachsenen kompetente und inspirierende
Bewegungsangebote zu bieten

Nächste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen können
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden. 
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Datum Kurs Kursort Anmeldeschluss

13.09.2025 -

14.09.2025
Kids Coach Advanced Magglingen 17.08.2025

27.09.2025

Akrobatik & Ballet (Artistic

Swimming & Diving ; sui-sw

2540w)

Magglingen 10.08.2025

27.09.2025 -

28.09.2025

Einführungskurs Kids

Coach
Magglingen 31.08.2025

 

BREITENSPORT

Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy 2025

Die Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy ist eine nationale
Initiative von Swiss Aquatics, die in Zusammenarbeit mit der
BFU, Beratungsstelle für Unfallverhütung und der SLRG
(Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft) als
Präventionspartner durchgeführt wird. Das Ziel ist es,
bestehende Seeüberquerungen in der Schweiz zu vernetzen, die
Teilnahme an mehreren Veranstaltungen zu fördern und die
Sicherheit im offenen Gewässer stärker ins Bewusstsein zu
rücken.

Melde dich noch heute für die Trophy an: Anmeldung

 

Fotos

Patrick B. Krämer, Fabio Cetti, Frederic Scheidemann/Rhine-Ruhr 2025, Roldy Cueto Cabrera, Abby Bonello/European

Aquatics, Ashkan Hesabian, Mario Gaccioli, WSV Basel, Vedran Galijas/JustPictures.ch, Liliane Wild, BFU, n.a. 
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