
Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les dernières nouvelles de Swiss Aquatics dans la newsletter n° 4 / août 2025. 

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

FÉDÉRATION

 

Promotion SPONSER SPORT FOOD AG

Notre partenaire SPONSER SPORT FOOD AG propose une
réduction à notre communauté de sports aquatiques dans sa
boutique en ligne. Jusqu'à la fin du mois, vous pouvez bénéficier
d'une réduction de 25 % avec le code SwissAquatics-24.
Cliquez ici pour accéder à la page d'atterrissage contenant des
informations spécifiques aux sports aquatiques.

Standard de la branche pour le sport suisse
dès 2026 – votre club est-il prêt ?

À partir du 1er janvier 2026, le standard de la branche pour le
sport suisse de Swiss Olympic sera obligatoire pour tous les
clubs et organisations sportives qui bénéficient de contributions
fédérales comme les subventions J+S.

Ce standard définit des exigences minimales claires pour une
gestion responsable, transparente et sûre – notamment dans les
domaines de l’éthique, la gouvernance, la protection, l’équité et
l’environnement.
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Qu’est-ce que cela implique pour votre club ?

Beaucoup de clubs appliquent déjà certains éléments – mais la
vue d’ensemble manque parfois :

Quelles sont exactement les exigences ?
Quels documents doivent être accessibles au public ?
Quels processus ou structures doivent être adaptés ?

Un soutien concret, pas une surcharge

Pour faciliter la mise en œuvre, Swiss Olympic a développé un
module e-learning simple et pratique :

« Standard de la branche pour les clubs – clair, applicable, utile »

Ce module vous guide à travers les principaux points du
standard, avec des exemples concrets, des modèles de
documents et une checklist – pour vous aider à le mettre en
œuvre étape par étape.

Plus d’infos sur le Standard de la branche 

Merci de partager cette information avec les responsables
de vos clubs – le module e-learning est idéal pour compléter
les démarches déjà engagées et traiter de manière ciblée les
points encore ouverts.

SWIMMING

 

Les championnats du monde en grand bassin
les plus réussis de l'histoire de la fédération

Deux médailles d'argent de Noè Ponti, trois records de Suisse -
par Noè Ponti et Roman Mityukov - ainsi que de nombreuses
meilleures performances personnelles font des championnats du
monde de Singapour les championnats du monde en grand
bassin les plus réussis de tous les temps pour la fédération. Alors
que Noè Ponti a pu briller de mille feux avec ses deux médailles
d'argent après ses performances de classe mondiale sur 50 m et
100 m papillon, Roman Mityukov s'est hissé en finale du 200 m
dos avec un nouveau record de Suisse, confirmant ainsi sa place
parmi l'élite mondiale.

Nous félicitons Noè et son équipe d'encadrement autour de
Massimo et Andrea pour les deux médailles d'argent et les
records de Suisse, Roman et son équipe d'encadrement autour
de Clément pour la finale et le record de Suisse, ainsi que tous
les autres athlètes, leurs entraîneurs et toute l'équipe suisse pour
leurs excellentes performances à Singapour et les remercions
chaleureusement !
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Pour en savoir plus sur les moments forts, les réactions de
l'équipe et les perspectives d'avenir, consultez les articles...

Eau libre
CM jour 1: Christian Schreiber dans le top 10 du 10 km en eau
libre
CM jour 2: Paul Niederberger termine à une excellente 11e place
dans la course de 5 kilomètres
CM jour 3: 13e et 14e places lors de la dernière épreuve de
natation en eau libre

Piscine
CM jour 1: Ponti en demi-finale avec brio – Djakovic réalise sa
meilleure performance de la saison ; Noè Ponti se qualifie pour la
finale du 50 mètres papillon
CM jour 2: Jour 2 sans qualifications supplémentaires pour les
demi-finales ; Noè Ponti devient vice-champion du monde du 50
mètres papillon
CM jour 3: Débuts prometteurs aux championnats du monde
pour Gian-Luca Gartmann 
CM jour 4: Gian-Luca Gartmann tout près de son meilleur temps
personnel
CM jour 5: Roman Mityukov se qualifie haut la main pour les
demi-finales ; Roman Mityukov se qualifie pour la finale avec un
nouveau record de Suisse
CM jour 6: Noè Ponti se qualifie pour la demi-finale grâce à son
temps fort ; Roman Mityukov septième aux Championnats du
monde sur 200 mètres dos
CM jour 7: Noè Ponti remporte la médaille d’argent et bat son
record de Suisse
CM jour 8: Marius Toscan réalise son meilleur temps personnel
Bilan: Les championnats du monde en grand bassin les plus
réussis de l’histoire de la fédération

Les jeunes talents suisses de la natation
brillent au niveau international

Championnats internationaux juniors (CEJ, FOJE)

Kay-Lyn Löhr a décroché la médaille de bronze dans sa
discipline de prédilection, le 200 m brasse, sa prochaine médaille
dans un grand événement international après l'or au FOJE 2023.
Enrico Sottile a convaincu avec une quatrième place au 200 m
papillon, manquant une médaille de seulement 0,08 seconde. Au
total, il y a eu trois finales, plusieurs demi-finales et de nombreux
meilleurs temps personnels.

Au FOJE, Anastasia Hak a brillé sur 100 m et 200 m dos. Elle
s'est assurée la médaille d'argent dans les deux courses et a
établi de nouveaux records de sa catégorie d'âge. Lilla Hauer a
également réalisé une belle performance dans sa course
principale : Arrivée en huitième position en finale du 200 m quatre
nages, elle s'est améliorée en finale et a remporté le bronze -
également avec un record de sa classe d'âge. Trois médailles,
sept records nationaux par classe d'âge et un fort esprit d'équipe
: l'équipe suisse de la relève a convaincu à tous les niveaux.
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Nous félicitons chaleureusement les trois médaillées pour ces
succès ainsi que l'ensemble des équipes pour leurs
performances !

Vous trouverez plus de détails sur les résultats dans les articles
en lien : 

CEJ jour 1: Enrico Sottile se qualifie pour la finale du 200 m
papillon aux CEJ
CEJ jour 2: Des performances prometteuses et une excellente
quatrième place lors de la deuxième journée des Championnats
d'Europe juniors à Šamorín
CEJ jour 3: Kay-Lyn Löhr se qualifie pour la finale
CEJ jour 4: Kay-Lyn Löhr remporte la médaille de bronze au 200
m brasse aux Championnats d’Europe juniors
CEJ jour 5: Belle performance de l’équipe suisse lors de l’avant-
dernière journée des CEJ à Šamorín
CEJ jour 6: Semaine couronnée de succès pour l'équipe suisse
aux Championnats d'Europe juniors à Šamorín

FOJE jour 1: La relève suisse convainc au FOJE avec des places
en finale, des meilleurs temps et des records par groupe d’âge
FOJE jour 2: Une médaille d’argent pour Anastasia Hak et des
meilleures performances par catégories d’âge en double
FOJE jour 3: Chiara Trepte établit un nouveau record par
catégorie d'âge et atteint la finale du FOJE
FOJE jour 4: Les athlètes suisses continuent de convaincre au
FOJE de Skopje
FOJE jour 5: Une fin de FOJE réussie avec l'argent et le bronze

Record de Suisse à Berlin et participations
aux finales à Šamorín

Championnats internationaux de l'élite (CE U23, WUG)

Un été de compétition intense pour l'élite donne des résultats
réjouissants : Aux championnats d'Europe des moins de 23 ans à
Šamorín, les athlètes suisses ont convaincu avec plusieurs
participations à des finales et des records personnels.

Lors des World University Games à Berlin, Maël Allegrini a créé
l'événement en établissant un nouveau record de Suisse sur 50
m brasse en 27,62 secondes. Au total, il y a eu 12 records
personnels, 6 qualifications pour les demi-finales (Gaia
Rasmussen, Ilan Gagnebin, Maël Allegrini, Robin Yeboah, deux
fois Julia Ullmann) ainsi que 6 participations à des finales - dont
deux finales individuelles par Ullmann et quatre décisions de
relais.

Toutes nos félicitations pour ces performances !

Vous trouverez des informations détaillées sur les résultats dans
les articles ci-joints :

CE U23 jour 1: Débuts réussis aux Championnats d’Europe U23
CE U23 jour 2: Deux fois la 6e place pour les Djakovic
CE U23 jour 3: 5e place pour le relais suisse à l’issue des
Championnats d’Europe U23 à Šamorín
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WUG jour 1: Début réussi aux Jeux mondiaux universitaires :
Julia Ullmann se qualifie pour la finale
WUG jour 2: Julia Ullmann se classe 7e au 50 m papillon
WUG jour 3: Fin amère pour le relais mixte en finale du 4×100 m
quatre nages
WUG jour 4: Girls‘ power à Berlin
WUG jour 5: Record de Suisse et excellentes performances
d’équipe lors de la 5e journée de compétition à Berlin
WUG jour 6: Robin Yeboah convainc sur 50 mètres nage libre
WUG jour 7: Un bilan positif pour la Suisse après sept jours de
compétition intensifs à Berlin

La relève brille, l'élite impressionne

Championnats suisses d'été et espoirs 2025

Les championnats suisses d'été 2025 à Lausanne ont enregistré
un nombre record de participants et ont offert des courses
passionnantes avec de fortes performances de l'élite suisse. De
nombreux spectateurs et des athlètes engagés ont fait de cette
manifestation une fin de saison de natation réussie.

Les jeunes talents ont également convaincu par leurs résultats
impressionnants lors des CS espoirs à Sursee. Le jeudi, la finale
Futura a particulièrement mis l'ambiance : les meilleurs nageurs
et nageuses de la relève se sont battus avec engagement pour
gagner des cadeaux sponsorisés par Arena Suisse.

CS d'été jour 1 : Les temps forts de la première journée des
Championnats suisses d’été
CS d'été jour 2: Les jeunes athlètes suisses impressionnent par
leurs performances lors de la deuxième journée des CS d’été
CS d'été jour 3: Du demi-fond au sprint : temps forts du troisième
jour des Championnats Suisses d’été
CS d'été jour 4: Un dernier jour plein d’émotions et de
performances aux Championnats suisses d’été 2025

CSE jour 1: Les jeunes talents brillent lors de la première journée
du Championnat Suisse espoirs
CSE jour 2: Performances marquantes lors de la deuxième
journée du Championnat Suisse espoirs
CSE jour 3: Troisième journée des Championnats Suisses
espoirs : énergie et émotions
CSE jour 4: Une dernière journée intense au Championnat
Suisse espoirs à Oberkirch

 

DIVING
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Michelle Heimberg brille aux Championnats
du monde de Singapour

La médaille d'or du 3 mètres et la médaille de bronze du 1
mètre !

Les représentants de Swiss Aquatics Diving ont réalisé de belles
performances aux Championnats du monde de Singapour.
Michelle Heimberg a brillé par sa constance et sa classe tant au
tremplin d'un mètre qu'à celui de trois mètres, se hissant ainsi
parmi l'élite mondiale. Avec une 5e place d'un mètre et une 8e
place au tremplin de 3 mètres, elle rentre à la maison avec deux
places au top. En high diving, Morgane Herculano s'est battue
pour atteindre la finale après un revers au premier plongeon et a
terminé la compétition à une excellente 12e place. Pierrick
Schafer et Jean-David Duval ont certes manqué la finale, mais ils
ont pu montrer leur potentiel avec des sauts puissants et ont
terminé les championnats du monde aux 18e et 19e places.

Pour en savoir plus sur les compétitions passionnantes, les
performances impressionnantes et les succès personnels,
consultez nos rapports détaillés.

High Diving
Jour 1 : Morgane Herculano se qualifie pour la finale des
Championnats du monde de high diving
Jour 2 : Morgane Herculano termine 12e aux Championnats du
monde de high diving

Diving
Jour 1 : Un bon début pour Michelle Heimberg avec une 4e place
aux éliminatoires du 1 mètre ; Une performance exceptionnelle
de Michelle Heimberg récompensée par une 5e place
Jour 2 : Superbe 4e place pour Michelle Heimberg lors de la
qualification
Jour 3 : 8e place aux Championnats du monde pour Michelle
Heimberg

 

ARTISTIC SWIMMING

 

Succès de l'équipe suisse de natation
artistique aux Championnats d'Europe juniors
d'Athènes

Les athlètes suisses de la relève ont convaincu lors des
Championnats d'Europe juniors à Athènes avec des
performances fortes et des étapes de développement
importantes.
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Duet Free - 5e place en finale : Aimée Michel et Melody
Halbeisen ont présenté en finale un programme libre sans
faute sur le thème "Insects" et ont nettement amélioré leur
score de 218,8151 points par rapport à la compétition
préliminaire. Une solide 5e place a été la récompense
méritée pour leur prestation convaincante.
Duet Tech - 7e place : le duo Michel/Halbeisen (avec la
nageuse remplaçante Anna-Sophia Aeschbacher) a
également fait preuve d'une belle performance lors du
programme libre technique. Avec 245,2425 points, elles
ont obtenu la 7e place - devant des pays comme l'Italie et
la Grèce.
Team Tech - 7e place : l'équipe suisse a présenté une
chorégraphie artistiquement impressionnante et a obtenu
la 7e place avec 212,3983 points parmi une forte
concurrence.
Acrobatic Routine - 6e place : la Suisse participait pour la
première fois à un championnat d'Europe dans la nouvelle
discipline "Acrobatic Routine". L'équipe a réalisé une
solide performance et s'est classée 6e. Cette performance
marque une étape importante dans le développement de
cette catégorie pour l'équipe suisse.

Avec des places dans le top 10 dans toutes les disciplines,
l'équipe suisse est motivée et confiante pour l'avenir.

Augmentation réjouissante du nombre de
membres du panel de compétition

C'est avec une grande joie que nous pouvons annoncer que
nous avons enregistré une augmentation réjouissante des
membres du panel de compétition : Le nombre de juges, de
responsables des résultats et de contrôleurs techniques de
difficulté a augmenté ! Grâce à une formation et à un
perfectionnement ciblés, plusieurs cours ont pu être organisés
avec succès cette saison.

Un grand merci à tous ceux qui s'engagent et sont prêts à
prendre des responsabilités, que ce soit au bord du bassin, dans
les coulisses de l'évaluation ou lors de l'évaluation exigeante des
difficultés techniques. Cette augmentation est une étape
importante pour le développement durable de notre sport et
montre que l'engagement pour la natation artistique en Suisse se
développe à de nombreux niveaux.

WATER POLO
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L’équipe nationale féminine se qualifie pour le
championnat d’Europe 2026

Les dames suisses se qualifient avec brio pour la phase finale du
Championnat d’Europe 2026 lors du tournoi de qualification à
Novi Sad. Avec deux victoires en trois matchs, la jeune équipe a
décroché la deuxième place de son groupe - un grand succès
après 30 ans. Entraîneur et joueuses affichent une grande fierté
face à cette performance collective et ce jalon important. 

Le SC Kreuzlingen remporte à nouveau le
titre de champion suisse de water-polo

Le SC Kreuzlingen couronne une saison remarquable avec son
14e titre de champion - et le sixième consécutif. En finale,
l’équipe a battu Carouge Natation. Kreuzlingen reste ainsi
l’équipe dominante du water-polo suisse cette saison encore.
Lors du match pour la 3e place, Genève Natation 1885 a
remporté la victoire contre Horgen.

 

WSV Basel défend son titre de champion

Le WSV Basel remporte pour la deuxième fois consécutive le
titre de champion suisse de water-polo féminin. Lors du
deuxième match décisif de la finale, l’équipe s’est imposée de
justesse 11:8 face au WK Thun. Une saison solide qui se conclut
par un titre bien mérité ! La troisième place revient au SC
Winterthur.

FORMATION

 

Séminaire du sport populaire et du sport de
performance en water polo 2025

Le séminaire du sport populaire et du sport de performance en
water polo aura lieu du 29.11.-30.11.2025 à Macolin. Les
séminaires servent au développement personnel et à la
prolongation des reconnaissances de formation (entre autres
brevet d'entraîneur). La date limite d'inscription est le 29.09.2025.
Vous trouverez de plus amples informations ici.

Cours d'introduction sport des adultes (ESA)
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Tu aimes encadrer des groupes, tu as de l’expérience dans
le sport aquatique et tu souhaites élargir tes compétences ?

C’est le moment idéal ! Avec le cours d’introduction Sport des
adultes (ESA) de Swiss Aquatics, tu poses les bases nécessaires
pour concevoir et diriger des offres sportives de qualité pour les
adultes.

Lance-toi maintenant ! Cours d’introduction ESA chez Swiss
Aquatics - ton entrée dans le sport des adultes !
📅 20 et 21 octobre 2025
📍 Macolin

Quels sont les avantages du cours ?

• Reconnaissance officielle en tant que moniteur·trice ESA
: Après ces deux jours de formation, tu seras habilité·e à
encadrer des activités de mouvement et de santé pour adultes –
du niveau débutant jusqu’aux Masters.
• Compétences didactiques : Tu apprendras à planifier des
entraînements ciblés et adaptés aux besoins des participant·e·s
adultes.
• Point de départ d’un parcours de formation : Le cours ESA
constitue une porte d’entrée vers des formations plus avancées –
par exemple en tant qu’enseignant·e de sport aquatique avec
brevet fédéral.

Conditions requises

• Reconnaissance J+S en cours de validité dans une discipline
du sport aquatique
• Brevet Plus Pool de la SSS (ou équivalent) et certificat BLS-
AED-SRC
• Intérêt à proposer aux adultes des offres de mouvement
motivantes et professionnelles
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Prochains cours

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur
notre site web ou dans le calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation J+S ou des modules de formation continue ou des
cours de la Fédération, n'hésitez pas à contacter
education@swiss-aquatics.ch.

Date Cours  Lieu Délai d'inscription

13.09.2025 -

14.09.2025
Kids Coach Advanced Macolin 17.08.2025

27.09.2025

Acrobaties & ballet (Artistic

Swimming & Diving ; sui-sw

2540w)

Macolin 10.08.2025

27.09.2025 -

28.09.2025

Cours d'introduction Kids

Coach
Macolin 31.08.2025

 

SPORT POPULAIRE

Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy 2025

Le Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy est une initiative
nationale de Swiss Aquatics, organisée en collaboration avec le
BPA, Bureau de prévention des accidents, et la SSS (Société
Suisse de Sauvetage), en tant que partenaires de prévention.
L'objectif est de mettre en réseau les traversées de lacs
existantes en Suisse, d'encourager la participation à plusieurs
manifestations et de sensibiliser davantage à la sécurité en eau
libre.

Inscris-toi dès aujourd'hui au Trophée: Inscription

Photos

Patrick B. Krämer, Fabio Cetti, Frederic Scheidemann/Rhine-Ruhr 2025, Roldy Cueto Cabrera, Abby Bonello/European

Aquatics, Ashkan Hesabian, Mario Gaccioli, WSV Basel, Vedran Galijas/JustPictures.ch, Liliane Wild, BFU, n.a. 
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