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Forme caratter is ti che de gl i  sp or t acq uatic i  
I modelli generali e osservabili di movimento, comportamento o gioco negli sport acquatici possono essere 
raggruppati in forme caratteristiche. Le forme caratteristiche sono presenti in tutte le fasi del percorso FTEM 
Swiss Aquatics. Tuttavia, il modo in cui si manifestano varia in funzione del livello di sviluppo e delle capacità 
delle bambine, dei bambini, delle giovani e dei giovani. 
Nella panoramica interattiva trovi una sintesi delle forme caratteristiche delle singole discipline sportive. 
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F O R M E  C A R A T T E R I S T I C H E  D E L L ’A R T I S T I C  S W I M M I N G  
Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche dell'Artistic Swimming:  
 
 



 

Pagina | 3  
 

F O R M E  C A R A T T E R I S T I C H E  D E L  N U O T O  
Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche del nuoto: 
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F O R M E  C A R A T T E R I S T I C H E  D E L L A  P A L L A N U O T O  
Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche della pallanuoto: 
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F O R M E  C A R A T T E R I S T I C H E  D E I  T U F F I  
Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche dei tuffi: 
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