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Forme caratteristiche degli sport acquatici

I modelli generali e osservabili di movimento, comportamento o gioco negli sport acquatici possono essere
raggruppati in forme caratteristiche. Le forme caratteristiche sono presenti in tutte le fasi del percorso FTEM
Swiss Aquatics. Tuttavia, il modo in cui si manifestano varia in funzione del livello di sviluppo e delle capacita

delle bambine, dei bambini, delle giovani e dei giovani.
Nella panoramica interattiva trovi una sintesi delle forme caratteristiche delle singole discipline sportive.
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FORME CARATTERISTICHE DELL"ARTISTIC SWIMMING

Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche dell'Artistic Swimming:
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PROPRIETA
DELL‘ACQUA

* Movimento armonioso 0l

+ Sincronizzazione e orientamento
nello spazio
* Coordinazione dei movimenti
* Stabilita ed efficienza
+ Musicalita
* Acrobazia
* Espressivita coreografica
* Respirazione
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FORME CARATTERISTICHE DEL NUOTO

Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche del nuoto:

PROPRIETA
DELL'ACQUA

* Posizione del corpo a
bassa resistenza

+ Respirazione

* Propulsicne

+ Coordinazione

+ Partenze

* Virate
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FORME CARATTERISTICHE DELLA PALLANUOTO

Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche della pallanuoto:

+ Stabilita PROPRIETA
DELL’ACQUA

* Agilita

+ Possesso palla

+ Realizzazione di reti

* Pressione sullavversario

+ Superiorita numerica

« Duelli

 Difesa dai tiri in porta

+ Partecipazicne attiva al gioco
* Gestione degli sforzi
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FORME CARATTERISTICHE DEI TUFFI

Maggiori informazioni sulle forme caratteristiche dei tuffi:
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PROPRIETA
) . DELL'‘ACQUA
* Gestione delle emozioni

« Agire

* Equilibrio

= Controllo del corpo

* Rotazioni

= Stacco e ingresso
in acquan
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