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Formes caractéristiques des sports aqua-

tiques

Les modeles généraux et observables de mouvements, de comportements ou de jeux dans les sports aqua-
tiques peuvent étre regroupés en formes caractéristiques. Celles-ci se retrouvent dans toutes les phases du
programme FTEM de Swiss Aquatics. Elles different toutefois dans leur expression : elles dépendent du niveau
de développement des enfants et des adolescents ainsi que de leurs capacités.

Tu trouveras la synthese des formes caractéristiques de chaque discipline sportive dans la roue.
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FORMES CARACTERISTIQUES ARTISTIC SWIMMING

Vers les formes caractéristiques en Artistic Swimming:
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* Mouvement harmonieux

* Synchronisation et perception
de l'espace

* Coordination des mouvements

* Stabilité et efficacité

* Musicalité

* Acrobatie

* Expression chorégraphigue

* Respiration
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FORMES CARACTERISTIQUES NATATION

Vers les formes caractéristiques en natation :

PROPRIETES
DE L'EAU

+ Pasition du corps
avec faible résistance

+ Respiration

+ Propulsion

+ Coordination

« Départs

+ \irages
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FORMES CARACTERISTIQUES WATER-POLO

Vers les formes caractéristiques en water-polo :
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* Possession du ballon ‘
* Marguer des buts
* Exercer une pression
* Situations de surnombre
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FORMES CARACTERISTIQUES PLONGEON

Vers les formes caractéristiques en plongeon :

Maitriser ses émaotions
Agir

Garder I'équilibre
Contréler son corps
Tourner

Prendre son
appel et A
s'immerger A
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