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Formes caractér ist iques des sports aqua-
t iques 
Les modèles généraux et observables de mouvements, de comportements ou de jeux dans les sports aqua-
tiques peuvent être regroupés en formes caractéristiques. Celles-ci se retrouvent dans toutes les phases du 
programme FTEM de Swiss Aquatics. Elles diffèrent toutefois dans leur expression : elles dépendent du niveau 
de développement des enfants et des adolescents ainsi que de leurs capacités. 
Tu trouveras la synthèse des formes caractéristiques de chaque discipline sportive dans la roue. 
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F O R M E S  C A R A C T É R I S T I Q U E S  A R T I S T I C  S W I M M I N G  
Vers les formes caractéristiques en Artistic Swimming:  
 
 
 
 



 

Page | 3  
 

F O R M E S  C A R A C T É R I S T I Q U E S  N A T A T I O N  
Vers les formes caractéristiques en natation :  
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F O R M E S  C A R A C T É R I S T I Q U E S  W A T E R - P O L O  
Vers les formes caractéristiques en water-polo :  
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F O R M E S  C A R A C T É R I S T I Q U E S  P L O N G E O N  
Vers les formes caractéristiques en plongeon : 
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