
 
 

 

Version Française ci-après 
 
Selektionskriterien 8-Nationen-Länderkampf  
23.-24. März 2024 
 
Das Wettkampfprogramm ist an die World-Aquatics-Regeln gebunden.  
Die Wettkämpfe werden im Kunstspringen 1-Meter- und 3-Meter- sowie 3-Meter-Synchronspringen für die 
folgenden Altersklassen ausgetragen:  
 

• A-Jugend weibl./mnl.  
• B-Jugend weibl./mnl. 

 
• Jede Nation kann 2 Athleten in jeder Disziplin des 1-Meter- und 3-Meter-Sprungbretts besetzen. 
• Athleten, die in den Einzeldisziplinen 1 Meter und 3 Meter Sprungbrett antreten, müssen in beiden 

Disziplinen antreten.  
• Im Synchronspringen darf nur ein Paar Jg. A/B pro Nation antreten.  
• In den Einzeldisziplinen sind maximal 16 Teilnehmer (Anzahl der Teilnehmenden Nationen) und im 

Synchronspringen 8 Teams zugelassen 
• Die Teams im Synchronspringen darf auch mit anderen Athletinnen oder Athleten besetzt werden. 
• Die Wettkämpfe werden als Mannschaftswettkampf ausgetragen.  
• Zusätzliche Teilnehmer sind nicht zugelassen.  

 
Kriterien für einen Vorschlag: 
 
Vorgeschlagen können alle Nachwuchsathleten der A/B Jugend welche nachfolgende Voraussetzungen 
erfüllen:  
 

• Schweizer Pass 
• Gültige Wettkampflizenz Swiss Aquatics Diving 
• World Aquatics-Sprungprogramm 
• Teilnahme (obligatorisch) an den Schweizer Nachwuchsmeisterschaften Lausanne 08.-10.03.2024 
• Teilnahme in beiden Disziplinen Kunstspringen 1m und 3m  
• mind. 85% der JEM-Punkte-Limite der jeweiligen Disziplin an den Schweizer Meisterschaften 
• 100%ig (SKG) Schwierigkeitsgrad welche für die einzelnen Disziplinen in den Kriterien für eine 

Selektion der JEM festgelegt wurden 
• Synchron-Kunstspringen 3m, separates Paar oder mit Athleten*innen welche sich bereits in den 

individualen Disziplinen durchgesetzt haben 
• Vorgeschlagen können je in der Kategorie A und B jeweils die ersten beiden der Rangliste aus  

o Summe Vorkampf (komplettes Serie) + Finale (Kürsprünge) in den Disziplinen 1m und 3m 
o Siegerpaar im Synchronkunstspringen 3m A/B weibl./mnl. 

 
 
  



 
 

 

Critères de sélection pour la compétition internationale des  
8-nations du 23 au 24 mars 2024 
 
Le programme de compétition est lié aux règles de World Aquatics. Les compétitions se déroulent en 
plongeon artistique 1 mètre et 3 mètres et en plongeon synchro 3 mètres pour les catégories d’âge 
suivantes : 
 

• Juniors A féminin / masculin 
• Juniors B féminin / masculin 

 
• Chaque nation peut inscrire 2 athlètes dans chaque discipline du tremplin de 1 mètre et de 

3 mètres. 
• Les athlètes qui concourent dans les disciplines individuelles du plongeoir de 1 mètre et de 3 

mètres doivent concourir dans les deux disciplines. 
• En plongeon synchronisé, seul une paire avec l’année de naissance correspondant à A / B par 

nation est autorisé à concourir.  
• 16 participants au maximum (nombre de nations participantes) sont autorisés dans les disciplines 

individuelles et 8 équipes dans le plongeon synchronisé. 
• Les équipes de plongeon synchronisé peuvent également être composées d'autres athlètes. 
• Les compétitions se déroulent par équipe. 
• Les participants supplémentaires ne sont pas autorisés. 

 
Critères pour une proposition : 
 
Peuvent être proposés, tous les athlètes juniors A/B qui remplissent les conditions suivantes : 
 

• Passeport suisse. 
• Licence de compétition Swiss Aquatics Diving valable. 
• Programme de plongeon officiel de World Aquatics 
• Participation (obligatoire) aux Championnats suisses de la relève Lausanne 08-10.03.2024 
• Participation aux deux disciplines du plongeon artistique 1m et 3m 
• Au moins 85% de la limite de points CEJ de la discipline concernée lors des championnats suisses 

de la relève. 
• 100% (DD) Degré de difficulté fixé pour les différentes disciplines dans les critères de sélection du 

CEJ 
• Plongeon synchronisé 3m, paire séparée ou avec des athlètes* qui se sont déjà imposés dans les 

disciplines individuelles. 
• Peuvent être proposés, les deux premiers du classement de la catégorie A et de la catégorie B 

parmi les candidats suivants 
o Somme des éliminatoires (série complète) et finale (sauts libres) dans les disciplines 1m et 

3m 
o Couple vainqueur en plongeon artistique synchronisé 3m A/B féminin / masculin 

 
 
 
 


