
Mityukov träumt vom Rampenlicht
Roman Mityukov sorgte an der WM in Fukuoka für den
einzigen Schweizer Medaillengewinn. Nun blickt der
junge Genfer dem nächsten Karrierehöhepunkt
entgegen.

Agentur sda 28.12.23 - 05:00 Uhr  Mehr Sport

Roman Mityukovs Gedanken drehen sich bereits voll um die Olympischen Spiele in Paris

Roman Mityukov, der fünfte Medaillengewinner in der Geschichte des
Schweizer Schwimmsports bei einer Weltmeisterschaft im grossen Becken,
spürt nach diesem Erfolg keine grosse Veränderung im Alltag. «Das ist auch
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gut so, denn ich brauche Ruhe, um mich auf die Olympischen Spiele
vorzubereiten», sagte der Dritte über 200 m Rücken an der WM in Fukuoka
gegenüber Keystone-SDA.

Wie bei allen Athleten einer olympischen Sportart sind die Spiele in Paris 2024
bereits in seinem Kopf: «Der Fokus lag direkt nach der WM auf den
Olympischen Spielen», sagte der 23-jährige Genfer. Zeit, seine Medaille zu
geniessen, hatte er kaum. «Ich habe nur etwa zwei Wochen Pause gemacht,
bevor ich mit der Vorbereitung begonnen habe.»

Ein Trainingslager hat Mityukov bereits hinter sich, das nächste ist vom 28.
Dezember bis zum 9. Januar auf Teneriffa geplant. Er wird dann seine
Kollegen aus der Schweizer Nationalmannschaft wiedersehen, mit Ausnahme
von Noè Ponti, der die WM 2024 im grossen Becken in Doha im Februar
auslassen will. Mityukov nimmt trotz Vorbehalten teil. «Das sind seltsame
Daten, vor allem in einer Saison, in der auch die Europameisterschaften im
grossen Becken und die Olympischen Spiele stattfinden», sagte er.

Intensive Saison steht bevor

Der Westschweizer muss also seine Weltmeisterschaftsmedaille weniger als
sieben Monate nach ihrem Gewinn verteidigen. «Ich würde den Begriff
'verteidigen' nicht verwenden», unterbrach er. «Viele Schwimmer werden diese
Weltmeisterschaften mit Blick auf die Olympischen Spiele auslassen, eine
Medaille wäre dort ohnehin nicht so viel wert wie in Fukuoka.»

https://ams3-ib.adnxs.com/click2?e=wqT_3QKaAfCBmgAAAAMAxBkFAQiNkbWsBhCA2tvKyYzk1k4Y35Hrp5ePw7cRII_azgco1x4w1x44AkCK2NXnAUiBwkRQAFoDVVNEYgNDSEZorAJw-gF4-vBUgAGP9gWIAQGQAQGYAQSgAQKpAV4pyxDH2jZAsQFeKcsQx9o2QLkBAAAAAAAAREDBAREUPMkBXinLEMfaNkDYAQDgAQA./s=a492149bc9abc46b5ff6629c37f46b3bb77d8085/bcr=AAAAAAAA8D8=/cnd=%21AxelfQjroYMcEIrY1ecBGIHCRCAEKAAx7FG4HoVrM0A6CUFNUzM6NjEwNECoRUlUOlj_5zDrP1EAAAAAAAAAAFkAAAAAAAAAAGEAAAAAAAAAAGkAAAAAAAAAAHEAAAAAAAAAAHgAiQEAAAAAAADwPw../cca=MzkyNyNBTVMzOjYxMDQ=/bn=97039/clickenc=https%3A%2F%2Fwww.medicrops.com%2Fde%2Ffinanzierungsrunde


Die Weltmeisterschaften im Februar sind für Mityukov eine Zwischenetappe
auf seinem Weg zu den Sommerspielen. Die Europameisterschaften im Juni
bilden dann die letzte Phase seiner Vorbereitung. «Ich zögere noch, ob ich
daran teilnehmen soll», sagte er. «Einen Monat vor den Spielen würde ich
sowieso nicht alles geben.»

Denn 2024 geht es einzig darum, in Paris zu triumphieren - und endlich auch
einmal im Rampenlicht zu stehen: «Unsere Rennen werden nur anlässlich der
Spiele übertragen», sagte er. «Selbst mein Gewinn der WM-Medaille wurde
nicht live auf RTS ausgestrahlt, sondern dank Noè (Ponti), der im Tessin ein
Star ist, live auf RSI.»

Acht Monate auf Hochtouren

Auf sein Profi-Dasein hatte die WM-Medaille kaum Auswirkungen: «Es gab
keine grossen Veränderungen, was die Sponsoren und das Interesse der
Medien betrifft», erklärte Mityukov. «Um eine gewisse Anerkennung zu
erhalten, müssen wir Schwimmer bei den Spielen glänzen.» Jedoch habe er
nicht wegen des Geldes mit dem Schwimmen angefangen, sondern aus Liebe
zum Sport.
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Über Weihnachten nahm sich Mityukov eine letzte echte Auszeit: «Das ist
wichtig für den Kopf, vor allem, wenn man acht Monate am Stück schwimmt»,
sagte er. Im neuen Jahr ist das Programm dicht. «Erst nach den Olympischen
Spielen werde ich mir wieder richtig etwas gönnen. Die Pfunde werden dann
schnell wieder hochgehen.»

Ein Jahr nach der Weltmeisterschaftsmedaille hat Mityukov hohe
Erwartungen. «Ich fahre nicht nach Paris, um den vierten oder fünften Platz zu
erreichen.» Er möchte er den Olympiamedaillengewinnern von 2021, Jérémy
Desplanches und Noè Ponti, nacheifern.

Schwimmen

Sechs Nominationen für
die Kurzbahn-EM

Der Schwimmverband Swiss
Aquatics selektioniert eine
Athletin und fünf Athleten für
die Kurzbahn-
Europameisterschaften vom
5. bis 10. Dezember in
Bukarest.

Schwimmen

Ponti: «Das vervielfacht
meine Motivation»

Erst nach der Rückkehr in die
Schweiz begreift Noé Ponti,
was er letzte Woche in
Otopeni in Rumänien
Aussergewöhnliches
geschafft hat. Berechtigter
Stolz erfüllt ihn.

BILDER

Schwimmen

Mityukov beim
Saisonauftakt auf dem
Podest

Roman Mityukov lanciert die
neue Schwimmsaison mit
einem Podestplatz im
Weltcup.
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Jobsuche mit Stichwö

Müntener & …
Direktionsass
80 - 100 %
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/…
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Chur

Gredig + Par…
TREUHANDSA
(40% – 80%)
Thusis
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Fachpsycholo
Chur

Caspar Hau…
Abteilungsleit
Sanitär 80 …
Tinizong

ESPROS Ph…
Lernende/r
Konstrukte…
Sargans
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Fachverkäufe
Frischethe…
Arbon
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