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News Espoirs & PR
Paulina Kratka – Chef Espoirs Natation
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Espoirs rétrospective saison
2022/2023
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Structure d'âge du cadre espoirs

Saison 2022/2023  
1) Juniors: 
 Hommes : 2005 + 2006 
 Dames : 2006 + 2007 
2) Youth: 
  Hommes : 2007 + 2008 
  Dames : 2008 + 2009

Nouvellement Hommes et Femmes: J14-J18  

Cadre national 
Espoirs
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Préparation compétitions ciblées en fin 
de la saison: 
Juniors: CEJ           Youth: EYOF

Week-ends de cadre (Sept / Jan)
3T-camp
Compétition de préparation Amiens
Multination Meetings
Week-end diagnostic + 
Camp préparatoire CEJ/EYOF (Sursee)

Programme Espoirs

4
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Championnat d‘Europe Juniors 2023

Résultats

Finalistes

Julia Ullmann: 100 BU, 50 BU

Julien Niederberger: 200 IM,  400 IM 

4x100m Me Dames

Manon, Havana, Julia, Giulia

Demi-finalistes

Angelina Patt: 200 IM, 400 IM

Manon Richard: 50 BA

Julien Niederberger: 50 BR

Julio Bernardon: 800 FR

Vanna Djakovic: 400 FR, 800 FR



6 | 28.03.2024

4 Finales individuelles et 4 x 100m medley dames

10 Demi-finales par nombreux∙euses athlètes 
différent∙e∙s (#6)

Équipe engagée, motivée et ambitieuse

% PB était ok, marge de progression, PB au top

Bilan CEJ 2023
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European Youth Olympic Festival 2023

Résultats

Médaillistes 

Kay-Lyn Löhr, 200 BR (1!!!)

Finalistes
Kay-Lyn Löhr, 100 BR, 400 IM
Volodymyr Degtyarov, 100 BR 

Demi-finalistes

Attila Polster: 200 BU, 400 IM

Loane Richard: 200 BU, 100 BU

Nicola Menaballi: 200 IM, 100 BU

Elisa Andreani: 200 BA, 100 BA

Volodymyr Degtyarov: 200 BR

Noah Schärer: 200 FR

Malou Grosse: 200 IM
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Médaille d’or Kay-Lyn – première 
Médaille d’or des filles au EYOF

Très bon esprit d'équipe 10 (!) 
athlètes différent∙e∙s ont atteint 
au moins 1 demi-finale / top 16

Quota PB top (57%), PB de 3 
tranches d'âge
Mission très réussie

Bilan EYOF 2023
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• Médaille internationale chez les dames EYOF.
• Bons résultats lors des temps forts (Juniors + Youth) + grande étendue de l'équipe

• Athlètes de différentes régions et clubs -> le système est vécu et appliqué dans toute 
la Suisse

• Quota PB et PB au sommet importants

• Collaboration avec les LC, les entraîneurs, les clubs en tout profitable.
• Bonne ambiance, bon momentum -> La foi dans les performances est présente -> Les 

modèles sont là!

Bilan Espoirs
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• Cosmin Cuciurean:
Kay-Lyn Löhr, EYOF
1ère place 200m Brasse

Félicitations!
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Centres PR
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Centres PR 24 / 25
1 AAC Aargovia Aquatics Centre

2 AST A-Club Swimming Team Savosa

3 BAAR Schwimmverein Baar

4 BIEL Swim Team Biel - Bienne

5 CHUR Schwimmclub Chur

6 FLOS Schwimmclub Flös Buchs

7 FRI Fribourg Natation 1925

8 GEN Genève Natation 1885

9 KREU Schwimmclub Kreuzlingen

10 LA Lausanne Aquatique

11 LIES Schwimmclub Liestal

12 LIMM Limmat Sharks Zürich

13 LUGA Lugano Aquatics

14 LYN Lancy - Natation

15 MEIL Schwimmclub Meilen

16 NSG Natation Sportive Genève

17 NSL Nuoto Sport Locarno

18 NUM Mendrisiotto Nuoto

19 RFN Red-Fish Neuchâtel

20 RN Renens - Natation

21 SCSH SC Schaffhausen

22 SCU Schwimmclub Uster

23 SKBE Schwimmklub Bern

24 SLN Schwimmleistungszentrum Nordwestschweiz

25 SRSO Swim Regio Solothurn

26 STL Swim Team Lucerne

27 SVSW Schwimmverein St.Gallen - Wittenbach

28 TURR Associazione Turrita Nuoto

29 VN Vevey Natation

30 WINT Schwimmclub Winterthur
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PR - Subventions

OFSPO J+S 
GU 1

OFSPO J+S
GU 4 

SOA

Centre PR / 
Fédération 
régionale

Contributions
cantonales / 
communales
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• % d‘emploi d‘entraîneur·e·s PR avec formation FEP ou FED (date limite 30 juin)

• La saisie a lieu tous les 2 ans, en avril/mai les années paires. Cette année, il y aura une 
nouvelle saisie! - Info par mail en avril

• Les subventions de SOA restent les mêmes pour ces 2 années

> Voir aussi fiche d‘information SOA et prescriptions d'exécution de Swiss Olympic

PR - Subventions: SOA PR

OSFPO 
J+S 

GU 1

OSFPO 
J+S 

GU 4

SOA

Centre PR / 
Fédération 
régionale

Contrib
utions

cantona
les / 

commu
nales

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:cfb409b2-3b65-4ef7-ac4f-e692d5919ae9/Factsheet_F%C3%B6rdermechanismus_NWF_2023_FR.pdf
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:c4b25fcb-0302-48c1-acd0-b4c664f0c41c/Ausf%C3%BChrungsbestimmungen_NWF_2021_FR_GL_def.pdf
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• Centres PR: transfert 1:1 vers les centres PR selon Swiss Olympic
• Fédérations régionales: sur la base du modèle de répartition (voir Dispositions de 

répartition des subventions pour la promotion de la relève)
• Mode de paiement généralement (paiement annuel):

Année de saisie: 1 paiement des cotisations définitives en automne
Année suivante: paiement partiel en printemps, paiement final en automne

PR - Subventions: SOA PR

OSFPO 
J+S 

GU 1

OSFPO 
J+S 

GU 4

SOA

Centre PR / 
Fédération 
régionale

Contrib
utions

cantona
les / 

commu
nales

https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2024/03/BestimmungenFoerdermittelNWF_Sw_PB_mars24_F.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2024/03/BestimmungenFoerdermittelNWF_Sw_PB_mars24_F.pdf
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Timeline 
• Annonce des nouveaux cours jusqu'au 12 juillet 2024 - Plus d'informations suivront en mai 2024

• Début des cours le 12 août 2024
• Formulaire d'inscription sur Paddlet

• Remplir le contrôle des présences (cours actuels) au plus tard jusqu‘au 31 août 2024

• Paiement 80% Oct 2024
• Paiement du solde (max. 20%) Jan 2025

PR - Subventions: J+S GU 4

OFSPO 
J+S 

GU 1

OFSPO

J+S
GU 4 

SOA

Centre PR / 
Fédération 
régionale

Contrib
utions

cantona
les / 

commu
nales
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• Subvention pour la promotion de la relève
• Cofinancement de 3 projets thématiques par an.
• Délai de soumission 1 x par an - jusqu'à fin septembre 24
• Attribution par une commission composée des membres de la direction (PR, sport de compétition, finances, 

S&R) (communication de la décision en novembre 24) – réalisation 25

• Critères de soumission & dispositions 
• Dispositions relatives à la subvention 
• Financement de projet

PR –  Subventions
NEU Fonds pour les projets

https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2024/03/BestimmungenFoerdermittelNWF_Sw_PB_mars24_F.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2024/03/Bestimmungen_FinanzierungvonProjekten_f.pdf
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• Visites planifiées & régulières des centres PR par le chef PR (& performance)
• Connaître les centres PR et les soutenir au mieux
• Encourager les échanges réguliers
• Analyse de l'état actuel du centre → Priorités / objectifs de développement

• Prochaines étapes & Concepts
• Concept: Visite du centres PR
• Enquête en allemand / Enquête en français 
• Fixation des dates

PR –  NEU Visites des centres PR

https://forms.gle/35iu1yMZzVFHR8cP8
https://forms.gle/zkwjPqqPrZ6APN3w7
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• Workshop d'éthique avec devoirs
• Activité obligatoire !

• Date : 09 novembre 2024 

PR –  NEU Workshop d'éthique
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• Inscription et fixation de la date des visites  Info en mars

• Inscription % d‘emploi d‘entraîneur·e·s PR  Info an avril

• Inscription des nouveaux cours GU 4   Info en mai

• Workshop d'éthique     09. novembre 2024 

• Prochaine conférence de PR     08. mars 2025

Résumé des dates
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Centres PR –  Attribution des 
labels 2026 / 2027
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• Processus prévu 26 / 27:
• Check-liste (26 / 27) disponible début saison 24 / 25 (sous réserve)
• Soummission au 31 juillet 2025
• Feed-back 1: août-sept. / Soumission ultérieure: jusqu'à fin oct.
• Attribution des labels déc. 2025

Nouv. attribution des labels 2026-2027

Saison 23 / 24 Saison 24 / 25 Saison 25 / 26 Saison 26 / 27

SOA 24 / 25

2024 2025 20272026

SOA 26 / 27

Label PR 24 / 25 Label PR 26 / 27

Check-liste 
(26/27) disponible

Soumission dossier

31.07.2025 – 30.09.2025 Traitement des check-lists + feedback SAS

01.10.2025 – 31.10.2025 Soumission ultérieure de documents

01.11.2025 – 31.11.2025 Traitement + Proposition à la direction sportive

Décembre attribution – Label 26 / 27

31.07.2025

Traitement
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Adaptations prövenues de la check-list

• Poursuite de la promotion de l'harmonisation entre les disciplines

• Saisie facilitée et standardisée des documents

• Compléments / élaboration des thèmes
• LTS entièrement appliqué
• …

Nouv. attribution des labels 2026-2027
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