
Integrität im Sport - Was kann 
ich als Trainer:in beitragen?
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Projekt «Ethik im Sport»



Are You OK?

• Unethisches und 
grenzverletzendes Verhalten 
im Sport kommt vor

• Ein Grossteil der Betroffenen 
spricht nicht darüber

• Entscheidend ist, wenn es 
sich für DICH nicht richtig 
anfühlt.

1. Sprich darüber, wenn es sich 
falsch anfühlt.

2. Hol dir Support.

3



Hol dir Support!

Die Meldestelle von Swiss Sport Integrity steht allen 
Personen offen, die eine Meldung über mögliche 
Doping- und Ethikverstösse oder Missstände machen 
wollen – auch in anonymer Form! 



Anti-Doping
Ethik im 

Sport

Doping-

Prävention
Doping-

Kontrollen

Kompetenzzentrum für Dopingbekämpfung in 

der Schweiz

Nationale Meldestelle für 

Ethikverstösse und Missstände im Sport

→ www.sportintegrity.ch

UntersuchungErstberatung

Steht allen Personen offen, welche einen Vorfall oder Verdacht 

melden wollen, vom Nachwuchs bis Spitzensport.



Das Ethik-Statut im Schweizer Sport
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Inhalt

https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:b1b9076f-1f41-4b5c-b0a0-b3a6955806c5/Ethik-Statut%202022_final_Webversion_DE.pdf


Was bedeutet das für mich als Trainer:in?

• Ich unterstehe dem Ethik-
Statut

• Verstöße können untersucht 
und sanktioniert werden

• Ich habe eine Fürsorge- und 
Meldepflicht

• Ich habe eine 
Mitwirkungspflicht

• Ich habe einen Anspruch auf 
eine Erstberatung

• Als meldende Person erhalte 
ich den bestmöglichen Schutz
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Ich werde im Vertrauen um Hilfe 
gebeten...
• Das kann eine grosse 

Belastung sein - und du kannst 
ungewollt zum Komplizen 
werden

• Es gilt die Meldepflicht: 
Schütze dich und wende dich 
an Swiss Sport Integrity

• Du bist nicht dafür 
verantwortlich eine Lösung zu 
finden, hol dir Unterstützung



Weitere Infos
Ethik-Statut
Swiss Sport Integrity

Erstberatung für Jugendleiterinnen und Jugendleiter
Rasch, unkompliziert und kostenlos beantworten die Fachpersonen Fragen zu Mobbing, verbotenen Substanzen, 
psychischen Problemen und helfen weiter bei Verdacht auf Gewalt oder sexuellen Übergriffen im Sportclub oder in 
Vereinen.

Pro Juventute – Beratung für Kinder und Jugendliche
Mit der Elternberatung unterstützt Pro Juventute Eltern und Bezugspersonen bei kleinen und grossen Sorgen.

Beratungsstellen (147.ch)
147.ch unterstützt junge Menschen, wenn sie kleine oder grosse Sorgen, Probleme oder Fragen haben.

Die Dargebotene Hand
Die Dargebotene Hand ist anonym, kompetent und immer für Sie da.

Opferhilfe Schweiz
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https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/werte-ethik/Ethik-Statut-des-Schweizer-Sports
https://www.sportintegrity.ch/
https://www.projuventute.ch/de/eltern/lehrpersonen-fachpersonen/jugendleiter
https://www.projuventute.ch/de
https://beratungsstellen.147.ch/?_ga=2.151215677.569350315.1638256805-629598405.1638256805
https://www.143.ch/
https://opferhilfe-schweiz.ch/de/


Auftrag Fall Osaka French Open 2021

• Im Jahr 2021 traf Osaka die umstrittene Entscheidung, während der 
French Open nicht an den Presseaktivitäten teilzunehmen.



Fall analysieren, danach debattieren



Fall Osaka - Auftrag

Team Osaka

• Gruppe 1: Warum hat sich 
Osaka ethisch korrekt 
verhalten?

• Gruppe 2: Welche Ethischen 
verfehlungen kann man 
Moretton vorwerfen?

Team Moretton

• Gruppe 3: Warum hat sich 
Moretton ethisch korrekt 
verhalten?

• Gruppe 4: Welche ethischen 
Verfehlungen kann man 
Osaka vorwerfen?



Fall Osaka - Auftrag

• Bereitet die Argumente vor (ca. 10 Minuten)

• Jede Gruppe stellt 2 Personen für die Debatte (4 Pro Team)

• Format: Pro Gruppe 3 Minuten Redezeit (Reihenfolge 1-3-2-4), 
anschliessend hat jedes Team nochmals 4 Minuten um auf das Gesagte 
zu reagieren (Reihenfolge «Osaka» – «Moretton»)
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