
Intégrité dans le sport – 
Comment y contribuer en 
tant qu’entraîneur.e ?



Projet «Ethique dans le sport»
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https://youtu.be/jrU3vw9ltqw
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:426be8b5-a79d-48b4-ae60-d9f256eb0ba2/Bericht_Ethik_im_Sport_FR.pdf


Are You OK?

• Les comportements 
contraires à l'éthique du 
sport sont fréquents

• Une grande partie des 
personnes concernées 
n’en parle pas

• Ce qui compte c’est quand 
ça ne te paraît pas juste

1. Parles-en quand ce n’est pas 
OK pour toi

2. Cherche du soutien
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Trouver du soutien !

Le Service de signalement de Swiss Sport Integrity est 
à la disposition de toutes les personnes qui souhaitent 
signaler d’éventuelles violations des règles 
antidopage, manquements à l’éthique ou abus –
même sous forme anonyme! 



Anti-Doping
Éthique du 

sport

Prévention anti-

dopage
Contrôle anti-

dopage

Centre de compétence pour la lutte contre le 

dopage en Suisse

Portail de signalement national

En matière d’abus et de manquements à 

l’éthique dans le sport

EnquêteConsultation

Ouvert à toute personne souhaitant signaler un incident ou un 

soupçon, de la relève au sport de haut niveau.



Les statuts en matière d’éthique en Suisse
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Champ d’application

Organisations sportives / 
personnes physiques / bénévoles

1

Manquements à l’éthique

Abus

Devoir de participation

Procédure

Conséquences

Notification aux autres 
OS et au grand public

Disposition finales et 
transitoires

Mauvais traitements, abus d’une 
fonction, comportement déloyal

Mauvais traitements, abus d’une 
fonction, comportement déloyal

Intégration, prévention, obligation 
de signalement, participation

Déroulement, règlements

Mesures disciplinaires, autres 
mesures

OS, chambre disciplinaire, grand 
public, autorités

Prescription, procédures en cours, 
adaptations 
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https://www.swissolympic.ch/fr/a-propos-de-swiss-olympic/swiss-olympic-se-presente/code-de-conduite#:~:text=A%20travers%20les%20Statuts%20en,d'%C3%A9thique%20du%20sport%20suisse.
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Questions actuelles

On me demande de l'aide en toute 
confidentialité…

− Cela peut être un lourd fardeau - et tu peux 
devenir involontairement complice

− L'obligation de signaler s'applique : protège-toi et 
adresse-toi à Swiss Sport Integrity, au moins dans 
le sens d'une première consultation

− Les signalements à d'autres services d'éthique 
sont reconnus. 

Qu'est-ce que cela signifie pour vous?

− Vous êtes soumis au statut éthique. Les violations 
peuvent faire l'objet d'enquêtes et de sanctions

− Vous devez signaler les violations de l'éthique 
constatées

− Vous êtes tenus de participer aux enquêtes

− Vous pouvez bénéficier d'une première 
consultation

− Vous bénéficiez de la meilleure protection 
possible en tant que personne signalante

− Vous avez un devoir d'assistance envers les 
sportifs mineurs dont vous vous occupez



Plus d’infos
Statuts en matière d’éthique

Swiss Sport Integrity

Conseil aux monitrices et moniteurs – Téléphone et e-mail
Des professionnels répondent aux moniteurs et monitrices 24h/24h : harcèlement, substances 
illicites, suspicion de violences ou d’agression sexuelle, etc.

Pro Juventute – Conseil pour les enfants et les jeunes
Soutien aux familles

Service de consultation (147.ch)
Hotline de consultation 24h/24h pour les enfants et les jeunes (confidentielle et gratuite)

La Main tendue
Service d’écoute et de soutien pour les personnes dans le besoin

Aide aux victimes
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https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:f421288a-2c0a-44d3-8127-43131cd76ecf/Ethik-Statut%2026.11.2022_final_Webversion_FR.pdf
https://www.sportintegrity.ch/
https://www.projuventute.ch/fr/parents/enseignantes-et-specialistes/moniteurs
https://www.projuventute.ch/fr
https://services-de-conseil.147.ch/
https://www.143.ch/fr/
https://opferhilfe-schweiz.ch/de/


Affaire Osaka Roland-Garros 2021

• En 2021, Osaka a pris la décision controversée de ne pas participer 
aux activités de presse pendant Roland-Garros.



Analyser le cas, puis débattre



Affaire Osaka - Mission

Équipe Osaka

• Groupe 1: Pourquoi Osaka 
s’est-elle comportée de 
manière éthique ?

• Groupe 2: Quels 
manquements à l’éthique 
peut-on reprocher à 
Moretton ?

Équipe Moretton

• Groupe 3: Pourquoi 
Moretton s’est-il comporté 
de manière éthique ?

• Groupe 4: Quels 
manquements à l’éthique 
peut-on reprocher à Osaka ?



Affaire Osaka - Mission

• Prépare les arguments (env. 10 minutes)

• Chaque groupe fournit 2 personnes pour le débat (4 minutes par 
équipe)

• Format: 3 minutes de temps de parole par groupe (ordre 1-3-2-4), 
ensuite chaque équipe a encore 4 minutes pour réagir à ce qui a été 
dit (ordre "Osaka" - "Moretton")
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