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Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 2 / April 2024 Gber die aktuellen Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team wiinscht viel Vergniigen bei der Lektlre!

VERBAND
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Positive Vereinskultur, starke Jugendliche

Das Umfeld im Verein tragt dazu bei, ob Jugendliche geférdert
und gestarkt werden oder ob sie sich ungesunde
Verhaltensweisen fiir ihr spateres Leben antrainieren.

Bietet dein Verein ein gutes Umfeld fir Kinder und Jugendliche?
Tragt dein Sportverein dazu bei, Personlichkeit und Gesundheit
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Schwimmen ohne Wasser
ist wie einen Verein
fiihren ohne Skills

Jetzt fiir den Lehrgang
«ClubManagement»
- ELIERENY

SWIMMING

von Kindern und Jugendlichen zu férdern? Mache den
Vereinskultur-Check! Die kantonalen «cool and clean»-
Botschafter bieten dir kostenlose Beratungen an.

Lehrgang "Club Management"

Von der Mitgliedergewinnung uber die Akquisition von Sponsoren
bis hin zu rechtlichen Fragen. Vorstandsmitglieder von Schweizer
Sportvereinen missen heute zahlreiche Herausforderungen
bewaltigen. Der Lehrgang «Club Management» unterstitzt dich
und euren Verein dabei. In einem inspirierenden Lernumfeld
vertiefst du dein Fachwissen und bildest dich weiter. Gleichzeitig
starkst du euren Verein. Der Lehrgang «Club Management» ist
ein einzigartiges Angebot und Lernerlebnis im Schweizer Sport.
Dank unserer Prasenztage erhaltst du sportartenspezifische
Zusatzinformationen und kannst dich mit anderen
Vorstandsmitgliedern vernetzen.

Melde dich noch heute hier fir den Lehrgang "Club
Management" an!

PRASENZTAGE SWISS AQUATICS:

« Freitag, 13. September 2024 (Swiss Aquatics, Worblaufen)
« Samstag, 16. November 2024 (Campus Sursee, mit
anschliessendem Besuch an der Kurzbahn-SM 2024)

Erfolgreiche Schweizermeisterschaften in
Uster

' Noé Ponti schwimmt Weltklassezeiten, Thierry Bollin knackt

die Olympialimite

Vom 04. — 07. April 2024 fanden im Hallenbad Buchholz in Uster
die diesjahrigen Langbahn-Schweizermeisterschaften statt.
Wahrend vier Tagen wurde den Zuschauern auf den
ausverkauften Triblinen Schwimmsport vom Feinsten geboten.
Uberstrahlt wurde diese Meisterschaft zweifellos vom Topstar der
Schwimmsportszene Noé Ponti. Bereits am ersten Wettkampftag
zindete er Uber die 50m Schmetterling ein Feuerwerk. Im Vorlauf
unterbot der 22-jahrige Tessiner zum ersten Mal die 23
Sekundenmarke. Seine Zeit von 22.91s bedeutete auch
Jahresweltbestleistung. Im Final setzte er dann noch eine
Schippe drauf und beendete das Rennen in 22.65s, die
sechstschnellste je geschwommene Zeit Uber diese
Distanz. Auch Uber die olympische Distanz von 100m schwamm
der Schmetterlingsspezialist eine Fabelzeit. Er verbesserte seine
bisherige Bestleistung um gleich 58 Hundertstel auf 50.16s,
ebenfalls Weltjahresbestzeit. Nur fiinf Athleten gelangen bislang
schnellere Zeiten.
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Fir das Highlight am letzten Wettkampftag sorgte dann jedoch
ein anderer. Thierry Bollin, der an der Kurzbahn-EM im
Dezember in Otopeni die Bronzemedaille Gber 50m gewonnen
hatte, unterbot Uber die 100m Rucken die Olympialimite und
konnte sich nun endlich hochverdient die Qualifikation fir Paris
sichern, nachdem er mehrmals nur ganz knapp an der vom
Weltverband World Aquatics geforderten Zeit gescheitert war.

Erfolgreich verlief diese Meisterschaft fir den organisierenden
Verein Schwimmclub Uster auch aus sportlicher Sicht. Als
erfolgreichster Athlet ging Antonio Djakovic mit 6 Gold- und einer
Bronzemedaille aus dieser Meisterschaft heraus. Zudem
entschied Uster die Teamwertung fir sich.

Alle weiteren Informationen und Resultate finden Sie in den
untenstehenden Berichten.
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Nachwuchs-Stutzpunktvereine

Swiss Aquatics freut sich darliber zu informieren, dass das Label
Stitzpunkt Nachwuchsférderung bis Ende 2025 an 30
Schwimmvereine erteilt werden konnte. Die Auflistung der

Vereine sowie weitere Informationen betreffend der Nachwuchs-
“ammns . Stiitzpunkte finden Sie hier.

Schweizermeisterschaft 5 km Pool

Neuer Termin!

Die Schweizermeisterschaft Gber 5 km im Pool findet neu bereits
am 9. Mai 2024 in Bellinzona statt. Wir bitten die teilnehmenden
Vereine diese Datumsanderung zur Kenntnis zu nehmen.

Ausserdem mochten wir sie darauf aufmerksam machen, dass
das Reglement 3.8 Long Distance Schweizermeisterschaften
aktualisiert wurde.

Unter folgenden Links finden Sie die bendtigten Informationen
betreffend dieser Schweizermeisterschaft und der Anmeldung.

Ausschreibung
Anmeldung
Reglement 3.8 Long Distance
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DIVING

Rucktritt von Madeline Coquoz

Nach Uber 15 Jahren in Schwimmbadern weltweit hat Madeline
Coquoz beschlossen, ihre Karriere als Wasserspringerin zu
beenden. Am 28. Februar 2024 teilte sie offiziell dem
amtierenden Direktor von Swiss Aquatics Diving, Pascal Julmy,
sowie dem Leistungschef Peter Gildemeister ihren Ruicktritt mit.

Ihre Leidenschaft fir das Wasserspringen begleitete Madeline
wahrend ihrer gesamten Laufbahn und motivierte sie dazu, hart
dafir zu arbeiten, ihr grosses Ziel einer Teilnahme an den
Olympischen Spielen zu erreichen. Sie erzielte auf ihrem Weg
zahlreiche bemerkenswerte nationale und internationale
Ergebnisse. Seit ihrer Jugend nahm sie an zehn Junioren- und
Elite-Europameisterschaften teil und erreichte mehrmals das
Finale. Mit zwei Medaillen, einer Gold- und einer Silbermedaille
bei den Junioren, legte sie den Grundstein fiir ihre Karriere im
Elitebereich. Das Erreichen von fiinf Finals bei sechs Elite- und
Junioren-Weltmeisterschaften waren weitere HOhepunkte ihrer
sportlichen Laufbahn mit vielen Emotionen und Erfolgen. Trotz
der Nichtrealisierung ihres Traums, an den Olympischen Spielen
teilzunehmen, schliesst sie das Kapitel des Leistungssports mit
Stolz und zahlreichen wertvollen Erfahrungen ab. Madeline war
Teil der Vereins- und Nationalmannschaften, die zusammen mit
vielen anderen Springerinnen und Springern aus der Schweiz
Geschichte im und fir das Schweizer Wasserspringen
geschrieben haben.

Wir danken Madeline fiir ihren Einsatz als Teammitglied und fir
ihre Rolle im Schweizer Wasserspringen! Wir winschen ihr fir
ihre Zukunft alles Gute!

NSM Winter 2024 in Lausanne

Der Nachwuchs des Schweizer Wasserspringens traf sich
vom 8. bis 10. Marz 2024 in der Vaudoise Arena zu den
Schweizer Nachwuchsmeisterschaften Winter.

| An jenem Wettkampfwochenende, das von Lausanne Aquatique

und Genéve Natation 1885 mitorganisiert wurde, kampften die
jungen Schweizer Athlet:innen um Titel sowie die Selektionen fur
das 8-Nationen-Turnier und das Youth Diving Meet in Dresden.
Zu den erfolgreichsten Athleten des Juniorennationalkaders
gehort Erik Passerone, der dreifacher Schweizermeister tber 1m,
3m und Plattform Jungen B wurde und sich fir das 8-Nationen-
Turnier und fir Dresden qualifizieren konnte. Lara El Batt,
zweifache Schweizermeisterin 1m und 3m Madchen A, konnte
sich dank ihrer starken Leistungen ebenfalls qualifizieren. Ihre
Vereinskameradin Savanna Zieri wurde zwar ebenfalls Doppel-
Schweizermeisterin (1m und 3m Madchen B), aber die gezeigten
Schwierigkeiten und Leistungen reichten fiir eine Qualifikation
leider nicht. Kevin Sigona, zweifacher Schweizermeister 1m und
3m Jungen A, und sein Vereinskamerad Aurélien Pétoud,
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zweifacher Vize-Schweizermeister, haben nebst der Qualifikation
im Einzeln auch jene im Synchronspringen von 3m geschafft.
Herzliche Gratulation!

8 Nations vom 22./23. Marz 2024 in Turin

Die Schweizer Delegation am 8-Nationen-Wettbewerb
kehrten mit drei Medaillen erfolgreich aus Turin zuriick.

Lara El Batt Uberzeugte mit einer hervorragenden Leistung im
. 3m-Wettbewerb der Kategorie Madchen A. Sie gewann Silber
und erreichte damit die Selektionskriterien fir die Junioren-
Europameisterschaften 2024 in Rzeszow (POL). Erik Passerone
belegte im 1m-Wettbewerb der Kategorie Knaben B den dritten
Platz, auch dank seinen  Springen mit hohem
Schwierigkeitsgrad. Auch das Duo Kevin Sigona / Aurélien
Petoud zeigte eine starke Leistung und gewann Bronze im
Synchronspringen vom 3m-Brett. Herzlichen Gliickwunsch an die
Athlet:innen!

ARTISTIC SWIMMING

Schweizermeisterschaften vom 06./07. April
in Sursee

Die diesjahrige Schweizermeisterschaft im Artistic Swimming
fand am 6. und 7. April 2024 in Sursee statt. Die Veranstaltung
war ein beeindruckendes Schaufenster fiir die Talente und die
Leidenschaft fir diese elegante Sportart. Insgesamt nahmen 11
Vereine mit Gber 100 Athlet:innen aus verschiedenen Teilen der
Schweiz teil. Eine Vielfalt an Solo, Duett, Team und Acrobatic
Routinen wurden zur Schau gestellt und zum ersten Mal wurde
die Disziplin Mix Duett bei einer Schweizer Meisterschaft
durchgefihrt.

Eine Besonderheit dieser Meisterschaft war die Teilnahme von
Athletinnen aus der Tschechischen Republik, die ausser
Konkurrenz antraten. Diese grenziberschreitende Beteiligung
bereicherte das Wettbewerbsfeld und trug zur Foérderung des
kulturellen Austauschs bei. Der reibungslose Austausch mit
unseren Partnerverbanden zeigt das starke Engagement fur die
Forderung des Artistic Swimming auf internationaler Ebene.
Ebenso wurde die Meisterschaft von einem internationalen
Evaluator, Francesca Berti (ITA), internationalen Difficulty
Controllern Gabriele Kornbichler (GER) und Renata Kozena
(CZE) begleitet.

Die Resultate der Schweizer Meisterschaft sind nicht nur ein
Spiegelbild der herausragenden Leistungen der Athlet:innen,
sondern auch der erste Schritt fur die Selektion unserer
nationalen Duette und Soli.
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WATER POLO

Wir gratulieren allen Teilnehmenden zu ihren Leistungen! Die
Organisatoren der Veranstaltung verdienen Anerkennung fiir ihre
harte Arbeit und ihr Engagement, die Meisterschaft zu einem
reibungslosen und erfolgreichen Ereignis zu machen.

AUSBILDUNG

U19 EM-Qualifikation

Keine Punkte in Slowenien

In der U19-EM-Qualifikation in Slowenien holte die Mannschaft
von Trainer Benjamin Reeder trotz guter Vorbereitung gegen
Horgen, Kreuzlingen und Lugano keine Punkte. Es bleibt die
Erkenntnis, dass man zwar nicht ein ganzes Turnier auf
Augenhdhe spielen konnte, aber in einzelnen Spielen gute
Ansatze zu erkennen waren.

Hier geht's zum Bericht.

Der SC Kreuzlingen am Challenger Cup —
Halbfinale

Der SC Kreuzlingen stand im Halbfinale des Challenger Cups
gegen AVK Triglav Kranj vor einer Herausforderung, nachdem sie
das Hinspiel knapp mit 11:10 verloren hatten. Obwohl sie eine
frihe Fihrung von 3:0 erspielten und zwischenzeitlich mit 9:3
fihrten, gelang es Triglav, mit einem spaten Ansturm im vierten
Viertel das Spiel zu drehen und sich mit einem Unentschieden fir
das Finale zu qualifizieren. Trotz des verpassten Finaleinzugs
kann der SC Kreuzlingen stolz auf ihre Leistung in dieser Saison
sein.

Den Bericht finden Sie hier.

Expertenanlass Swiss Aquatics

Am 16. Marz 2024 fand der Swiss Aquatics Expertenanlass 2024
statt, wobei insgesamt 12 Swiss Aquatics Expert:innen und 2
Kantonsvertreter sowie 4 Mitarbeitende der Geschéftsstelle
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teilnahmen. Das Event fand in der im September 2023 erdffneten
Schwimmbhalle Neufeld in Bern statt.

Der Anlass startete am Freitagabend mit der Besichtigung eines
Trainings der Wasserspringer:innen des SK Bern, bei welchem
Michelle Heimberg, Europas Wasserspringerin des Jahres 2023,
und der Sportdirektor Diving, Pascal Julmy, Fragen rund ums
Wasserspringen beantworteten. Danach folgte eine Fiihrung und
Vorstellung der neuen Schwimmbhalle Bern, wobei vor allem die
Architektur der Schwimmhalle durch Adelmo Pizzoferrato von
Hochbau Stadt Bern erlautert wurde. Der Sportamtsleiter
Christian Bigler vervollstandigte die Prasentation mit Auskiinften
in den Bereichen Betrieb, NASAK und Belegung der
Schwimmbhalle. Als Drittes stand der Trainingsbesuch beim EM-
Bronze Medaillengewinner und Nationalkaderschwimmer Thierry
Bollin und seinem Trainer, Matthias Kage, auf dem Programm.
Beim Austausch mit den beiden, konnte viel iber den Werdegang
inkl. Vergleich der erlebten Trainingsstitzpunkte und Trainer im
In- und Ausland sowie Uber die Trainingsplanung- und Inhalte von
Thierry im Hinblick auf die Olympia-Vorbereitung erfahren
werden. Abgerundet wurde der Abend beim gemditlichen
gemeinsamen Apéro und anschliessendem Pizzaessen im
Restaurant Ponte Nuovo in Bern.

Swiss Aquatics bedankt sich herzlich bei allen Expertiinnen fir
die tatkraftige Unterstiitzung, welche die Qualitat der
Schwimmsportférderung in der Schweiz seit Jahren stets auf das
nachsthéhere Level bringen.

Umfrage Breitensport

Swiss Aquatics hat eine neue Stelle fur den Breitensport &
Inklusion geschaffen. Damit soll zum einen das von Swiss
Olympic geforderte Breitensport-Forderkonzept erstellt und
Projekte flr den Breitensport wie auch die Inklusion umgesetzt
werden.

Sie hat zum Ziel, Anliegen fir den Breitensport abzuholen, um
gezielt auf eure Bedirfnisse eingehen zu koénnen und die
Entwicklung des Breitensports entsprechend zu férdern. Es ware
grossartig, wenn Sie sich kurz Zeit nehmen koénnten, um die
Umfrage auszufiillen. Durch das Scannen des QR-Codes werden
Sie direkt zur Umfrage weitergeleitet. Dies dauert maximal 5
Minuten. Danke vielmals im Voraus!

Nachste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen kdnnen
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden.

Schwimmsport
12.-16.06.2024 verstehenund Magglingen 12.04.2024
vertiefen 2

09.-11.08.2024 Schwimmsport Magglingen 04.03.2024
und verstehen und
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22.-24.11.2024 vertiefen 2

Open Water

. Tenero 17.06.2024
Swimming

17.-18.08.2024
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