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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les dernieres nouvelles des branches sportives de Swiss Aquatics dans la
Newsletter n° 2 / avril 2024.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

FEDERATION

swiss aquatics o

Une culture de club positive et des jeunes
avec une grande force mentale
L'environnement au sein du club détermine si les jeunes y sont

encouragés et soutenus ou s'’ils y apprennent des
comportements malsains pour leur vie future.

Pour une jeunesse forte
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De la natation sans eau
c'est comme diriger un club
sans compétences

S’inscrire maintenant
ala formation
«ClubManagement»

SWIMMING

Ton club offre-t-il un bon environnement pour les enfants et les
jeunes ? Ton club de sport contribue-t-il a développer la
personnalité et a promouvoir la santé des enfants et des jeunes ?
Etudie la culture de ton club ! Les porte-parole cantonaux de

« cool and clean » proposent des conseils gratuits.

Formation "Club Management"

De l'acquisition de membres et de sponsors aux questions
juridiques, les membres des comités directeurs dans les clubs de
sport suisses sont aujourd’hui confrontés a une multitude de
défis. Ton club et toi pouvez compter sur la formation « Club
Management » pour vous aider. Dans un environnement
d’apprentissage inspirant, tu te perfectionneras et approfondiras
tes connaissances spécialisées. Ce faisant, tu renforceras ton
club. La formation « Club Management » est une offre et une
expérience d’apprentissage uniques dans le sport suisse. Dans
le cadre des deux jours en présentiel organisés par ta fédération
nationale ou une organisation partenaire de Swiss Olympic, tu
recevras des informations complémentaires spécifiques a ton
sport. De plus, tu pourras échanger avec d’autres membres de
comité directeur.

Inscris-toi dés aujourd'hui ici a la formation "Club Management" !
JOURS EN PRESENTIEL SWISS AQUATICS

* Vendredi 13 septembre 2024 (Swiss Aquatics, Worblaufen)
» Samedi 16 novembre 2024 (Campus Sursee, suivi d'une
visite aux Championnats suisses en petit bassin 2024)

Championnats suisses de natation a Uster :
un succes

& Noé Ponti réalise des temps de niveau mondial, Thierry

Bollin bat la limite olympique

Du 04 au 07 avril 2024, la piscine Buchholz d'Uster a accueilli les
championnats suisses en grand bassin. Pendant quatre jours, les
spectateurs ont pu assister au meilleur de la natation dans des
tribunes combles. Ces championnats ont sans aucun doute été
dominés par la star de la natation Noe Ponti. Dés le premier jour
de compétition, il a allumé un feu d'artifice au 50 m papillon. Lors
des séries, le Tessinois de 22 ans est passé pour la premiére fois
sous la barre des 23 secondes. Son temps de 22.91s était
également la meilleure performance mondiale de I'année et le
sixieme temps le plus rapide jamais réalisé. En finale, il a fait
encore mieux en terminant la course en 22.65s. Le spécialiste du
papillon a également réalisé un temps fabuleux sur la distance
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olympique de 100 metres. Il a amélioré sa meilleure performance
de 58 centiétmes pour atteindre 50.16s, ce qui représente
également la meilleure performance mondiale de I'année. Seuls
cinq athlétes ont réalisé des temps plus rapides jusqu'a présent.

Mais c'est quelqu'un d'autre qui a créé I'événement lors de la
derniére épreuve. Thierry Bollin, qui avait remporté la meédaille de
bronze au 50m lors des Championnats d'Europe en petit bassin a
Otopeni en décembre, a battu la limite olympique du 100m dos,
obtenant ainsi une qualification bien méritée pour Paris, aprés
avoir échoué plusieurs fois de justesse au temps exigé par la
fédération internationale World Aquatics.

Pour le club organisateur, le Schwimmclub Uster, ces
championnats ont également été un succés sportif. Antonio
Djakovic a été l'athléte le plus titré de ces championnats avec 6
médailles d'or et une de bronze. De plus, Uster a remporté le
classement des clubs.

Vous trouverez toutes les informations complémentaires et les
résultats dans les rapports ci-dessous.

Apercu
Jour 1
Jour 2
Jour 3
Jour 4
Bilan

Clubs de promotion de la reléve

Swiss Aquatics a le plaisir d'annoncer que 30 clubs de natation
ont pu obtenir le label de centre de formation de la reléve jusqu'a
la fin de I'année 2025. Vous trouverez la liste des clubs ainsi que
d'autres informations concernant les centres de promotion de la
Yimmes T reléve ici.

Championnat suisse 5 km Pool

Nouvelle date !

Le championnat suisse de 5 km en pool aura désormais lieu le 9
mai 2024 a Bellinzona. Nous prions les clubs participants de
prendre note de ce changement de date. En outre, nous
aimerions attirer votre attention sur le fait que le reglement 3.8
Championnats suisses Long Distance a été mis a jour.

Vous trouverez les informations nécessaires concernant ce
championnat suisse et linscription en cliquant sur les liens
suivants.

Invitation
Inscription
Réglement 3.8 Long Distance
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DIVING

Retraite de Madeline Cogouz

Aprés plus de 15 ans passés dans les piscines du monde entier,
Madeline Coquoz a décidé de mettre un terme a sa carriére de
plongeuse. Le 28 février 2024, elle a officiellement annoncé sa
retraite au directeur par intérim de Swiss Aquatics Diving, Pascal
Julmy, ainsi qu'au chef de la performance, Peter Gildemeister.

La passion de Madeline pour le plongeon I'a accompagnée tout
au long de sa carriére et I'a motivée a travailler dur pour atteindre
son grand objectif de participer aux Jeux olympiques. Elle a
obtenu de nombreux résultats nationaux et internationaux
remarquables tout au long de son parcours. Depuis son
adolescence, elle a participé a dix championnats d'Europe juniors
et élites ou elle a atteint la finale a plusieurs reprises. Avec deux
médailles, une d'or et une d'argent chez les juniors, elle a posé
les bases de sa carriere en élite. Cinq finales lors de six
championnats du monde élites et juniors ont été d'autres
moments forts de sa carriére sportive, riches en émotions et en
succeés. Malgré le fait qu'elle n'ait pas réalisé son réve de
participer aux Jeux olympiques, elle cl6t le chapitre du sport de
compétition avec fierté et de nombreuses expériences
précieuses. Madeline a fait partie des équipes de club et des
équipes nationales qui, avec de nombreux autres plongeurs et
plongeuses suisses, ont écrit I'histoire du plongeon suisse.

Nous remercions Madeline pour son engagement en tant que
membre de I'équipe suisse et pour son role actif au sein du

plongeon suisse ! Nous lui souhaitons le meilleur pour son avenir
I

CSR Hiver 2024

La reléve du plongeon suisse se donne désormais rendez-
vous a la Vaudoise-aréna pour les championnats suisses de
la reléve hiver.

Lors de ce week-end de concours co-organisés par le Lausanne
Aquatique et Genéve Natation 1885, les jeunes athlétes suisses
se sont disputés les titres et les sélections pour le tournoi des 8
Nations et le Youth Diving Meet a Dresde. Parmi les réussites de
nos athlétes du cadre national junior, Erik Passerone, triple
champion suisse a 1m, 3m et Plateforme Gargons B se qualifie
pour le tournoi des 8 Nations et pour Dresden. Lara El Batt,
double championne suisse 1m et 3m Filles A, est également
qualifiée aprés de belles prestations. Sa camarade de club
Savanna Zieri est double championne suisse a 1m et 3m Filles B,
mais les difficultés et performances présentées ne suffisent
malheureusement pas pour une qualification. Kevin Sigona,
double champion suisse 1m et 3m garcons A et son camarade
Aurélien Pétoud, deux fois vice-champion suisse, ont eux aussi
atteint les qualifications, ceci également en plongeon synchronisé
a3m.
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8 Nations Turin du 22/23 mars 2024

La délégation suisse au concours des 8 Nations revient de
Turin avec trois médailles, c’est une réussite !

Avec une superbe performance, Lara El Batt s’est distinguée au
= concours de 3m Filles A en remportant I'argent et en atteignant
les critéres de sélection pour les Championnats d’Europe juniors
2024 de Rzeszow (POL). Erik Passerone se place 3éme au
concours de 1m juniors B, a l'aide de plongeons de haute
difficulté comme son double et demi renversé groupé. La paire
Sigona / Petoud signe elle aussi une belle performance en
obtenant le bronze en plongeon synchronisé a 3m. Félicitations
aux athletes !

ARTISTIC SWIMMING

Championnat suisse du 06/07 avril a Sursee

Cette année, le championnat suisse d'Artistic Swimming s'est
déroulé les 6 et 7 avril 2024 a Sursee. L'événement a été une
impressionnante vitrine pour les talents et la passion pour ce
sport élégant. Au total, 11 clubs et plus de 100 athlétes de
différentes régions de Suisse y ont participé. Une grande variété
de routines de solo, duo, team et Acrobatics ont été présentées
et, pour la premiére fois, la discipline Duo mixte a été organisée
lors d'un championnat suisse.

Une particularité de ce championnat a été la participation
d'athlétes de la République tchéque, qui ont concouru hors
concours. Cette participation transfrontaliére a enrichi le tableau
de la compétition et a contribué a promouvoir les échanges
culturels. La facilit¢ des échanges avec nos fédérations
partenaires démontre un engagement fort pour la promotion de
I'Artistic  Swimming au niveau international. De méme, le
championnat a été suivi par une Evaluator internationale,
Francesca Berti (ITA), des Difficulty Controller internationales
Gabriele Kornbichler (GER) et Renata Kozena (CZE).

Les résultats du championnat suisse ne sont pas seulement le
reflet des excellentes performances des athlétes, mais aussi la
premiére étape de la sélection de nos duos et solos nationaux.

Nous félicitons tou-te's les participant-e's pour leurs
performances ! Les organisateurs de I'événement méritent d'étre
remerciés pour leur travail acharné et leur engagement a faire de
ce championnat un événement réussi et sans faille.
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WATER POLO

FORMATION

! Tournoi de qualification CE U19

Pas de Points en Slovénie

Lors des qualifications pour I'Euro U19, I'équipe n'a pas marqué
de points en Slovénie, malgré une bonne préparation contre
Horgen, Kreuzlingen et Lugano. Il est reconnu que méme si
I'équipe n'a pas pu rivaliser tout au long du tournoi, de bons
signes ont été observés dans certains matchs.

Cliguez ici pour lire le rapport.

Le SC Kreuzlingen a la Challenger Cup -
demi-finale

Le SC Kreuzlingen était confronté a un défi lors des demi-finales
de la Coupe Challenger contre AVK Triglav Kranj, aprés avoir
perdu de justesse le match aller 11 a 10. Bien qu'ils aient pris une
avance précoce de 3-0 et mené 9-3 & un moment donné, Triglav
est parvenu a renverser le match avec une poussée tardive dans
le quatrieme quart-temps pour se qualifier pour la finale avec un
match nul. Malgré cette qualification manquée pour la finale, le
SC Kreuzlingen peut étre fier de sa performance internationale
cette saison et est prét pour de nouveaux défis a venir.

Vous trouverez le rapport ici.

Evénement d’expert-e-s Swiss Aquatics

Le 16 mars 2024 a eu lieu I'événement d'expert-e's de Swiss
Aquatics 2024, a laquelle ont participé 12 expert-e's de Swiss
Aquatics, 2 représentant-e's des cantons et 4 membres du
secrétariat. L'événement s'est déroulé dans la piscine Neufeld a
Berne, inaugurée en septembre 2023.

L'événement a débuté le vendredi soir par la visite d'un
entrainement des plongeur-euses du SK Bern, au cours duquel
Michelle Heimberg, la plongeuse européenne de I'année 2023, et
le directeur sportif Diving, Pascal Julmy, ont répondu a des
questions sur le plongeon. Ensuite, une visite guidée et une
présentation de la nouvelle piscine de Berne ont été organisées,
avec notamment des explications sur I'architecture de la piscine
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par Adelmo Pizzoferrato de Hochbau Stadt Bern. Le directeur du
service des sports, Christian Bigler, a complété la présentation en
donnant des informations sur [I'exploitation, la CISIN et
l'occupation de la piscine. Le troisiéme point au programme était
la visite d'entrainement du médaillé de bronze des championnats
d'Europe et nageur du cadre national, Thierry Bollin, et de son
entraineur, Matthias Kage. L'échange avec les deux hommes a
permis d'en apprendre beaucoup sur leur parcours, y compris la
comparaison des centres d'entrainement et des entraineurs en
Suisse et a I'étranger, ainsi que sur la planification et le contenu
de I'entrainement de Thierry en vue de sa préparation olympique.
La soirée s'est terminée par un apéritif convivial et une pizza au
restaurant Ponte Nuovo a Berne.

Swiss Aquatics remercie chaleureusement tou-te's les expert-es
pour leur soutien actif qui, depuis des années, fait passer la
qualité de la promotion de la natation en Suisse au niveau
supérieur.

Enquéte sport de masse

Swiss Aquatics a créé un nouveau poste pour le sport de masse
& linclusion. Ce poste doit permettre d'élaborer le concept de
promotion du sport de masse exigé par Swiss Olympic et de
mettre en ceuvre des projets pour le sport de masse et l'inclusion.

L'enquéte a pour but de recueillir les demandes concernant le
sport de masse afin de pouvoir répondre de maniére ciblée a vos
besoins et de promouvoir le développement du sport de masse
en conséquence. Ce serait bien si vous pouvez prendre un peu
de temps pour remplir le questionnaire. En scannant le code QR,
vous serez directement redirigé vers lI'enquéte. L'enquéte dure au
maximum 5 minutes. Merci d'avance!

Prochains cours

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur
notre site web ou dans le calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation J+S ou des modules de formation continue ou des
cours de la Fédération, n'hésitez pas a contacter
education@swiss-aquatics.ch.

L'examen d'admission
08.06.2024 pour le cours de base Macolin  08.05.2024
J+S sports aquatiques

09.-11.08.2024 Comprendre,

et approfondir et Macolin  09.06.2024
22.-24.11.2024 entrainer la natation 2
Open Water

17.-18.08.2024 Tenero 17.06.2024

Swimming
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