swiss aqualtics o
ﬂswé%c;k |Me-mber

Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéres nouvelles des branches sportives de Swiss Aquatics dans la
Newsletter n° 1/ février 2024.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !
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Boussole éthique

Tu as entendu, observé ou vécu quelque chose dans ton
club et tu ne sais pas exactement comment classer la
situation ?

C'est précisément pour ces situations que Swiss Olympic a
développé la boussole éthique, qui constitue un outil d’orientation,
une guide des démarches a effectuer et un outil de sensibilisation.
En effet, un comportement éthique nécessite une réflexion
commune sur la bonne mesure. Trop de pouvoir, d’'idéaux, de
proximité ou de pression peut porter atteinte a la dignité, au méme
titre que trop peu. En s’appuyant sur des notions descriptives et
des exemples concrets, la boussole indique comment il convient
de catégoriser une situation donnée. Se trouve-t-elle dans la zone
verte, grise, orange ou rouge ?

Les personnes concernées et les parties prenantes trouveront ici
des conseils concrets, des aides et des possibilités d’agir. En
effet, ouvrir I'ceil ne suffit pas a protéger, il faut toujours avoir le
courage d’agir.

Tu trouveras ici les instructions et une vidéo explicative. De plus,
la boussole est également disponible en allemand, en italien et
en anglais.
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World Aquatics Championships de Doha

Swiss Aquatics Swimming tire un bilan global réjouissant
des championnats du monde de Doha.

Au-dessus de tout, il y a bien sir le titre de vice-champion du
monde de Roman Mityukov. C'est toujours un plaisir d'observer le
Genevois réaliser ses performances de maniére constante et de
se frotter a I'élite mondiale avec une apparente décontraction. Lui
et son équipe vont continuer a travailler dur pour pouvoir encore
présenter d'autres résultats de cette qualité. Et ce, peut-étre
méme déja a Paris. Lisa Mamié et Jérémy Desplanches
aimeraient également y participer. Malheureusement, ils n'ont
pas encore réussi a atteindre les limites a Doha. Nous croisons
les doigts et sommes convaincus qu'ils y parviendront.

Vous trouverez ici les autres résultats et les appréciations du chef
du sport de performance Markus Buck :
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Jour 1: Antonio Djakovic manque la finale du 400 m nage libre
Jour 2: Finale des championnats du monde pour Roman
Mityukov

Jour 3: 6e place aux championnats du monde pour Roman
Mityukov

Jour 4: Jérémy Desplanches se classe a la bonne 9e place du
championnat du monde

Jour 5: Lisa Mamié et Roman Mityukov se qualifient pour les
finales de demain

Jour 6: Roman Mityukov est vice-champion du monde !

Jour 7: Dernier jour de compétition réjoussiant aux CM de
natation a Doha

' Jeux Olympiques 2024 a Paris

Deux places quota de relais pour la Suisse aux Jeux
olympiques de Paris

La délégation suisse a décidé de ne pas participer aux relais des
championnats du monde de Doha. Il s'avere maintenant que
cette décision était la bonne. Alors que tous les athlétes ont pu se
concentrer sur leurs courses individuelles a Doha ou se préparer
chez eux pour les prochains sommets de la saison, les places
quota ont tout de méme été atteintes. Alors qu'il était déja clair
des vendredi que la Suisse se trouvait parmi les 16 meilleures
nations du monde pour le relais 4x200 m nage libre, cela a
également été confirmé le dimanche pour le relais 4x100 m
quatre nages. Seule I'équipe néerlandaise a réussi a se hisser
devant la Suisse.

DIVING

Championnats suisses de la reléve 2024

Les préparatifs des championnats suisses de la reléve
battent leur plein !

Apres les championnats du monde de Doha 2024, qui ont donné
= des résultats parfois décevants, I'accent est désormais mis sur la
reléve, qui se réunira a Lausanne du 08 au 10 mars pour ses
championnats.

Outre I'attribution des titres de champion-ne dans les différentes
catégories d'age, il y aura la possibilité de se qualifier pour les
prochaines compétitions internationales des catégories Jeunesse
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A et B. Il s'agit notamment du tournoi des 8 nations, qui se
déroulera a Turin.

La Suisse, ainsi que I'Allemagne, I'ltalie, la Grande-Bretagne, la
Suéde, la Norvége, I'Espagne et la France, participeront a cette
compétition par équipe et pourront affronter des nations
européennes leaders dans le domaine du plongeon. Cette
compétition sera une étape importante vers les championnats
d'Europe juniors de Rzeszow (POL) en juillet prochain, en plus
du Youth Diving Meet international de Dresde, ou d'autres nations
d'outre-mer sont également attendues.

ARTISTIC SWIMMING

- PISTE 2024 d'Artistic Swimming a Sursee les 17 & 18 février
2024

Nous sommes heureux de vous donner un apergu des
événements passionnants de la PISTE 2024 a Sursee, qui s'est
déroulée le week-end dernier. Plus de 180 athlétes des
catégories Junior, Jeunesse et Kids étaient présent-e's durant les
deux jours et ont montré de belles progressions de leurs
performances.

Pour la PISTE de cette année, de nouveaux critéres ont été
introduits et les critéres existants ont été révisés. L'idée de la
PISTE n'est pas de promouvoir les meilleur-e-s du moment, mais
d'identifier et de soutenir ceux et celles qui ont le potentiel d'étre
les meilleur-e's a I'avenir. Cela va de pair avec notre engagement
a former et a encourager les jeunes talents afin de construire
I'avenir de notre sport. Avant la PISTE, des réunions virtuelles ont
été organisées pour permettre aux participant-e-s de se préparer
au mieux. De plus, la présentation a été partagée avec tous les
clubs afin d'assurer une meilleure compréhension des objectifs et
des procédures de I'événement.

Nous sommes heureux de constater que nous progressons
ensemble et de maniére continue. Nous tenons a remercier
tou-te's les athlétes, les entraineur-e's et les bénévoles qui ont
contribué au succes de PISTE 2024.
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WATER POLO

Week-end d'entrainement intensif

| L'équipe nationale de water-polo M19 se prépare pour le

* championnat d'europe
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Le troisieme rassemblement de I'équipe nationale de water-polo
des moins de 19 ans a eu lieu les 3 et 4 février a Kreuzlingen et
Schaffhouse. Quinze jeunes sont venus des quatre coins de la
Suisse pour un week-end d'entrainement intensif en vue de se
préparer aux prochaines qualifications du Championnat d'Europe
de water-polo des moins de 19 ans.

Au Talent Campus de Kreuzlingen, nous avons rencontré
Benjamin Redder, entraineur des équipes nationales masculines
de water-polo des moins de 17 et 19 ans, et avons pu
l'interviewer.

Vous trouverez l'interview ici.

Formation de professeur de sports
aquatiques avec brevet fédéral

Nous avons enfin le privilege de vous présenter notre nouvelle
formation de professeur-e de sports aquatiques avec brevet
fédéral.

Il s'agit d'une formation aquapolysportive qui couvre tous les
sports aquatiques. Les professeur-e's de sports aquatiques sont
actif-ve's dans le sport populaire. La formation de professeur-e
de sports aquatiques commence par la formation de base, se
poursuit par la formation de coach et peut se spécialiser jusqu'a
la formation professionnelle qui débouche sur un brevet de
professeur-e de sports aquatiques avec brevet fédéral. Vous
trouverez toutes les informations, les conditions d'admission et le
contenu dans linvitation. Vous y trouverez également le
formulaire d'inscription. Cette année, la formation se déroulera
uniquement en allemand.
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Nous serions trés heureux de rencontrer beaucoup d'entre vous
dans le cadre de la formation de professeur-e de sports
aquatiques avec brevet fédéral !

Formations d’entraineur-e professionnel-le

Les formations professionnelles sont proposées par Formation
' des entraineurs Suisse en collaboration avec le SEFRI
(Secrétariat d'Etat & la formation, & la recherche et a l'innovation
de la Confédération suisse). Dans ce cadre, il est possible de
suivre les cours d'Entraineur-e professionnel-le de sport de
performance (Entraineur-e Argent) et ensuite d'Entraineur-e de
sport d'élite (Entraineur-e Or). Les reconnaissances de fédération
de Swiss Aquatics sont équivalentes a la formation de J+S et a la
Formation des entraineurs suisses. Pour les niveaux de
formation Swiss Aquatics Entraineur-e Argent et Or, des fonds
pour la promotion du sport de performance sont déclenchés par
les centres de promotion de la reléve.

Les personnes intéressées par une formation d'entraineur-e
dipldbmée de la Formation des entraineurs suisses sont priées de
consulter notre processus Swiss Aquatics et de s'inscrire
suffisamment t6t pour une évaluation interne. Vous trouverez de
plus amples informations sur la formation au niveau du sport
d'élite (condition préalable CEP/entraineur-e Argent) auprés de la
Formation des entraineurs Suisse ici.

Prochains cours

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur
notre site web ou dans le calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation J+S ou des modules de formation continue ou des
cours de la Fédération, n'hésitez pas a contacter
education@swiss-aquatics.ch.

Cl pour moniteurs
04.-05.05.2024 avec reconnaissance Macolin 04.03.2024
fédération

13.15.05.2024 —l2usystemedu i 12.03.2024
sport suisse

08.06.2024 Examen d'admission Macolin 08.05.2024
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