
Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 3 / Mai 2024 über die aktuellen Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team wünscht viel Vergnügen bei der Lektüre! 

VERBAND

 

Stabsübergabe an Jonas Kissling

Nach sieben Jahren als Generalsekretär verlässt Michael
Schallhart Swiss Aquatics und übergibt das Zepter an Jonas
Kissling.

Michael Schallhart hatte am 1. März 2017 die Stelle als
Generalsekretär von Swiss Aquatics übernommen. Er hat es
geschafft den Verband innert kurzer Zeit auf ein stabiles
Fundament zu stellen und ihn souverän durch herausfordernde
Zeiten wie beispielsweise die Covid-Krise geführt. Er freue sich
die Geschicke des Verbands an seinen langjährigen Stellvertreter
Jonas Kissling übergeben zu dürfen und den Verband in guten
Händen zu wissen. Jonas Kissling ist seit dem 1. Dezember 2016
im Verband tätig und führte bisher die Administration Swimming
und war stellvertretender Generalsekretär.

Wir danken Michael Schallhart von Herzen für seinen Einsatz für
Swiss Aquatics und den Schweizer Schwimmsport, für die
Zusammenarbeit und den Rückhalt, den die Geschäftsstelle von
ihm stets erhalten hat! Wir wünschen Jonas Kissling alles Gute
und viel Erfolg für seine zukünftigen Aufgaben!
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Grundsteinlegung für das neue
Schwimmsportzentrum im CST

Im «Centro Sportivo Tenero» (CST) entsteht ein neues
Schwimmsportzentrum. Herzstück wird die neue
Schwimmhalle werden und die bisherigen Aussenanlagen
werden ersetzt. Damit werden optimale Voraussetzungen für
den Schweizer Schwimmsport geschaffen. Am 15. Mai 2024,
wurde der Grundstein für die neue Schwimmhalle gelegt.

Die Schwimmanlage des Nationalen Jugendsportzentrums
Tenero (CST) ist heute eine reine Aussenanlage und beinhaltet
ein 50-Meter-Becken, ein Sprungturmbecken, ein
Nichtschwimmerbecken sowie Garderobengebäude. Die
bestehende Anlage hat das Ende der Lebensdauer erreicht und
deckt die heutigen Bedürfnisse nicht mehr ab. Deshalb baut
das  Bundesamt für Bauten und Logistik (BBL) in den nächsten
Jahren ein neues Schwimmsportzentrum für das Bundesamt für
Sport (BASPO). Die Bauarbeiten werden in zwei Etappen
aufgeteilt: Zunächst wird die neue Schwimmhalle realisiert,
danach entsteht das neue Aussenbecken.

Hier finden Sie den Bericht. 

«Are you OK?»

Im Leistungssport trainieren Athlet:innen hart für ihre Ziele. Im
Training können dabei leider auch Grenzen überschritten werden
- zum Beispiel durch übertrieben harte Trainingsmethoden oder
psychischen Druck. Das löst ungute Gefühle aus, verletzt oder
bedroht - und das ist nicht OK. Ermutigt eure Athlet:innen darüber
zu sprechen und sich Support zu holen! Swiss Olympic
unterstützt diese dabei, damit solche Erlebnisse im Sport keinen
Platz mehr haben.

Mit der Kampagne «Are you OK?» machen Swiss Olympic und
Swiss Sport Integrity auf Situationen im Sportumfeld
aufmerksam, die belastend oder verletzend sein können. Im
Mittelpunkt steht die Frage «Are you OK?» und zwei
Kernbotschaften: «Informiere dich, wenn es sich falsch anfühlt»
und «Jetzt Vorfall melden».

 

SWIMMING

 

Selektionen internationale Wettkämpfe
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Im Juni und Juli stehen die nächsten internationalen
Wettkämpfe für die Elite und den Nachwuchs an.

Einen Monat vor Beginn der Olympischen Spiele werden vom
17.-23. Juni die Schwimmwettkämpfe der European Aquatics
Championships stattfinden. Mit der EM endet auch die
Qualifikationsperiode für Paris. Swiss Aquatics Swimming reist
mit 14 Athlet:innen für die Wettkämpfe im Pool an. Weitere
Informationen und die Selektion sind hier zu finden. Die Open
Water Wettkämpfe in Belgrad werden bereits am 12.-15. Juni
ausgetragen. Für die Wettkämpfe in Ada Ciganlija, das sich auf
einer Insel im Fluss Save befindet,  haben sich 3 Athleten
qualifiziert. Hier finden Sie den Beitrag zur Selektion der Open
Water-EM.

Die Nachwuchsathlet:innen könnten bei den European Junior
Swimming Championships in Vilnius (2.-7. Juli) und an den
Central European Countries Junior Multinations in Belgrad
(12.-14. Juli) ihr Können unter Beweis stellen. Hier sind alle
Informationen und die Selektion veröffentlicht. Die Junioren-EM
im Open Water wird in Wien (12.-14. Juli) mit 8 Schweizer
Athlet:innen stattfinden. Hier finden Sie den Beitrag zur Selektion
der Open Water-JEM.

Swim Open Berlin

Die diesjährigen Multinations fanden zeitgleich mit den
Langbahn-Schweizermeisterschaften in Uster statt. Aus diesem
Grund haben unsere Nachwuchsathlet:innen am Berlin Swim
Open teilgenommen. Die Delegation bestand aus insgesamt 65
Personen (56 Athlet:innen und 9 Staffmitgliedern). Der
Hauptfokus lag darauf, den Athlet:innen eine weitere Möglichkeit
zu eröffnen eine Qualifikationslimite für die JEM oder CECJM zu
schwimmen und internationale Wettkampferfahrungen für die
Zielwettkämpfe im Sommer zu sammeln sowie die gesamten
Teamabläufe einzuspielen.

Hier finden Sie den Bericht. 

Schweizermeisterschaft 5km Pool

Die 5 km Schweizermeisterschaft fand dieses Jahr an Auffahrt,
am 9. Mai, im Piscina Communale in Bellinzona statt. Bei
schönstem Frühlingswetter schwammen 55 Athlet:innen während
den 100 Bahnlängen um die Medaillen. In der allgemeinen
Kategorie konnten Emma Fredersdorf (SVB) und Christian
Schreiber (SVSW) die Rennen für sich entscheiden und sind
somit der:die neue 5km-Schweizermeister:in.

Die schnellsten Zeiten der Kategorien 07/08 wurden von
Elisabetta Rossi (NUM) und Enrico Sottile (AST) geschwommen,
die Kategorie 09/10 entschieden Gerardo Tirri (LUG) und Nina
Mani (SKBE) für sich.
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Die gesamte Rangliste ist hier zu finden.

 

DIVING

 

Personelle Veränderungen

Wir freuen uns euch mitteilen zu dürfen, dass die Direktion Diving
neue Mitglieder begrüssen darf. Ab sofort übernimmt Marc
Schafer die Leitung Finanzen und Severin Lienhard wird uns
tatkräftig im Bereich Ausbildung unterstützen.

Ebenfalls bitten wir euch davon Kenntnisse zu nehmen, dass
Peter Gildemeister, bisher Chef Leistungssport, ab 1. Juni 2024
ebenfalls die Verantwortung für den Nachwuchskader
übernehmen wird.

High Diving Thun

Vom 12. bis 16. Juni ist wieder High Diving Thun angesagt!

Die Besucherinnen und Besucher des Strandbads Thun können
von Mittwoch bis Freitag täglich zweimal den nationalen und
internationalen Spitzensportlern bei den
Wettkampfvorbereitungen zuschauen. Ausserdem wird der
lokalen Jugend am Mittwochnachmittag bei einem Workshop die
Sportart High Diving näher gebracht.

Die vierten Schweizermeisterschaften im High Diving finden am
Samstag statt, an denen es unter anderem auch für Europas
High Diverin der Jahres 2023, Morgane Herculano, um die
Titelverteidigung geht.

Am Sonntag messen sich die High Diver paarweise im Synchron-
Wettkampf. Abgeschlossen wird die Veranstaltungswoche von
einer spektakulären Show, an der Highlightsprünge von 16 und
20 m sowie akrobatische und humoristische Einlagen zu sehen
sind.

Den Beitrag finden Sie hier.
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ARTISTIC SWIMMING

 

Nachwuchs Schweizermeisterschaft Final
J1+J3, Lausanne 18. und 19. Mai 2024

An den Nachwuchs Schweizermeisterschaften der Kategorien J1
und J3, die Morges-Natation dieses Wochenende organisiert
hatte, wurde das Publikum von fabelhaften Leistungen
verzaubert. Rund 150 der besten Nachwuchsathlet:innen des
Landes traten im wunderschönen Bad der Vaudoise Arena
gegeneinander an. Das Wochenende fand in einer guten
Atmosphäre statt, die Athlet:innen konnten die magische
Umgebung nutzen, um ihre Arbeit zu präsentieren, und das
Publikum war fasziniert.

Den Auftakt machten am Samstagmorgen die Duet Frees der
Kategorie J1, gefolgt von den Figuren der Kategorie J3. Bei den
Duetten setzten sich in der Kategorie J1 der Synchroverein Bern
durch und gewannen sowohl das Free mit Melody Halbeisen und
Aimée Michel als auch die Technik mit Melody Halbeisen und
Anna-Sophia Aeschbacher. Die Limmat-Nixen Zürich führten mit
ihren Schwimmerinnen Maja Keely und Julie Raymann die J3-
Konkurrenz an und standen zuoberst auf dem Podest.

Melody Halbeisen vom Synchroverein Bern triumphierte im Solo
der Kategorie J1 und holte sich dort zwei weitere Siege. Der
Solowettkampf der Kategorie J3 wurde von Lavinia Bregnard von
Morges-Natation gewonnen.

Die Teamwettbewerbe in der Kategorie J3 wurden von den
Limmat-Nixen Zürich dominiert. In der Kategorie J1 gewann der
Synchroverein Bern das Team Free, während Morges-Natation
die Titel im Team Tech und der Acrobatic Routine holte.

Jugend-EM in Athen vom 22.-26. Mai

Vom 22. bis 26. Mai fanden in Athen die Jugend-
Europameisterschaften statt. Die Schweiz wurde von elf
hochmotivierten Athletinnen hervorragenden vertreten. In allen
angetretenen Disziplinen (Solo, Duett, Team, Free Combo)
konnten sie sich für die Finals qualifizieren und zeigten bei allen
Einsätzen tolle Leistungen.

Wir gratulieren den Schwimmerinnen und den Trainerinnen
herzlich zu den tollen Auftritten in Athen! 

Die Berichte finden Sie hier: 
Vorschau
Bericht 1 (Prelims)
Bericht 2 (Finals)
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Die kompletten Ranglisten können hier aufgerufen werden. 

 

WATER POLO

 

Der SC Kreuzlingen ist Cupsieger 2024

Am Pfingstwochenende triumphierte der SC Kreuzlingen im
heimischen Schwimmbad Hörnli und sicherte sich den vierten
Cupsieg in Folge. Nach einem spannenden Finalspiel gegen
Genève Natation 1885 gewann das Team verdient mit 15:11.
Lesen Sie alles über das nervenaufreibende Turnier, inklusive der
packenden Halbfinalspiele und dem dominanten Auftritt der
Lugano Sharks im Spiel um Platz 3, in unserem ausführlichen
Bericht!

 

AUSBILDUNG

 

Abschaffung der J+S-Zulassungsprüfung

Auf 2025 werden im Schwimmsport die neuen J+S-Manuale
(Zugangsdaten via Newsbaustein Swiss Aquatics unter "weitere
Links") in den J+S-Leiterkursen vermittelt. Aktuell befinden wir
uns (J+S, Swiss Aquatics, swimsports, SLRG) in einer
sogenannten «Transmissionsphase» und erarbeiten in
Kerngruppen neue Kriterien und Inhalte für die J+S-Aus- und
Weiterbildung im Schwimmsport. Updates zu Schulungen und
Informationen für J+S-Expert:innen folgen.

Nach sorgfältiger Überprüfung und Evaluierung wurde
beschlossen, die J+S-Zulassungsprüfung (ZuP) im
Schwimmsport ab 2025 abzuschaffen. Diese Entscheidung
wurde aufgrund verschiedener Faktoren getroffen, darunter
Feedbacks von J+S-Expert:innen, Teilnehmenden und anderen
Interessengruppen, sowie eine umfassende Analyse der
aktuellen Bedürfnisse und Anforderungen im
Schwimmsportbereich und dem neuen J+S-
Ausbildungsverständnis.
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Die ZuP wird neu ab 2025 durch sogenannte
«Eintrittskompetenzen» für den J+S-Leiterkurs ersetzt werden,
welche zur Kursanmeldung erfüllt sein müssen. Dies wird im
Leiterkurs selbst aber nicht geprüft. Mit der Anmeldung in der
NDS bestätigen die J+S-Coaches, dass die Teilnehmenden diese
Kompetenzen mitbringen und erfüllen. Die Zulassungskriterien
werden somit neben der Bestätigung der Eintrittskompetenzen
«nur noch» das Mitbringen der Wassersicherheitskompetenzen
(BLS-AED, SLRG Basis Pool und SLRG Plus Pool) beinhalten.

Die Abschaffung der Zulassungsprüfung bringt mehrere Vorteile
mit sich, darunter:

Vereinfachung des Einstiegsprozesses: Ohne die
Zulassungsprüfung wird der Weg zur Teilnahme am J+S-
Programm für Leiter:innen einfacher und zugänglicher.
Entlastung des Ehrenamts: Die Abschaffung der
Zulassungsprüfung im Schwimmsport trägt zur Entlastung
unserer ehrenamtlichen Trainer:innen und
Schwimmleiter:innen bei, indem der Ausbildungsweg und
die Präsenztage verkürzt und Wiederholungen reduziert
werden.
Mehr Selbst- und Mitverantwortung: Mit den neuen
Eintrittskompetenzen werden die Teilnehmenden und v.a.
auch die Vereine in die Mitverantwortung genommen, dass
die angehenden J+S-Leiter:innen die geforderten
Eintrittskompetenzen erfüllen.

Wir sind zuversichtlich, dass diese Änderung positive
Auswirkungen auf die Ausbildung im Schwimmsport haben und
das Ehrenamt durch den verkürzten Ausbildungsweg in Zukunft
entlasten wird. Wer 2024 einen J+S-Leiterkurs besuchen will,
der/die besucht nach wie vor die ZuP. Für Fragen stehen wir
gerne zur Verfügung.

Breitensport- und Trainerseminar

Am Wochenende vom 20.-21. April 2024 besuchten 40
Teilnehmenden aus der ganzen Schweiz das zweisprachige
Breitensport- und Trainerseminar in Magglingen. Am Seminar
gab es die Möglichkeit zusätzlich zu den J+S-Anerkennungen,
esa Anerkennung sowie den Swiss Aquatics Anerkennungen, die
BLS-AED Anerkennung sowie das SLRG Brevet Plus Pool zu
verlängern.

Das Seminar startet mit den 8 Teilnehmenden, welche sich für
den BLS-AED Refresher angemeldet haben, bereits am
Freitagabend.

Am Samstagmorgen reisten dann die restlichen 32
Teilnehmenden an. Nach einem Begrüssungskaffee startete das
Seminar mit dem Input von PluSport zum Thema Inklusion im
Sport. Daniela Loosli (Leiterin Inklusion, Bildung & Sport bei
PluSport) zeigte verschiedene Ideen für die Förderung von
Inklusion im Schwimmsport. Nach dem Mittag lernten die
Teilnehmenden das J+S-Kartenset des MF Themas Innovieren
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und Umfeld pflegen kennen. Sven Pfeuti (Mitarbeiter Aus- und
Weiterbildung) stellte die J+S und Swiss Aquatics News vor.
Anschliessend erhielten die Teilnehmenden wichtige
Informationen zum Thema Ethik und zur neuen
Meldestelle  Swiss Sport Integrity. Zudem wurden viele
interessante Fallbeispiele diskutiert. Den Samstag verbrachten
einige mit dem WK Plus Pool oder Sport in der Turnhalle.
Ausklingen liess man den Abend mit guten Gesprächen an der
Bar.

Am Sonntag startete der zweite Seminartag in verschiedenen
Gruppen mit Workshops. Die Teilnehmenden besuchten PISTE
ins Training integrieren bei Näthu Lüthi, Spielformen im und am
Wasser bei Ladina Aeschimann. Jede:r Teilnehmende besuchte
zudem einmal die Vertiefung zum MF Thema Innovieren und
Umfeld pflegen bei Annette von Mandach. Nach dem
Mittagessen folgte für eine Gruppe einen Input zum Thema
Richter bei Andreas Tschanz (ehem. Chef Richterbildung
Swimming) und für die andere Gruppe zum Thema Physis bei
Chantal Widmer. Abschliessend hatten die Teilnehmenden die
Möglichkeit eine Rückmeldung sowie Verbesserungsvorschläge
zum Seminar zu geben.

Wir bedanken uns bei allen Expert:innen und Referent:innen für
die abwechslungsreichen Inputs und bei allen Teilnehmenden für
den interessanten Austausch!

Nächste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen können
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden. 

29.-30.06.2024
Kids Coach
Basic 1 Magglingen 30.05.2024

09.-11.08.2024
und
22.-24.11.2024

Schwimmsport
verstehen und
vertiefen 2

Magglingen 09.06.2024

17.-18.08.2024
Open Water
Swimming Tenero 17.06.2024

19.-20.08.2024
Einführung
Leistungssport
Teil 1

Magglingen 19.06.2024
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