swiss aquatics o

water polo
AL
AUFGEBOT | CONVOCATION
U18 HERREN | U18 HOMMES
ANLASS Trainingslager — Campus Sursee
EVENEMENT Camp d’entrainement — Campus Sursee
VON | DE 01.02.2025 Campus Sursee
ORT | LIEU Leidenbergstrasse 17
BIS | A 02.02.2025 6208 Oberkirch
TAG VON BIS PROGRAMM | PROGRAMME
01.02 10:30 Eintreffen & Check-in | arrivée & Check-in (Pool Lobby)
11:00 13:00 | Training | Entralnement
13:30 1415 | Mittagessen | Déjeuner
14:15 16:15 Erholung | Récupération
16:15 17:15 Teambesprechung | Réunion d'équipe | Tactik
1715 17:45 Pause
17:45 18:45 | Krafttraining | Musculation
PROGRAMM —
PROGRAMME 19:00 21:00 | Training | Entrainement
21:15 21:45 | Nachtessen | Diner
02.02 07:45 08:30 | Check out-Fristlck | Petit déjeuner
09:00 11:00 | Training | Entralnement
1:30 12:15 Mittagessen | Déjeuner
12:15 13:15 Erholung | Récupération
13:15 14:15 | Teambesprechung | Réunion d'équipe | Taktic
14:30 16:30 | Training | Entralnement
16:45 Abschluss | Fin du stage
2 SC ST. GALLEN Ldthi Cédric ; Bozzo Adriano
4 LAUSANNE Dong¢ L3szlé ; Dongd Daniel ; Aly-Maneint Victor
AQUATIQUE ( GK); Nagy Mdrton
1 LUGANO AQUATICS |Carnovale Alessandro
AT 1 CAROUGE Abbatﬂe Ludoyico . -
ATHLETES 3 <C HORGEN Roguljic Hrvoje ; Valsangiacomo Glenn ; Vucinic
Fynn
c SC KREUZLINGEN WUr'Fh Michael; Rubin Lgon (GK) ; Bittner Matteo
: Weis Nikola ; Rutz Yannick
1 AQUASTAR Révész Barnabds
1 ROMA VISNOVA Ribatti Matteo
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1 SV BASEL Horvath Aron
1 GN 1885 Funosas Benito
LAUSANNE AQUATIQUE Moscu Elias ; Montoliu Arnau ; Vuletic Doushane
AUF ABRUF LUGANO AQUATICS Pizzoli Gabriele ; Scala Amin
RESERVE SC WINTERTHUR Wiederkehr Fabian
SV BASEL Stojakovic Nikola ( GK')
CAROUGE Karamustafa Yaman
Nationaltrainer | Entraineur national :
Zoltan Hyc | zoltan.hyc@swisswaterpolo.com| +4176 200 2177
STAFF —
Teammanager | Manager d’équipe:
Adrian Seemdller | adrain.seemueller@swisswaterpolo.com | +4179 400 33 30
Wasserball-Bekleidung (Verbands- oder Clubbekleidung), Sportsachen
. (Athletiktraining)
AUSRUSTUNG
EQUIPEMENT

Equipement water-polo (équipement de la fédération ou du club), affaires de salle de
sport (entrainements en athlétique)

VERSICHERUNG
ASSURANCE

Versicherung ist Sache der Teilnehmer, Swiss Aquatics Water Polo lehnt jegliche
Haftung ab.

L'assurance est 'affaire des participants, Swiss-Aquatics Water Polo décline toute
responsabilité.

BEMERKUNGEN
REMARQUES

Bestatigung | Confirmation:
Die Teilnahme am Trainingslager muss bis sonntag, 19.01.2025, beim Nationaltrainer
oder Teammanager bestatigt werden.

La participation au camp d'entrainement doit étre confirmée aupres de I'entraineur
national ou du manager d’équipe avant dimanche 19.01.2025.

Antidoping | Antidopage

Fir die Massnahme gelten die Anti-Doping-Bestimmungen von Swiss Sport Integrity,
die Cool&Clean Grundsatze. Mit Antritt der Massnahme bestatigt jeder Teilnehmer
die jeweiligen Inhalte zur Kenntnis genommen zu haben und zu akzeptieren.
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Les dispositions antidopage de Swiss Sport Integrity et les principes Cool&Clean
s'appliquent a la mesure. En prenant part a la mesure, chaque participant confirme
avoir pris connaissance des contenus respectifs et les accepter.
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= OQ§) 0 Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
B Swiss "

Confederazione Svizzera

olymplc Confederaziun svizra

spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

Gemeinsam flir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1 Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiose und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

2 Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

3 Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

4 Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritat der Sportlerinnen und Sportler.

5 Erziehung zu Faimess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiber der Natur ist von Respekt gepragt.

6 Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

7 Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

8 Verzicht auf Tabak und Alkohol wahrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums frithzeitig aufzeigen.
9 Gegen jegliche Form von Korruption.
Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen foérdern und fordem.
Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten

regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

«+« for the SPIRITof SPORT

2015
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