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EVENT Elite Men Training Camp
FROM 31012025
LOCATION CST Tenero
T0 02.02.2025
DAY FROM | TO PROGRAM
31.01. 19:30 Hall Centro Tenero
20:00 |21:30 | Training
Dinner
01.02. |08:00 |08:15 |Breakfast
09:00 [11:00 |Training
12:00 Lunch
PROGRAM 16:00 |18:00 | Training
18:30 Dinner
02.02. |08:00 |08:15 |Breakfast
09:00 [11:00 |Training
12:00 Lunch
14:00 |16:00 | Training
16:30 End of the camp
1 SV BASEL T. llic.
3 GENEVE NATATION 1885 | M. Carrieri, M. Marconi, M. Pittet
2 CAROUGE NATATION J. Melet, D.Thebault
5 SC HORGEN E. Mathis, O. Kieloch, D. Szer, F. Fllickiger, J. Osinski
ATHLETES D. Mlcoch, G. Rickenbach, Z. Zlomislic, N. Dudler, J.
> |SC KREUZLINGEN Herzog
T |SC ST. GALLEN M. Jérger (GK)
T |RIVIERA BARRACUDAS | D.Pittier (GK)
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Coach:
STAFF . .
Jonathan Del Galdo | jonathan.delgaldo@swisswaterpolo.com | +39 347 5904 815
EQUIPMENT Swiss Aquatics Water Polo Equipment (ARENA only)
Insurance is the responsibility of the participants; Swiss Aquatics Water Polo declines all
INSURANCE .
responsibility.
Confrmation
Please confirm participation until 20.01.2025 to the head of performance
(thomy.gross@swiss-aquatics.ch) and to the staff (jonathan.delgaldo@swisswaterpolo.com)
Transportation
To avoid exuberant traveling costs, please make use of the SBB/CFF Saver Day Pass for
INFORMATION | both ways if your train ticket costs more than CHF 79.- (one way, 2nd class). You'll have to
book the Saver Day Pass as early as possible.
Antidoping
The anti-doping regulations of Swiss Sport Integrity and the Cool&Clean principles apply to
the event. By taking part in the event, each participant confirms that they have taken note
of and accept the relevant content.
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spirit of sport Bundesamt fiir Sport BASPO

Gemeinsam fiir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1

Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitat, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiose und politische Ausrichtung fiihren nicht zu Benachteiligungen.

Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

Starkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritédt der Sportlerinnen und Sportler.

Erziehung zu Faimess und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegentiber der Natur ist von Respekt gepragt.

Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.
Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

Verzicht auf Tabak und Alkohol wéhrend des Sports.
Risiken und Auswirkungen des Konsums friihzeitig aufzeigen.

Gegen jegliche Form von Korruption.

Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen fordern und fordem.

Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten
regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

« o forthe SPIRITof SPORT
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