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WAHL IN  D IE  ATHLET : INNE NKOMMIS SION  
ÉLECT ION À  LA  COMMISSION D ES  ATHLÈTES  
 
 
KOMMISSION & FUNKTION / COMMISSION ET FONCTION : 
 
Athlet:innenkommission / Commission des athlètes : 
☒  Mitglied /Membre 
 
CURRICULUM / CURRICULUM         
 
Name / Nom         Zahnd 
Vorname / Prénom       Shirley 
Geburtsdatum / Date de naissance     30.03.2004 
Wohnort / Domicile       Saint-Prex 
Beruf / Profession       Rechtsstudentin 

 Etudiante en droit 
 
 
PERSÖNLICHE KURZBESCHREIBUNG / BRÈVE DESCRIPTION PERSONNELLE 
Die Leidenschaft für den Synchronschwimmsport habe ich seit meiner Kindheit, und bin seit 2015 aktives 
Mitglied der Schweizer Nationalmannschaft. Mein Werdegang hat mich dazu geführt, an zahlreichen 
internationalen Wettkämpfen teilzunehmen, wodurch ich wertvolle Erfahrungen im Spitzensport, Disziplin und 
Teamarbeit sammeln konnte. Parallel dazu studiere ich bilinguales Recht an der Universität Freiburg, was meine 
analytischen Fähigkeiten und mein Engagement für juristische und sportliche Fragen stärkt. 
 
Passionnée par la natation artistique depuis mon plus jeune âge, je suis membre actif de l’équipe nationale 
suisse depuis 2015. Mon parcours m’a amenée à participer à de nombreuses compétitions internationales, ce 
qui m’a permis d’acquérir une solide expérience du sport de haut niveau, de la rigueur et du travail d’équipe. En 
parallèle, j’étudie le droit bilingue à l’Université de Fribourg, ce qui renforce ma capacité d’analyse et mon 
engagement dans les questions juridiques et sportives. 
 
ERFAHRUNGEN, DIE ICH MITBRINGE / L'EXPÉRIENCE QUE J'APPORTE  
• Spitzensportlerin im Synchronschwimmen mit mehreren Jahren Erfahrung an internationalen Wettkämpfen 

(Junioren-Europameisterschaften, Jugend-Weltmeisterschaften, nationale Wettbewerbe). 
• Engagement als Wertungsrichterin im Synchronschwimmen mit fundierten Kenntnissen der Wettkampfregeln 

und -abläufe. 
• Erfahrung als Schwimmtrainerin, wodurch ich Kompetenzen in der Betreuung, der Vermittlung sportlicher 

Werte und im Teammanagement erworben habe. 
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• Laufendes Jurastudium, das eine analytische Perspektive auf Regelwerke und Entscheidungsprozesse im 
Sport ermöglicht. 

 
•  Sportive d’élite en natation artistique avec plusieurs années d’expérience en compétitions internationales  

(Championnats d’Europe Junior, Championnats du Monde Jeunesse, compétitions nationales). 
•  Engagement en tant que juge de natation artistique, avec une bonne connaissance des règlements et du 

déroulement des compétitions. 
•  Expérience en tant que monitrice de natation, ce qui m’a permis d’acquérir des compétences en 

encadrement, en transmission des valeurs sportives et en gestion d’équipe. 
•  Formation juridique en cours, apportant un regard analytique sur les règlements et les processus décisionnels 

dans le sport. 
 
MOTIVATION FÜR DAS AMT / MOTIVATION POUR LE POSTE  
Als engagierte Athletin, die seit vielen Jahren ihrem Sport verbunden ist, möchte ich meine Erfahrung und 
meine Kompetenzen zum Wohl anderer Sportlerinnen und Sportler einsetzen. Der Beitritt zur 
Athletenkommission würde mir die Möglichkeit geben, die Stimme der Schwimmerinnen und Schwimmer zu 
vertreten, ihre Interessen zu verteidigen und einen konstruktiven Dialog zwischen den Athlet:innen und den 
Entscheidungsträgern zu fördern. Meine Erfahrung im Spitzensport gibt mir eine konkrete Vorstellung von den 
Herausforderungen, mit denen Athlet:innen konfrontiert sind, während mein juristisches Studium es mir 
ermöglicht, die regulatorischen und ethischen Aspekte des Sports besser zu verstehen. 
Ich bin hochmotiviert, aktiv an Diskussionen und Entscheidungen mitzuwirken, die die Zukunft des 
Wassersports in der Schweiz gestalten. 
 
En tant qu’athlète investie dans mon sport depuis de nombreuses années, je souhaite mettre mon expérience 
et mes compétences au service des autres sportifs. Rejoindre la Commission des athlètes me permettrait de 
représenter la voix des nageurs et nageuses, de défendre leurs intérêts et d’assurer un dialogue constructif 
entre les sportifs et les instances dirigeantes. Mon engagement dans le haut niveau me donne une vision 
concrète des défis rencontrés par les athlètes, et mon parcours académique en droit me permet d’appréhender 
les aspects règlementaires et éthiques du sport. 
Je suis motivée à contribuer activement aux discussions et aux décisions qui façonnent l’avenir des sports 
aquatiques en Suisse. 
 
 
 


