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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéres nouvelles de Swiss Aquatics dans la newsletter n° 2 / avril 2025.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

FEDERATION
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Assemblée des déléegué-e's et aux
assemblées sportives 2025

Le 1er avril, les documents relatifs a I'Assemblée des déléegué-e's
et aux assemblées sportives 2025 ont été envoyés a tous les
clubs membres. En outre, ces informations ont également été
mises en ligne. Vous pouvez les trouver ici.

SWIMMING

Coupe du monde OW Somabay

Vendredi 21 février, les meilleurs nageurs et nageuses du monde
en Open Water se sont retrouvé-e's a la Coupe du monde de
Somabay (EGY) pour le début de la saison. Les nageurs suisses
Christian Schreiber et Paul Niederberger étaient de la partie. Les
deux athlétes suisses ont réalisé des performances solides au
sein d'un groupe de participants trés nombreux et ont donné un




coup d'envoi prometteur a la saison. La compétition de Somabay
a servi de point de repére important sur la voie de la qualification
pour les championnats du monde d'avril a Ibiza.

Vous trouverez ici le rapport de la compétition ainsi que les
résultats obtenus.

Finale Coupe Espoirs

La finale de la Coupe Suisse Espoirs a eu lieu les 29 et 30 mars
2025 a Yverdon. Le week-end a été marqué par des courses
intenses et des performances impressionnantes. Les nageurs et
nageuses de la région Suisse centrale-est (RZO) ont dominé
I'édition 2025 de la finale de la Coupe Suisse Espoirs et ont
remporté le classement général. Vous trouverez ici le rapport
complet.

Noé Ponti et Roman Mityukov «au top
mondial»

Fin janvier, Roman Mityukov a débuté sa saison au Challenge
International de Genéve. Avec 1:56,79 minutes, il a réalisé le
meilleur temps de la saison. Mi-mars, a Chalon-sur-Sadne, il a
encore nageé plus vite, améliorant son record a 1:56,52 minutes.
Une semaine plus tard, le Japonais Takehara a cependant nagé
en 1:56,11, détrénant Roman de son trone de leader.

Noé Ponti a commencé l'année de compétition 2025 a la mi-
février aux Dubai Open Swimming Championships. Avec son
temps de 22,83 secondes sur 50 m papillon, il a réalisé une
meilleure performance mondiale de la saison. Personne n'avait
alors été plus rapide que le Tessinois en bassin de 50 m cette
saison. Le 21 mars, il a doublé la mise a Livourne en nageant
également le 100 m papillon en 50,67 secondes, le temps le plus
rapide de la saison.

Lors des championnats suisses du week-end dernier, il a de
nouveau amélioré ces temps. Les meilleures performances
mondiales de l'année sont désormais de 22,81 secondes sur
50m et de 50,27 secondes sur 100m papillon. Mais depuis
samedi, deux Suisses se trouvent a nouveau en téte de la liste
des meilleures performances mondiales de l'année. Sur 200m
dos, Roman Mityukov a nagé vers une victoire incontestée avec
un superbe temps de 1:55,64 minutes, améliorant de 0,47
seconde la meilleure performance de la saison de Takehara, ce
qui lui permet de reprendre la téte du classement mondial de la
saison.

Nous les félicitons chaleureusement pour ces superbes
performances !

Noé Ponti réalise la meilleure performance mondiale

Noé Ponti réalise a nouveau la meilleure performance mondiale
de l'année

Noé Ponti débute les CS avec la meilleure performance mondiale




DIVING

de l'année
Noé Ponti et Roman Mityukov brillent lors de la troisieme journée
a Sursee

Championnats suisses en grand bassin
réeussis a Sursee

Les championnats suisses en grand bassin 2025 a Sursee, du 3
au 6 avril, ont offert quatre jours de suspense, d'émotions et de
performances sportives de trés haut niveau. Dés le premier jour
de la compétition, Noeé Ponti a marqué le coup en réalisant la
meilleure performance mondiale de l'année sur 50 metres
papillon. Les spectateurtrice’'s ont assisté a un championnat
avec des courses passionnantes et des duels serrés du premier
au dernier jour. Les performances de Noé Ponti, Roman Mityukov
et Antonio Djakovic chez les hommes et de Vanna Djakovic, Gaia
Rasmussen et Angélique Brugger chez les femmes ont été
particulierement remarquées. Lors de la troisieme soirée de
finales, Ponti et Mityukov se sont une fois de plus distingués au
niveau international en réalisant leurs meilleures performances
mondiales de I'année.

Nous félicitons tous les athlétes pour leurs performances et leur
souhaitons une bonne préparation pour les compétitions
internationales. Swiss Aquatics remercie chaleureusement le
Schwimmclub Aaarefisch pour [I'organisation et tous les
bénévoles qui ont ceuvré pendant ces quatre jours a Sursee.

Noé Ponti débute les CS avec la meilleure performance mondiale
de l'année

Jour 1 - Excitation et esprit de compétition le premier jour au CS-
50m

Jour 2 - Deuxiéme journée des Championnats Suisses en grand
bassin : résultats et moments fort

Jour 3 - Noe Ponti et Roman Mityukov brillent lors de la troisieme
journée a Sursee

Jour 4 - Moments forts de la derniére journée des Championnats
Suisses de natation

Conseiller pour la section High Diving

Nous avons le plaisir de vous annoncer que Jean-David Duval
est désormais a notre disposition en tant que conseiller pour la
section High Diving de Swiss Aquatics Diving. |l apporte lui-



méme une grande expeérience dans cette discipline et connait
parfaitement le milieu. Il se présente brievement :

"J'ai commencé le plongeon a I'age de quatre ans et j'ai toujours
été actif dans cette discipline. D'abord pratiqué en tant que loisir,
j'ai été intégré a l'équipe nationale de High Diving en 2021.
Depuis, mes meilleurs résultats sont une 15e place aux
Championnats d'Europe et une 21e place aux Championnats du
monde. Parallélement a ma carriere sportive, j'ai obtenu un
bachelor en économie et gestion, puis un master en
management du sport. J'ai ensuite eu la chance d'étre intégré
au comité d'organisation des Jeux olympiques de Paris 2024, ou
j'ai participé a I'organisation des épreuves de
plongeon. Aujourd'hui, je suis trées heureux de prendre le poste
de conseiller High Diving chez Swiss Aquatics Diving et je ferai
tout pour promouvoir ce sport en Suisse".

Nous félicitons Jean-David pour son nouveau poste et le
remercions chaleureusement pour cet engagement précieux en
faveur de son sport !

ARTISTIC SWIMMING

=~ | Championnats suisses Elite a Geneve

& . = Berne brille en solo/duo — Morges triomphe dans toutes les
catégories par équipe

Du 4 au 6 avril 2025 ont eu lieu a Genéve les Championnats
suisses élite d'Artistic Swimming. Une centaine d’athlétes
représentant dix clubs se sont affrontées a la piscine des
Vernets. En solo, le club Artistic Swimming Bern s’est illustré
avec un doublé signé Melody Halbeisen et Anna-Sophia
Aeschbacher. En duo également, Berne s’est hissée en téte
grace a de solides performances, suivie de prés par le
Schwimmverein beider Basel, qui a remporté I'argent en Duet
Free comme en Duet Tech.

Les épreuves par équipe ont été clairement dominées par
Morges-Natation, qui décroche l'or dans les trois catégories :
Team Tech, Acrobatic Routine et Team Free. Le club termine
ainsi premier du classement général, devant Bern et Vernier
Aquatics.

Un grand merci a la Ville de Genéve et a toute I'équipe
d’organisation pour cet événement réussi !

Vous trouverez le rapport de la compétition ici.



La premiére saison Kids Team s'acheve sur
un succes

La nouvelle saison Kids Team a été un véritable succés !
Pendant trois week-ends, 14 jeunes talents se sont entrainé-e's
dans les centres nationaux de performance sous la direction des
entraineures nationales et avec le soutien des entraineures de
club. Les athlétes ont amélioré leurs compétences techniques et
de base, avec beaucoup de plaisir et d'engagement. Un point
particulierement positif : lors de la derniére rencontre, les 28 et
29 mars, 19 nageuses et 1 nageur synchro de six clubs ont
participé, dont plusieurs athlétes a l'essai qui participaient pour la
premiere fois. Une étape prometteuse pour la prochaine
génération d’Artistic Swimming !

WATER POLO

SC Zug / SCF Ageri / SC Horgen sont
championnes suisses U18

La finale U18 féminine a Zug a offert un water-polo de haut
niveau avec des matchs passionnants et des moments
palpitants. Dans une finale dramatique, SC Zug / SCF Ageri / SC
Horgen s'est imposé de justesse 10:9 contre Geneve Natation
1885 / CN Nyon et a été couronné champion suisse. Les équipes
ont montré un excellent engagement et ont une fois de plus
prouvé la qualité croissante du water-polo féminin en Suisse.

Offre spéciale : Ballons de water-polo a prix
imbattables !

Notre stock est en liquidation — profitez dés maintenant de
réductions exclusives ! De plus, les nouveaux Kap7 Swiss
Custom ballons (tailles 4 & 5) sont désormais disponibles chez
Turbo.

« Stock restant a prix réduit

« Nouveaux Kap7 Swiss Custom ballons offerts pour toute
commande dans |a boutique en ligne de la fédération

» Kap7 Swiss Customized ballons maintenant aussi
directement chez Turbo a des conditions spéciales.
Livraison gratuite !

Ne manquez pas cette opportunité !



PARTENAIRES

Camp d'entrainement au Campus Sursee

Au CAMPUS SURSEE, des conditions parfaites t'attendent
pour t'entrainer, te régénérer, dormir et manger - le tout sous
un méme toit. En savoir plus...

Tu planifies ton prochain camp d'entrainement et tu cherches
I'endroit idéal ? Découvre maintenant l'offre ultime de camps
d'entrainement au CAMPUS SURSEE : des installations de
natation modernes, des salles d'entrainement de premiére
classe, des hébergements confortables et des moments forts
culinaires - le tout sous un méme toit.

Congois ton camp d'entrainement de maniére individuelle - tu
amenes ta propre équipe d'entraineur-e's et nous mettons a ta
disposition l'infrastructure parfaite pour amener tes athlétes au
niveau supérieur. Tu profites d'un interlocuteur qui te prépare un
package complet selon tes attentes et t'encadre de A a Z.

Tout ce que tu dois savoir en un clin d'ceil :

Une infrastructure de pointe

Notre centre de natation propose des bassins olympiques et
semi-olympiques, ainsi que des bassins de relaxation et pour
enfants. La température optimale de l'eau et la technologie de
pointe garantissent des conditions d'entrainement parfaites.
Outre les installations de natation, nous disposons de salles de
sport et de séminaires parfaitement équipées et d'un petit SPA
raffiné avec des zones spéciales de froid et de chaud pour la
détente et la régénération.

Des hébergements confortables
Des possibilités d'hébergement modernes garantissent un repos
nocturne réparateur.

Points forts culinaires

Cing restaurants (self-service, bistro, a la carte) veillent a ce que
les sportif've's soient toujours bien nourri‘e's et aient assez
d'énergie pour leurs séances d'entrainement.

Situation centrale dans la verdure

Le CAMPUS SURSEE est parfaitement accessible et offre des
conditions idéales pour un camp d'entrainement détendu.
Profitez de I'environnement idyllique pour vous régénérer apres
des séances d'entrainement intensives et faites le plein d'énergie
dans la nature.

Nous avons éveillé ton intérét ?

Informe-toi _maintenant et réserve ton prochain __camp
d'entrainement au CAMPUS SURSEE.
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Tentative de record du monde de Noam
Yaron

Noam Yaron, le célébre nageur suisse d'ultra-endurance, tentera
de battre le record du monde de la plus longue distance a la
nage entre Calvi en Corse et Monaco : environ 180 km, jusqu'a 5
jours et 5 nuits, sans jamais quitter I'eau.

Ce parcours de natation de 180 km est bien plus qu'un simple
défi physique. Il vise a sensibiliser le public a I'état critique de la
Méditerranée et a encourager chacun-e a s'engager pour la
protection de I'un des éléments les plus précieux : I'eau !

Ce défi vise a montrer que le sport peut et doit étre au service de
la nature. Pour en savoir plus sur le projet, rendez-vous sur
https://www.calvi-monaco.com/et suivez les préparatifs de Noam
sur Instagram avant sa tentative de record du monde cet été !

Andrea Rudin, World Aquatics, Joél Jossi, Patrick B. Kramer, Roldy Cueto Cabrera, Genéve Natation 1885, Thomas

Hettinger, Josef Riiegg, Campus Sursee, Noam Yaron
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