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EINFUHRUNG Die Ausbildung zum:zur Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis vermittelt

eine praktische und theoretische Vertiefung der Leiterkompetenzen in allen
wichtigen Bereichen wie Unterrichten, Marketing, Administration und
Infrastruktur. Das Handlungsumfeld des:der Schwimmsportlehrers:in liegt in privat
und kommerziell genutzten Schwimmangeboten und dem Vereinssport. Die
Teilnehmenden erlangen Kenntnisse, die es ihnen ermdglichen den Unterricht
modern, bedarfs- und beddurfnisorientiert, sowie professionell auf allen Stufen im

entsprechenden Umfeld anzubieten und zu gestalten.

ZIELGRUPPE Die Ausbildung richtet sich an motivierte Personen, die haupt-

oder nebenberuflich als Schwimmsportlehrer:in in privaten Schwimmschulen
und/oder Schwimmuvereinen tatig sind oder sein wollen und sich auf dem Markt
positionieren wollen. Die Teilnehmenden haben die Mdglichkeit, die Ausbildung

mit einem eidgendssischem Fachausweis abzuschliessen.

AUSBILDUNG KICK-OFF WEBINAR (ONLINE-MEETING)
Datum wird mit den Teilnehmenden bestimmt (virtuell)
e Informationen zu den Modulen, Praktikum und Priifung

e Portfolio

OFFICE PROGRAMME / FAIRGATE (120MIN) NACH BEDARF
Datum wird mit den Teilnehmenden bestimmt (virtuell)

e Basics im Word / Excel / PowerPoint / Microsoft Teams

e Zitieren

e Fairgate / weitere Mdglichkeiten

MODUL 1 (3 TAGE) - MARKETING UND ADMINISTRATION
Datum: 15.-17. August 2025 in Sursee

e Management / Marketing

e Kommunikation (Konfliktmanagement, etc)

e Administration: Budgetierung / Kalkulation
e Sport Sponsoring
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MODUL 2 (2 TAGE) - UMFELD BERATEN UND SPORTORGANISATION
UNTERSTUTZEN
Datum: 27./28. November 2025 in Ittigen / Worblaufen

e Sport als Bildungsplattform / Koordination zwischen Eltern / Lehrer:in
und Schdiler:in

e  Struktur des Schweizer Sports / Sportpolitik in der Schweiz

e Sportrecht

e  Swiss Sport Integrity / Social Media & Pravention

MODUL 3 (2 TAGE) - LEISTUNGSANALYSE DURCHFUHREN
Datum: 19./20. Februar 2026 in Magglingen

e Update Schwimmtechnik

e Technologie im Sport

e Konditionstraining

e |eistungsdiagnostik

Eingabe Thema fir Priifungsarbeit bis am 01.03.2026 an education@swiss-
aquatics.ch.

MODUL 4 (2 TAGE) - UNTERRICHT PLANEN UND UNTERRICHT
ERTEILEN
Datum: 27./28. Mdrz 2026 in Magglingen

e Standortbestimmung (Fach- / Selbst- / Sozial- / Methoden- /

Unterrichtskompetenz)

e Selbsteinschatzung und Selbstorganisation

e Wirkung als Schwimmsportlehrer:in

o Entwicklung des personlichen Profils

e Lektionsaufbau und Unterrichtsmethodik

Praktikum a 5 Lektionen/Trainings in einem Breitensport-Erwachsenenkurs,
Umsetzen der erworbenen Fahig- und Fertigkeiten, Verfassen eines
Praktikumberichts (Abgabetermin: 3 Monate nach Abschluss des Moduls 4)
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MODUL 5 (2 TAGE) - MATERIAL MANAGEN UND WETTBEWERB
ORGANISIEREN
Datum: 12./13. Juni 2026

e Material verwalten

e Organisation eines Schwimmevents

e Wasserflachenmanagement

¢ Notfallmanagement, Sicherheitskonzept

ZULASSUNG Swiss Aquatics entscheidet aufgrund der Anmeldeunterlagen Uber die Zulassung.

Es werden nur vollstandige Anmeldeunterlagen angenommen.

VORAUSSETZUNG FUR DIE ANMELDUNGEN ZU DEN MODULEN
e J+S-Schwimmleiter:in A (abgeschlossene WB 2 bei J+S)
e Glltiges SLRG Brevet Plus Pool und BLS/AED
o Aktuelle Tatigkeit im Breitensport, in Schwimmschule oder
Schwimmverein (Bestatigung von Arbeitgeber:in erforderlich)
e Erfahrungsnachweis von mindestens 250 Unterrichtseinheiten innerhalb
der letzten 3 Jahre

ZULASSUNG ZUR PRUFUNG
Neben dem Besuch der 5 Modulen inkl. Kick-Off / Praktikum und
Prifungsvorbereitung gilt es, folgende Aus- und Weiterbildungskurse
abzuschliessen. Diese kdnnen nach Anmeldung zu den Modulen (April) bis zur eidg.
Prifung (November des Folgejahres) absolviert werden.
e Leiter:in im Erwachsenensport esa (ab 20 Jahren): Besuch
EinfUhrungskurs esa-Leiter:in (Dauer: 2 Tage / Kursorganisator: Swiss
Aquatics und weitere Verbdnde)
Inhalte: Methodisch- didaktische Kerninhalte der Leitertatigkeit mit
Erwachsenen, Hinweise zur physischen und psychischen Entwicklung
im Erwachsenenalter
e J+S-Leiter:in Kinder / Allround (5-10 Jahre): Besuch J+S-Einfiihrungskurs
(Dauer: 2 Tage - Kursorganisator: Kantone)
Inhalte: Kennen und erleben der Bewegungsgrundformen und
verschiedener Sportarten (Polysport); Wichtigste Aspekte der kindlichen
Entwicklung und motorischen Leistungsfahigkeit der Kinder; Kennen und
erleben der Grundsatze des kindergerechten Unterrichtens.
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Swiss Aquatics Kids Coach Anerkennung

Falls noch nicht vorhanden: Mit der J+S-Kindersport / Allround
Anerkennung kann der eintdgige Quereinstieg Kids Coach besucht
werden.

(Dauer: 1 Tag / Kursorganisator: Swiss Aquatics)

Der Kids Coach ist die Grundausbildung von Swiss Aquatics. Die
Ausbildung ist auf das Learn to Swim Programm ausgerichtet.

Modul School Swimming (Dauer: 2-3 Tage Kurs + Hospitation + evtl.
Praktikum von 6 Lektionen / Kursorganisator: SVSS / Swiss Aquatics)
Das Modul School Swimming orientiert sich am Schwimmschulunterricht
an &ffentlichen Schulen. Es beinhaltet den Umgang mit Heterogenitat und
Klassengrdsse, Unterrichtsmatrix, Notengebung und alternative
Unterrichtsmethoden, Sicherheit, Organisationsformen und Spiele im
Wasser sowie Teamteaching.

J+S inklusiv — Sport mit und ohne Behinderungen im SchwimmsportJ+S
(Dauer 2 Tage)

Das Modul wird in Kooperation mit PluSport durchgefihrt. Anhand von
schwimmspezifischen Praxisbeispielen, Informationen und eigenen
Erfahrungen rund um das Thema wird in den Modulen aufgezeigt, worauf
in einer J+S-Aktivitat mit einer vielfdltigen Gruppe zu achten ist.

I-Modul "Engagiert gegen sexuelle Ubergriffe" (Dauer: 1 Tag /
Kursorganisator: Kantone oder Verbande)

Inhalt: Fragen zu der "richtigen" Nahe bzw. Distanz zu den Jugendlichen,
Definition von sexuellen Ubergriffen, heikle Situationen in der Sportart
und den Umgang in diesen Situationen, Pravention von sexuellen
Ubergriffen sowie der Umgang mit einem Verdachtsfall (Hilfe und
Unterstltzung)

Seite | 4



swiss aquatics o
education

sportartenlehrer.ch

mit eidgendssischem Fachausweis

EMPFEHLUNG

e J+S-Coach (0.5 Tage / Kursorganisator: Kantone)
Inhalt: die vier Handlungsfelder des J+S-Coachs, Leitfaden J+S-Coach und
die Regeln flr die Durchflihrung von J+S-Kursen bzw. -Lagern, die
vollelektronische Administration in der Jugendausbildung, Leitfaden
Kaderbildung der entsprechenden Sportart(en), Verfahren bei der
Empfehlung fir die Aus- und Weiterbildung, Kursplan und Online-
Anmeldung durch den J+S-Coach

e Modul Club Management (Dauer: E-Learning und zwei Prasenztage /
Kursorganisator: Swiss Olympic / Swiss Aquatics)
Inhalt: Wissen rund um die Vereinsarbeit flr Vorstandsmitglieder:innen
und Funktionare

e SLRG Modul See (Dauer: 1Tag / Kursorganisator: SLRG Sektionen)
Inhalt: die Planung und sichere Durchfiihrung von Ausfllgen,
Risikoanalyse und Sicherheitsmassnahmen, Rettungstechniken in
stehenden Freigewassern und Erste Hilfe an Freigewassern, Risiken bei
Rettunge im See diskutiert.

e Assistenzmodul PluSport (Dauer: 2-3 Tage + Praktikum von 15 Lektionen
Kursorganisator: PluSport)
Das Assistenzmodul fokusiert auf das Kennenlernen der
Behinderungsbilder in Theorie und Praxis, Begegnung und Austausch mit
betroffenen Sportler:innen, Ubungsfeld fiir die Assistenzfunktion,
Besprechen von Notfallsituationen sowie die Sensibilisierung fiir das
Thema "Beziehungen, Grenzen, Ubergriffe". Das Assistenzmodul kann
entweder in einem zweitdgigen Kurs mit Vorbereitungsaufgaben oder

einem dreitagigen Kurs besucht werden.

Die Kosten der oben empfohlenen Aus- und Weiterbildungsmodule werden
separat von den Kursorganisatoren verrechnet und sind nicht in den Gesamtkosten

der Berufsausbildung inkludiert.

Die Ausbildung zum:r Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis dauert ca. 59
Tage (15 Tage Besuch der Module sowie Praktikum und Prifung / 44 Tage Aus-

und Weiterbildungskurse, welche als Voraussetzung gelten). Die Ausbildung muss
grundsatzlich vollumfanglich besucht werden, um die Ausbildung abschliessen zu
kdnnen. Es gilt eine Anwesenheitspflicht von 80%, wobei die Kurskosten zu 100%

verrechnet werden. Absenzen muissen vorgangig schriftlich an education@swiss-

aquatics.ch gemeldet werden.
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DOKUMENTATION Die Teilnehmenden erhalten diverse Kursunterlagen, welche auf ein virtuelles

Padlet abgelegt werden. Der Zugang wird ab dem Kick-Off bis zur Berufsprifung

gewahrt.

VORBEREITUNG VORBEREITUNGSTAG (OBLIGATORISCH)

(PRUFUNG) Datum: August 2026 in Worblaufen (genaues Datum wird mit den Teilnehmenden
definiert)

e Informationen und Uben der verschiedenen Teile

PRUFUNG BERUFSPRUFUNG
organisiert von sportartenlehrer.ch

Anmeldung fiir die Berufspriifung bis 1. Juli 2026 via Anmeldeformular von
sportartenlehrer.ch!

PRAKTISCHE PRUFUNG (PRUFUNGSTEIL 1, DAUER 2.5 H)
Datum: September / Oktober 2026 (tbd)
e  Prifungsteil 1:

= Lektionsvorbereitung, Prifungslektion, Expertisengesprach

THEORETISCHE PRUFUNG (PRUFUNGSTEIL 2 +3, 1 TAG)
Datum: November 2026
e  Prufungsteil 2:
= Prufungsarbeit, Prasentation und Fachgesprach
e  Prifungsteil 3:
= Fallstudie ziehen, vorbereiten, Fachgesprach

SPRACHE Deutsch / Franzdsisch
Je nach Sprachaufteilung der Teilnehmenden kénnen einzelne Module in

englischer Sprache abgehalten werden.

ABSCHLUSS Schwimmesportlehrer:in mit eidgendssischem Fachausweis
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KOSTEN

GESAMTKOSTEN

Effektive Gesamtkosten CHF 3850.00 (bitte Riickvergltung beachten)

Die Kurskosten beinhalten die Module, die Kursunterlagen sowie die Verpflegunag.
Die Aus- und Weiterbildungsmodule fir die Prifungszulassung werden separat
vom jeweiligen Kursorganisator in Rechnung gestellt.

Da es sich um Verbandsausbildungen handelt, wird keine Wegentschadigung
ausbezahlt und die EO (Erwerbsersatzordnung) kann nicht entschadigt werden.
Versicherung und Ubernachtung sowie zusatzliche Spesen und Literatur gehen zu
Lasten der Teilnehmenden. An einigen Standorten kann bei Bedarf eine

Ubernachtung tiber Swiss Aquatics organisiert werden.

KURSKOSTEN
e Rechnungen Swiss Aquatics (CHF 3900.00)
=  Bearbeitungsgeblihr  CHF 400.00 (wird nach Anmeldung verrechnet)

= Modul1 CHF 800.00
=  Modul 2 CHF 600.00
=  Modul 3 CHF 600.00
=  Modul 4 CHF 600.00
=  Modul 5 CHF 600.00

=  Prufungsvorbereitung CHF 300.00

Die Rechnungen flr die Module sowie fur die Prifungsvorbereitung werden
jeweils vor dem Kursdatum in Rechnung gestellt.

BERUFSPRUFUNG
e Rechnung wird direkt von sportartenlehrer.ch gestellt
= Berufsprifung CHF 1'950.00

RUCKVERGUTUNG SBFI
= Antrag Teilnehmende
= Rlckverglitung CHF 1500.00

EFFEKTIVE GESAMTKOSTEN CHF 4350.00
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ANMELDUNG /
ANMELDESCHLUSS

KONTAKT

RUCKVERGUTUNG

Seit 2018 kann beim Bund ein Antrag gestellt werden, um eine Riickvergiitung
(50%) der Kurskosten zu erhalten. Die Finanzierung bezieht sich auf
"vorbereitende Kurse" auf eidgendssische Berufsprifungen und héhere
Fachprifungen (unabhdngig vom Prifungserfolg). Fir die Deckung der
Prifungsgebuhren der eidgendssischen Priifung kénnen beim SBFI keine Beitrage
beantragt werden.

Mehr Informationen dazu finden Sie hier.

Interessierte melden sich mit dem Anmeldeformular bis spatestens am
1. Juni 2025 inklusive der entsprechenden Kopien unter
education@swiss-aquatics.ch an.

Swiss Aquatics education@swiss-aquatics.ch
Education 031552 24 00
Lindenpark

Lindenhofstrasse 1
3048 Worblaufen
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