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Heimberg, im Mai 2025 
 
 
  
 

Einladung: 5. Schweizerische Meisterschaft High Diving (Open) 

 
Liebe High Diving-Freunde, 
 
Swiss Aquatics Diving und Infinite Drop High Diving freuen sich, Sie zur fünften 
Schweizerischen Meisterschaft High Diving (Open) in Thun einzuladen.  
 
Die Wettkämpfe finden am Samstag, 28. Juni 2025, im Strandbad Thun statt. Am 27. 
Juni 2025 findet ein Trainingstag statt. Von Mittwoch bis Donnerstag, 25. bis 26. Juni 
2025, gibt es für Interessierte weitere Trainingsmöglichkeiten. 
Neben der Schweizerischen Meisterschaft der Elite und den Seniorenmeisterschaften 
werden auch Juniorenmeisterschaften organisiert. Am Sonntag, 29. Juni 2025, wird 
ein Synchronwettkampf im High Diving abgehalten. Mehr Informationen zu allen 
Programmpunkten sowie das Web-Formular für die Anmeldung sind unter folgendem 
Link abrufbar: https://www.highdiving.ch/events/high-diving-thun/. 
 
In diesem Informationsblatt finden Sie die allgemeinen Informationen und Regeln für 
die Schweizerische Meisterschaft High Diving. Die geltenden Reglemente sind in 
diesem Dokument unter Informationen / Reglemente aufgeführt. Mit einem Klick auf 
ein Reglement bzw. DD-Liste gelangen Sie zur Website bzw. PDF-Datei mit den 
entsprechenden Informationen. 
 
Bei Fragen zu dieser High Diving-Veranstaltung stehen wir gerne unter 
info@highdiving.ch zur Verfügung. 
 
Wir freuen uns, Sie in Thun willkommen zu heissen! 
 

 

Stefanie Hulliger 

Swiss Aquatics Diving / High Diving  

http://www.highdiving.ch/
mailto:info@highdiving.ch
https://www.highdiving.ch/events/high-diving-thun/
mailto:info@highdiving.ch
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5. Schweizerische Meisterschaft High Diving (Open) 

Austragungsort Strandbad Thun 

Strandbadweg 10, 3600 Thun 
Freibad 

1 / 3 m Sprungbrett, 1 / 3 / 5 / 10 m Plattform, 12 / 16 / 20 m Plattform (Gerüst) 

Organisator Swiss Aquatics 
Diving: 

Stefanie Hulliger 
stefanie@highdiving.ch 

Lokaler 
Veranstalter 

Infinite Drop 
High Diving: 

info@highdiving.ch 

Kategorien Elite Jahrgang 2007 oder älter 

16 m und / oder 20 m, 4 Sprünge 
 Senioren Jahrgang 1990 oder älter 

16 m und / oder 20 m, 3 Sprünge 
 Junioren A Jahrgang 2007 bis 2009, 4 Sprünge 

 Junioren B Jahrgang 2010 und 2011, 4 Sprünge 

Teilnahme-
bedingung 

Schweiz Gültige Lizenz „Swiss Diving“ 2024/2025 (Diving / High Diving) 

 Andere Nationen Allfällige Bedingungen der jeweiligen nationalen Verbände 

Meldegelder / 

Reuegelder 

Meldegeld CHF 20.00 / High Diver 

Bis 20.06.2025, 23:59 

 Verspätete 
Anmeldung 

CHF 60.00 (dreifaches Meldegeld) 
Bis 27.06.2025, 16:30 

 Verspätetes 
Sprungprotokoll 

CHF 60.00 / High Diver (dreifaches Meldegeld) 
Bis 28.06.2025, 10:00 

Programm Freitag 

27.06.2025 

10:30–12:30 

14:30–16:30 
18:00-18:30 

Training 

Training 
High Diving Show 

 Samstag 
28.06.2025 

10:00–12:00 
12:15–12:45 

13:10–14:00 

14:00–14:30 
14:40–16.00 

16:30 

Training 
Einspringen 

Wettkampf: Junioren/Senioren 

Einspringen 
Wettkampf: Elite 

Rangverkündigung 

 Sonntag 

29.06.2025 

10:00–12:00 

12:45–13:15 
13:40–14:45 

15:30–16:00 

Training 

Einspringen 
Wettkampf: Synchron 

High Diving Show 

Deadlines Anmeldung 20.06.2025, 23:59 
Anmeldeformular 

  Verspätete Anmeldung: 27.06.2025, 16:30 (CHF 60.00) 
 Sprungprotokoll 27.06.2025, 16:30 

Sprungprotokoll 

  Verspätetes Sprungprotokoll: 28.06.2025, 10:00 (CHF 60.00) 

Konto-

informationen 

Empfänger Infinite Drop High Diving 

Aarestrasse 43D 
3627 Heimberg 

 IBAN CH68 0870 4049 1638 7512 6 
 BIC/SWIFT AEKTCH22XXX 

 IID/Clearing-No. 8704 

 Bank AEK Bank 1826 
3602 Thun 

http://www.highdiving.ch/
mailto:info@highdiving.ch
mailto:stefanie@highdiving.ch
mailto:andreas@highdiving.ch
https://app.highdiving.ch/events
https://app.highdiving.ch/events
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Wettkampfregeln Elite Vier (4) Sprünge, davon zwei (2) Sprünge mit maximalem 

Schwierigkeitsgrad von 2.6 bzw. 3.1 aus unterschiedlichen 
Absprunggruppen und zwei (2) Sprünge mit freiem 

Schwierigkeitsgrad aus unterschiedlichen Sprunggruppen. 

Die Absprunghöhe von 16 m bzw. 20 m wird bei jedem Sprung 
einzeln definiert. Für die Absprunghöhe von 20 m gelten die 

World Aquatics-Schwierigkeitsgrade von 20 m, für die 
Absprunghöhe von 16 m gelten die World Aquatics-

Schwierigkeitsgrade von 15 m. 
Alle vier Runden finden an einem Tag statt. 

  Reihenfolge Runde 1 Max. DD 2.6 
   Runde 2 Freier DD 

   Runde 3 Max. DD 3.1 

   Runde 4 Freier DD 
  Für Runde 4 kann ein alternativer Sprung gemeldet werden. 

Bis 20 Minuten vor Beginn der Runde 4 kann die Änderung auf 
diesen alternativen Sprung der wettkampfleitenden Person 

gemeldet werden. 
 Senioren Drei (3) Sprünge aus mindestens zwei (2) verschiedenen 

Absprunggruppen, mit einem (1) Sprung mit maximalem 
Schwierigkeitsgrad von 2.6 und zwei (2) Sprüngen ohne 

Limitierung des Schwierigkeitsgrads. 

Die Absprunghöhe von 16 m bzw. 20 m wird bei jedem Sprung 
einzeln definiert.  

Für die Absprunghöhe von 20 m gelten die World Aquatics-
Schwierigkeitsgrade von 20 m, für die Absprunghöhe von 16 m 

gelten die World Aquatics-Schwierigkeitsgrade von 15 m. 
Alle drei Runden finden an einem Tag statt. 

  Reihenfolge Runde 1 Max. DD 2.6 
   Runde 2 Freier DD 

   Runde 3 Freier DD 

 Junioren A Vier (4) Sprünge aus mindestens drei (3) Sprunggruppen, mit 
zwei (2) Sprüngen mit einem festgelegten Schwierigkeitsgrad 

von 2.5 und zwei (2) Sprüngen ohne Beschränkung des 
Schwierigkeitsgrads. Mindestens ein (1) Sprung muss einen 

Barani und ein (1) Sprung ein unnatürliches Eintauchen 
(Rückwärts- und Auerbachsprünge) haben. 

Die Absprunghöhe von 12 m bzw. 16 m wird bei jedem Sprung 
einzeln definiert.  

Für die Absprunghöhe von 16 m gelten die World Aquatics-

Schwierigkeitsgrade von 15 m, für die Absprunghöhe von 12 m 
gelten die World Aquatics-Schwierigkeitsgrade von 12 m. 

Alle vier Runden finden an einem Tag statt. 
  Reihenfolge Runde 1 Fixer DD 2.5 

   Runde 2 Freier DD 
   Runde 3 Fixer DD 2.5 

   Runde 4 Freier DD 
 Junioren B Vier (4) Sprünge aus mindestens zwei (2) Sprunggruppen, mit 

zwei (2) Sprüngen mit einem festgelegten Schwierigkeitsgrad 

von 2.4 und zwei (2) Sprüngen ohne Beschränkung des 
Schwierigkeitsgrads. Mindestens ein (1) Sprung muss einen 

Barani und ein (1) Sprung ein unnatürliches Eintauchen 
(Rückwärts- und Auerbachsprünge) haben. 

Die Absprunghöhe beträgt 12 m. 
Für die Absprunghöhe von 12 m gelten die World Aquatics-

Schwierigkeitsgrade von 12 m. 
Alle vier Runden finden an einem Tag statt. 

  Reihenfolge Runde 1 Fixer DD 2.4 

   Runde 2 Freier DD 
   Runde 3 Fixer DD 2.4 

   Runde 4 Freier DD 

  

http://www.highdiving.ch/
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Informationen / 

Reglemente 

World Aquatics Regeln High Diving 7.4.6 (2023) 

World Aquatics Schwierigkeitsgrad-Formeln 7.4.7 Anhang 1 (2022)  
World Aquatics Schwierigkeitsgrad-Tabellen 7.4.7 Anhang 2 (2022)  

Swiss Aquatics Diving Schweizerische Meisterschaften High Diving 4.6 (2025) 

Swiss Aquatics Diving Wettkampfreglement 4.1 (2022) 

 

Versicherung Die Versicherung ist Sache eines jeden Teilnehmenden. Der SSCHV, Swiss Aquatics 

Diving und der Veranstalter der Meisterschaft (Infinite Drop High Diving) bieten 
keinen Versicherungsschutz bei Unfall, Krankheit, Diebstahl oder Haftpflicht und 

lehnen jede Haftung ab. 

 

Trainingslager Ab Mittwoch, 25.06.2025, steht das Sprunggerüst für zwei Tage für ein zusätzliches 
Training zur Verfügung. Jeweils zweimal täglich kann das Sprungbecken durch die 

Teilnehmer/-innen des Trainingslagers exklusiv für zwei Stunden genutzt werden. 
Im Preis inbegriffen ist der Eintritt ins Freibad an den Tagen des Trainingscamps. 

Zielgruppe sind insbesondere High Diver, welche am anschliessenden Wochenende 
an den Wettkämpfen teilnehmen. 

 

 Wann Mittwoch, 25.06.2025 bis Donnerstag, 26.06.2025 
 Infos/Anmeldung https://app.highdiving.ch/events/28/ 

 Anmeldeschluss 
Kosten 

20.06.2025 
40 CHF (1 Tag) / 70 CHF (2 Tage)  

Sicherheit Der Veranstalter hat das Recht, High Diver aus Sicherheitsgründen vom Wettkampf 
auszuschliessen. Bei High Divern ohne Wettkamperfahrung auf der entsprechenden 

Sprunghöhe kann der Veranstalter im Vorfeld Sprungvideos anfordern und 

verlangen, dass sämtliche Wettkampfsprünge am Trainingstag, 27.06.2025, im 
Strandbad Thun gezeigt werden müssen. 

Unterkunft Die Unterkunft wird bei Bedarf selbst organisiert. Infinite Drop unterstützt gerne 
bei der Suche. 

 

http://www.highdiving.ch/
mailto:info@highdiving.ch
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2021/07/7.4.6_HD-Fina-Regeln.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2023/02/7.4.6-2022_12_03_HD-FINA-Regeln_Anhang-1.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2023/02/7.4.6-2022_12_03_HD-FINA-Regeln_Anhang-2.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2024/02/4.6_Meisterschaften_HDI_V2.pdf
https://www.swiss-aquatics.ch/wp-content/uploads/2020/11/2.1_AWB_2018-05-30_D.pdf
https://app.highdiving.ch/events/28/

