
Liebe Freunde des Wassersports

Swiss Aquatics informiert im Newsletter Nr. 3 / Mai 2025 über die aktuellen Neuigkeiten.

Das Swiss Aquatics Team wünscht viel Vergnügen bei der Lektüre! 

VERBAND

 

Club Managemement Präsenztage 2025

Jetzt anmelden!

Du engagierst dich in deinem Verein in der Führung,
Organisation oder Weiterentwicklung? Dann ist der Lehrgang
Club Management genau das Richtige für dich! In
Zusammenarbeit mit Swiss Olympic bietet Swiss Aquatics auch
2025 wieder Club Management Präsenztage auf Deutsch an –
mit praxisnahen Inputs und viel Raum für Austausch:

📍 Freitag, 03. Oktober 2025 - Swiss Aquatics, Worblaufen
📍 Samstag, 22. November 2025 - Swiss Aquatics oder Haus
des Sports

Die Präsenztage richten sich an alle, die ihr Wissen in den
Bereichen Vereinsführung, Kommunikation, Strategie und Ethik
im Sport erweitern möchten – egal ob Vorstandsmitglied,
Projektverantwortliche:r oder motiviertes Vereinsmitglied.

Auch französisch- oder italienischsprachige
Vereinsverantwortliche finden passende Angebote:

Italienische Durchführung:
📍 Samstag, 17. Januar 2026 - Bellinzona
📍 Samstag, 31. Januar 2026 - Bellinzona

Französische Durchführung:
Diverse Verbände (verbandsübergreifende Module, siehe Swiss
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Olympic Homepage)

👉  Alle Infos und Anmeldung: Swiss Olympic Lehrgang Club
Management
 

SWIMMING

 

Genève Natation 1885 und Schwimmclub
Uster gewinnen die VM NLA

Nach dem Ende des Qualifikationszeitraums für die
internationalen Wettkämpfe auf der Langbahn im Sommer 2025
standen für die Schweizer Schwimmerinnen und Schwimmer am
12. und 13. April die Vereinsmeisterschaften in Uster auf dem
Programm. Dort wurde um die Titel in der Nationalliga A und B
gekämpft. 

In der Nationalliga A gingen die Titel an die Damen des Genève
Natation 1885 und an die Herren des Schwimmclubs Uster.  In
der Nationalliga B setzten sich bei den Herren das Swim Team
Biel-Bienne und bei den Damen das Swim Team Lucerne durch.

Neben den starken Teamleistungen bot das Wochenende auch
individuelle Glanzlichter: Noè Ponti zeigte sich einmal mehr in
Weltklasseform und verpasste über 200 Meter Schmetterling nur
knapp den aktuellen Europarekord. Mit vier neuen
Schweizerrekorden – Gaia Rasmussen über 200 Meter Rücken,
Roman Mityukov ebenfalls über 200 Meter Rücken und Noè
Ponti über 200 Meter Schmetterling und 100 Meter Freistil -
 wurden auch auf nationaler Ebene neue Massstäbe gesetzt.

Die Berichte finden Sie hier: 
Samstag
Sonntag

Nominierungen für die internationalen
Meisterschaften 2025

Die Qualifikationsperiode für die internationalen Events im
Sommer 2025 ist abgelaufen und die Nominierungen für die
Grossereignisse sind bekannt.

Für die Poolwettkämpfe an den Weltmeisterschaften in Singapur,
die vom 27. Juli bis 3. August stattfinden, wurden Antonio
Djakovic, Roman Mityukov, Noè Ponti, Marius Toscan und
WM-Debütant Gian-Luca Gartmann bereits nominiert. Lisa
Mamié erhielt zudem eine Wildcard für eine weitere
Qualifikationsmöglichkeit beim Sette Colli Meeting in Rom, da sie
ihre Vorselektion aufgrund von gesundheitlichen Problemen im
Vorfeld der SM in Sursee nicht bestätigen konnte. Im Freiwasser
werden Christian Schreiber und Paul Niederberger, der ebenfalls
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das erste Mal an einer WM starten wird, vom 15. bis 20. Juli die
Schweizer Farben vertreten.

Bei den Open Water Europameisterschaften in Stari Grad (CRO),
die heute gestartet sind und bis zum 31. Mai andauern, werden
ebenfalls Christian und Paul an den Start gehen.  

An der U23-EM in Šamorín (SVK) werden insgesamt neun
Athlet:innen,  Gian-Luca Gartmann,  Antonio Djakovic,  Tiago
Behar, Flavio Bucca  und  Julio Bernardon  sowie  Amélie
Bertschi, Vanna Djakovic, Gaia Rasmussen  und  Julia
Ullmann, für die Schweiz an den Start gehen und vom 26. bis
28. Juni um die Medaillen kämpfen.

Im Nachwuchsbereich hat Swiss Aquatics die Selektionen für die
Junioren-Europameisterschaften im Schwimmen (Pool) und im
Freiwasserschwimmen bestätigt. Zehn Athlet:innen wurden für
die Open Water JEM in Setúbal nominiert. Für die
Beckenwettkämpfe der JEM in Šamorín (SVK) wurden 25
talentierte Nachwuchsschwimmer:innen berücksichtigt, die die
Schweiz auf kontinentaler Bühne vertreten werden.  Die
Qualifikationsphase fürs EYOF ist ebenfalls bereits beendet. Da
dies eine Olympische Mission ist, wird die Selektion wird von
Swiss Olympic durchgeführt. Dies wird in den nächsten Wochen
passieren und anschliessend kommuniziert.

Wir gratulieren allen Athlet:innen zu den geglückten
Qualifikationen und wünschen viel Erfolg!

Die Berichte zu den Selektionen finden Sie hier: 
WM/U23 EM: Fünf Athleten für die Schwimm-WM selektioniert -
Wildcard für Lisa Mamié
WM/EM Open Water: Zwei Schweizer für die Open Water
Wettkämpfe an der WM in Singapur selektioniert
WUG: Nominationen für die Summer World University Games in
Berlin durch Swiss University Sports offiziell bestätigt
Nachwuchs: Selektionen für die JEM und die Open Water JEM
bestätigt 

Starke Schweizer Open-Water-Auftritte auf
Ibiza

Am 25. bis 27. April fanden auf Ibiza der Weltcup sowie die
spanischen Meisterschaften im freien Gewässer statt. Die
Schweizer Delegation überzeugte bei beiden Wettkämpfen.
Christian Schreiber und Paul Niederberger konnten mit ihren
starken Leistungen im Weltcuprennen über 10km mit der
Weltspitze mithalten und klassierten sich auf den guten
Positionen 9 (7,4 Sekunden Rückstand) bzw. 19 (16,2
Sekunden), und sicherten sich damit die WM-Qualifikation.

Auch die Schweizer Nachwuchsathlet:innen, die bei den
spanischen Meisterschaften antreten durften, zeigten sich
konkurrenzfähig und klassierten sich mehrfach in den Top-10.

Den gesamten Bericht mit allen Resultaten finden sie hier.

Erfolgreiches Masters Mini-Camp in Sursee
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Vom 9. bis 11. Mai 2025 veranstaltete Swiss Aquatics das zweite
Masters Mini-Camp im Campus Sursee. Rund 20 engagierte
Schwimmer:innen aus der ganzen Schweiz nahmen an diesem
inspirierenden Trainingslager teil. Unter der Anleitung des
Trainerteams, bestehend aus Tobias Gross, Dirk Thölking, Carla
Stampfli und Nils Liess, absolvierten die Teilnehmenden vier
strukturierte Wassereinheiten, in denen gezielt an Technik,
Ausdauer und Schwimmeffizienz gearbeitet wurde. Ein
besonderes Highlight des Wochenendes war der Besuch und die
Trainingsinputs von Nils Liess, Olympiateilnehmer in Tokio und
Paris, der mit seiner Expertise und Begeisterung für den
Schwimmsport die Gruppe nachhaltig motivierte.

Hier finden Sie den Bericht.

 

DIVING

 

Michelle Heimberg wird Europameisterin!

Gold vom 3-Meter- und Bronze vom 1-Meter-Brett!

Bei den Europameisterschaften vom 22. bis 28. Mai in Antalya
zeigte Michelle Heimberg einmal mehr, dass sie zu den besten
ihres Fachs gehört. Mit überragenden Leistungen gelang es der
24-jährigen Aargauerin sich zur Europameisterin vom 3-Meter zu
krönen und sich vom 1-Meter die Bronzemedaille zu sichern.

Am 23. Mai sprang sie in der Konkurrenz von einem Meter zu
265.9 Punkten und wurde hinter Chiara Pellacani und Elna
Widerstrom Dritte. Am 27. Mai konnte sie dann im Wettkampf
vom 3-Meter-Brett alle ihre Gegnerinnen hinter sich lassen und
siegte mit 335.10 Punkten mit über 12 Punkten Vorsprung auf
Aleksandra Bibikina und Lena Hentschel. Wir gratulieren ihr
herzlich zu diesen tollen Erfolgen! 

Thibaud Bucher und Aurélien Petoud traten im Synchronspringen
der Herren von 3 Metern an und klassierten sich auf Platz Acht.
Trotz anfänglicher Nervosität gelang ihnen ein stabiles Programm
und konnten zeigen, dass in Zukunft, mit etwas mehr Erfahrung
auch auf europäsicher Bühne mit ihnen zu rechnen ist! Herzliche
Gratulation zum EM-Einstand! 

 

ARTISTIC SWIMMING
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Rückblick auf die Schweizer Meisterschaften
und aktuelle Entwicklungen im internationalen
Regelwerk

Die diesjährigen Schweizer Meisterschaften der Masters im
Artistic Swimming haben einmal mehr das grosse Engagement
und die Leidenschaft unserer Athlet:innen und Offiziellen gezeigt.
Ein herzliches Dankeschön an alle, die zur erfolgreichen
Durchführung dieses Events beigetragen haben!

Gleichzeitig war der Anlass auch ein gutes Beispiel dafür, wie
dynamisch sich unser Sport weiterentwickelt – nicht nur im
Wasser, sondern auch im Regelwerk. Bei World Aquatics wird
das neue Wertungssystem kontinuierlich geschärft und
angepasst. Für unsere Richter:innen bedeutet das eine sportliche
Höchstleistung: sich stets auf dem neuesten Stand zu halten, um
faire und korrekte Bewertungen sicherzustellen.

Rolle der DTC (Difficulty Technical
Controllers) neu definiert

Neu sind die DTC während der Bewertung räumlich voneinander
getrennt, um die Ausführung der Kernelemente aus drei
unterschiedlichen Perspektiven zu beurteilen. Dies erhöht die
Objektivität und Präzision. Eine Basemark (BM) gilt neu nur dann
als gültig, wenn mindestens zwei der drei DTC sie eindeutig
gesehen und bestätigt haben.

Zusätzlich ist es seit dieser Saison nicht mehr möglich, einen
Protest gegen eine Bewertung einzureichen – eine
fundamentale Veränderung im internationalen Kontext. Dies mag
auf den ersten Blick überraschend wirken, doch der Vorteil liegt in
der klareren Struktur: Durch die neue objektivierte und stärker
standardisierte Bewertung soll der Bedarf für nachträgliche
Korrekturen entfallen. Das fördert die Transparenz und
Verlässlichkeit der Resultate und entlastet die Jurys wie auch die
Organisationsteams während der Wettkämpfe.

Nachwuchs im Fokus

Swiss Youth Competition in Genf und Nachwuchs-
Schweizermeisterschaften J1&J3 in Lugano

Auch der Nachwuchs stand kürzlich im Rampenlicht: In Genf
fand vom 2. bis 4. Mai die diesjährige Swiss Youth Competition
statt – ein Event, der junge Talente aus der ganzen Schweiz und
darüber hinaus zusammenbrachte. Besonders erfreulich: Die
Veranstaltung war international besetzt, mit Teilnehmenden aus
Belgien, Luxemburg, Spanien und Kroatien, was das sportliche
Niveau zusätzlich bereicherte. Am vergangenen Wochenende
fand in Lugano die Schweizer Nachwuchsmeisterschaft J1
und J3 statt. 

Die jungen Talente präsentierten sich mit grosser Motivation,
beeindruckender Technik und viel Kreativität. Neben dem
sportlichen Vergleich stand vor allem auch das Miteinander im
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Vordergrund – der faire, respektvolle Austausch über
Ländergrenzen hinweg zeigt, wie verbindend unser Sport wirkt.

Herzliche Gratulation allen Teilnehmenden und ein grosses
Dankeschön an die gesamten  Organisationskomitees in
Genf und Lugano sowie an alle Helfer:innen vor Ort. Solche
Anlässe sind nicht nur für die Entwicklung des Nachwuchses
zentral, sondern stärken auch die (inter-)nationale Vernetzung
und Sichtbarkeit der Schweizer Artistic Swimming Community.

Die Resultate können hier eingesehen werden.

 

WATER POLO

 

Cup Final Four 2025

Die besten Vier kämpfen in Lancy um den Titel.

Am Wochenende des 30. und 31. Mai steht mit dem Cup Final
Four ein echtes Highlight im Schweizer Wasserball-Kalender
bevor. Die vier aktuell führenden Teams der NLA - Genève
Natation 1885, Carouge Natation, Schwimmclub Horgen und
Titelverteidiger Schwimmclub Kreuzlingen - treffen in Lancy
aufeinander und kämpfen um den begehrten Schweizer Cup.

Der Spielplan sieht wie folgt aus:

Freitag, 30. Mai – Halbfinals
• 19:00 Uhr: Genève Natation vs. SC Kreuzlingen
• 20:30 Uhr: SC Horgen vs. Carouge Natation

Samstag, 31. Mai – Finalspiele
• 19:00 Uhr: Spiel um Platz 3
• 20:30 Uhr: Finale

Spannung, Emotionen und Spitzenwasserball sind garantiert. Wir
freuen uns auf ein grossartiges Wasserball-Wochenende in
Lancy und wünschen den vier Mannschaften viel Erfolg!

Hier finden Sie das Matchcenter mit den Infos zu den Spielen.

Horgen siegt in den Finalturnieren der besten
U10 und U12 Teams

Am Samstag, 17. Mai 2025, trafen sich die sechs stärksten U10-
Wasserballteams der Schweiz zum Finalturnier in Schaffhausen.
Nach spannenden Spielen holte sich der SC Horgen verdient den
Titel, gefolgt von CN Nyon und der SM Zürich.

Das Final-8-Turnier der U12-Teams fand eine Woche später, am
25. Mai, in Nyon statt. Auch hier konnte sich der SC Horgen
durchsetzen. Im Finalspiel besiegten die SC Horgen Sharks den
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CN Nyon und sicherten sich den Turniersieg. Den dritten Platz
holten sich die Spieler:innen von SC Frosch Aegeri, die sich im
Spiel um Platz 3 gegen Zürich durchsetzen konnten. 

Herzliche Gratulation allen Spieler:innen und ein grosses
Dankeschön an die Organisatoren in Schaffhausen und Nyon!

 

AUSBILDUNG

 

Lehrgang Berufstrainer:in 2026 erstmals auf
Italienisch

Zum ersten Mal findet 2026 ein Lehrgang für Berufstrainer:innen
ausschliesslich auf Italienisch statt. Zwischen dem 16. März und
dem 10. Juni 2026 erhalten italienischsprachige Trainer:innen die
Möglichkeit, einen PAP (Percorso formativo per allenatore
professionista) in Tenero in ihrer Muttersprache zu absolvieren.
Zur Auswahl der Teilnehmenden am PAP werden drei
Assessment-Termine am 5. und 24. September sowie am 10.
Oktober 2025 angeboten.

Zudem ist vorgesehen, dass alle Kurse der sechs verschiedenen
Fachbereiche auf Stufe Leistungssport zwischen Januar 2026
und Oktober 2027 einmalig mit Simultanübersetzung
Französisch-Italienisch durchgeführt werden. So können die
Teilnehmenden ihre Ausbildung bis zur Berufsprüfung im
November 2027 oder eventuell im Mai 2028 planen.

Interessierte Trainer:innen einer Swiss Aquatics Sportart,
melden sich bitte bis spätestens Ende Juni via J+S-Coach
ihres Vereins bei  education@swiss-aquatics.ch  und klären
vorher die Unterstützung ihres Vereins ab.

Weiterführende Informationen zum Lehrgang Berufstrainer finden
Sie hier.

Neue Kursbestimmungen ab 1. Juli 2025

Ab dem  1. Juli 2025  treten die revidierten  allgemeinen
Kursbestimmungen von Swiss Aquatics  in Kraft. Die neuen
Bestimmungen betreffen alle Teilnehmenden unserer Aus- und
Weiterbildungsangebote und bringen Anpassungen u.a. im
Bereich der Abmeldefristen und Gebühren sowie Erläuterungen
zu den Definitionen der Profile für die Kurskosten und
Anerkennungen.

Die neuen Kursbestimmungen sind ab sofort hier abrufbar.

Bei Fragen steht das Team von Swiss Aquatics Education gerne
zur Verfügung (education@swiss-aquatics.ch)
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Schwimmsportlehrer:in mit eidg.
Fachausweis 2025-2026

Die Ausbildung zum:zur Schwimmsportlehrer:in mit eidg.
Fachausweis vermittelt eine praktische und theoretische
Vertiefung der Leiterkompetenzen in allen wichtigen Bereichen
wie Unterrichten, Marketing, Administration und Infrastruktur. Das
Handlungsumfeld des:der Schwimmsportlehrers:in liegt in privat
und kommerziell genutzten Schwimmangeboten und dem
Vereinssport. Die Teilnehmenden erlangen Kenntnisse, die es
ihnen ermöglichen  den Unterricht modern, bedarfs- und
bedürfnisorientiert, sowie professionell  auf allen Stufen im
entsprechenden Umfeld anzubieten und zu gestalten.

Die Ausbildung richtet sich an motivierte Personen, die  haupt-
oder nebenberuflich als Schwimmsportlehrer:in in privaten
Schwimmschulen und/oder Schwimmvereinen tätig sind oder
sein wollen und sich auf dem Markt positionieren wollen.  Die
Teilnehmenden haben die Möglichkeit, die Ausbildung mit einem
eidgenössischem Fachausweis abzuschliessen.

Nächste Durchführung: August 2025 bis Sommer
2026 (Kurssprache: Deutsch)

Besuchen Sie unsere Website „ Schwimmsportlehrer:in mit
eidgenössischem Fachausweis“, um sich zu informieren und
anzumelden.

Wie mein Kind schwimmen lernt

Blogbeitrag auf «mal ehrlich»

Viele Eltern atmen erleichtert auf, wenn ihr Kind schwimmen
kann. Wie aber kommt das Kind dorthin? Im Blogbeitrag von
Sarina Neuhauser beantworten Nadine Bronner-Grandjean,
Fachleitung Ausbildung bei Swiss Aquatics, und David Burkhardt,
Berater Sport und Bewegung bei der Beratungsstelle für
Unfallverhütung BFU, die wichtigsten Elternfragen. Damit das
Schwimmenlernen kein Sprung ins kalte Wasser wird. 

Den Blogbeitrag finden Sie hier.

Nächste Kurse

Sie finden alle Kurse von Swiss Aquatics und J+S auf
unserer Webseite oder im Kurskalender J+S.

Bei Fragen betreffend den Kursdaten der J+S-Ausbildungskurse
oder Weiterbildungsmodulen oder zu Verbandskursen können
Sie sich gerne an education@swiss-aquatics.ch wenden. 

18.06.2025 -
22.06.2025

Schwimmsport
verstehen und
vertiefen 2 (sui-sw
2534s)

Magglingen 04.06.2025
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