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Chers amis des sports aquatiques,

Découvrez les derniéres nouvelles de Swiss Aquatics dans la newsletter n° 5 / septembre
2025.

L'équipe de Swiss Aquatics vous souhaite une bonne lecture de la newsletter !

FEDERATION

swiss aquatics o

Le sport rassemble - Inclusion

Les 5 et 6 septembre 2025, le campus de Sursee a accueilli
I'événement "Le sport rassemble — Inclusion" sous la devise
"Quand le sport ouvre les cceurs". L'objectif de cette
manifestation était de mettre en évidence I'importance de
l'intégration et de la participation dans le sport et de montrer
comment l'inclusion peut étre mise en pratique. Au programme
figuraient des discours inspirants de personnalités telles que
Daniel Albrecht, Rudiger Bohm et David Lebuser, des
témoignages personnels d'athlétes ainsi que des tables rondes
passionnantes avec des experts. L'événement a offert de
nombreuses occasions d'échanger, de partager des expériences
et de nouer de nouveaux contacts.

Swiss Aquatics remercie chaleureusement les organisateurs pour
leur invitation. Lors d'une table ronde, nous avons pu présenter
notre fédération et ses projets d'inclusion actuels. Ce fut une
occasion précieuse de partager nos expériences et de faire
avancer le sport inclusif en collaboration avec d'autres
organisations.
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SWIMMING

Championnats du monde Masters 2025 a

Singapour

Carla Stampfli et Marco Minonne battent des records
mondiaux et européens

Les athlétes suisses ont fait forte impression lors des
Championnats du monde Masters a Singapour (26 juillet - 14
ao(t) et ont remporté un nombre impressionnant de médailles.
Les moments forts ont été les records du monde et d'Europe de
Carla Stampfli au 50 m papillon (RM) et au 50 m et 100 m dos
(RE) et ceux de Marco Minonne au 100 m brasse (RM) et au 50
m brasse (RE).

Les autres nageurs suisses ont également réalisé de belles
performances et remporté de nombreuses places sur le podium,
soulignant ainsi la qualité et la diversité de la scéne suisse des
masters. Au total, 53 athlétes issus de 18 clubs ont pris part a la
compeétition.

Félicitations a tou-te's les participant-e-s pour leurs
performances exceptionnelles !

Rapport de compétition des Championnats du monde masters de
natation

Championnats Suisses Open Water 2025

Fin de saison 2024/2025 a Romanshorn avec vue sur le lac
de Constance

Le dernier week-end d'aodt, Romanshorn a accueilli les
Championnats suisses d'eau libre. Avec 287 nageurs inscrits, un
nouveau record de participation a été établi pour ces
championnats.

Samedi, les hommes et les femmes se sont affrontés sur des
distances de 5 km, 7,5 km et 10 km. Christian Schreiber (SCU) et
Emma Fredersdorf (SVB) ont remporté le titre de champion
suisse sur la distance olympique de 10 km. Les 7,5 km, qui ont
été parcourus dans le cadre de la course de 10 km, ont été
remportés dans la catégorie Youth A par Gerardo Tirri (LUGA) et
Maria Angelina Mitbauer (SVB). Sur 5 km, Gerardo Tirri (LUGA)
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et Elisabetta Rossi (NUM) se sont imposés dans la catégorie
générale.

Dimanche, les 3 km et le relais 4 x 1,5 km ont été disputés. La
course de 3 km a offert a toutes les catégories d'age, de Youth C
(14-15 ans) aux hommes AK 70 et femmes AK 65, la possibilité
de remporter des médailles, ce qui s'est reflété dans le nombre
de participants : environ 110 nageurs ont participé chez les
hommes et chez les femmes. A lissue des championnats
suisses, I'équipe de Lugano Aquatics a remporté le relais mixte 4
x 1,5 km. Vous trouverez les résultats des différentes catégories
ici.

Rapport préliminaire
Rapport de compétition

Bulletin du sport de performance, résultats
PISTE et nouveaux cadres nationaux pour la
saison 2025/26

Le bulletin du sport de performance en vigueur depuis le 1er
septembre 2025, les résultats du PISTE et les nouvelles équipes
nationales pour la saison 2025/26 ont été publiés sur notre site
web. Cette édition du bulletin est une premiére ébauche. Les
versions définitives seront publiées le 31 octobre 2025.

Nous félicitons tou-te-s les athlétes pour leurs performances
exceptionnelles au cours de la saison écoulée et leur souhaitons
bonne chance pour la nouvelle saison 2025/2026 !

PISTE et bulletin du sport de performance 2025/2026
Equipe nationale et staff

Séminaire du sport de performance du 12 au
13 septembre a Macolin

Le week-end dernier, le séminaire du sport de performance de
natation destiné a nos entraineur-e-s des niveaux bronze, argent
et or s'est tenu a Macolin. Outre des apports passionnantes dans
les domaines de la nutrition, de la médécine sportive, de la
psychologie du sport et des sciences du sport, I'accent a été mis
en particulier sur le théme prinicpal du " leadership ". Le
séminaire a fourni de précieuses impulsions pour le
dévéloppement personnel et a permis des échanges inspirants.

Un grand merci a tou-te's les expert-e's pour leurs apports
précieux et a tout-e-s les entraineur-e-s pour leur participation !
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DIVING

Séminaire d'entraineur Diving 2025

Aprés une pause de deux ans, le séminaire d'entraineur Diving a
de nouveau eu lieu les 30 et 31 aolt 2025 a Macolin.

Six entraineurs-euses ont profité de l'occasion pour participer a
un programme varié et pratique et prolonger ainsi différentes
reconnaissances. La contribution de PluSport sur le théme "
Chantier du mouvement — expérience personnelle en plongeon "
a été particuliérement appréciée, car elle a fourni aux participants
des impulsions précieuses et des apergus passionnants.

Nous remercions chaleureusement tou-te's les participant-e's
pour leur engagement et leur contribution active a la réussite de
ce week-end.

Le prochain séminaire d'entraineur Diving est prévu pour 2027.

ARTISTIC SWIMMING

La natation artistique suisse brille aux
Championnats du monde de la jeunesse

Les Championnats du monde juniors 2025 a Athénes ont été un
grand succeés pour la Suisse. Dans la compétition par équipe, la
formation a pris la 10e place en convainquant par sa précision,
sa hauteur et sa synchronisation. La Free Combination s’est
classée 12e. Historique : pour la premiére fois, un duo junior
suisse s’est qualifié pour une finale mondiale et a terminé a la
11e place. Anna-Lisa Toberer et Luciana Pietropaolo ont
augmenté leur degré de difficulté de 36 a 42 points en I'espace
de deux mois, sans perdre en précision.

En plus des performances sportives, I'équipe a impressionné par
sa force mentale et son esprit d’équipe.

Nous adressons nos félicitations chaleureuses aux athlétes ainsi
gu’'aux entraineures Tetiana Rudkovska et Susanna de Angelis
pour ce succes et les remercions de leur engagement. Un grand
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merci également aux clubs pour leur travail quotidien auprés des
athlétes et leur précieux soutien.

Rapport 1 : La Suisse est préte pour les Championnats du
monde de la jeunesse de natation artistique 2025 a Athénes
Rapport 2 : Début solide aux Championnats du monde de la
jeunesse a Athénes

Rapport 3 : Luciana Pietropaolo et Anna-Lisa Toberer terminent
les préliminaires dans le top 10

Rapport 4 : Qualifications pour la finale assurées dans les trois
disciplines

Rapport 5 : La Suisse termine a une excellente 10e place lors de
la finale de I'épreuve de Team Free

Rapport 6 : Des performances convaincantes également lors de
la derniére journée des Championnats du monde a Athénes

Séminaire d'entraineur Artistic Swimming
2025

Du 30 au 31 aolt 2025 s’est tenu a Macolin le séminaire
d'entraineur de natation artistique. Sous la direction de Lourdes
Candini et avec des expert-e's tels que Rossella Pibiri et
Deborah Jitz, les participant-e's ont bénéficié d’apports
pratiques dans les domaines du coaching, de I'entrainement
athlétique, de linclusion et de la promotion de la reléve. Des
thémes tels que la boussole éthique, les nouveautés J+S, le
concept PISTE et des activités attractives pour les clubs ont été
approfondis. Le séminaire a offert des inputs précieux pour la
mise en ceuvre dans le quotidien des clubs et renforce le
développement du sport de performance et de la reléve en
Suisse.

Un grand merci a tou-te's les expert-e:s pour leurs apports
précieux et a tou-te's les entraineur-e's pour leur participation !

WATER POLO

Championnat d'Europe U18 (Division I) des
hommes a Rio Maior

- Les U18 suisses de water-polo ont marqué les esprits en

décrochant la sixieme place lors du Championnat d’Europe
Division | a Rio Maior. Avec des prestations passionnées, une
victoire contre la Lituanie et des matchs serrés face aux
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meilleures équipes, ils ont démontré tout leur potentiel au plus
haut niveau. L'équipe a engrangé une précieuse expérience
internationale et s’est affirmée comme une formation soudée et
combative.

Vous trouverez toutes les informations sur les matchs de I'équipe
dans les rapports ci-dessous.

Rapport 1 : L'équipe nationale de water-polo U18 entame un
camp de préparation en Hongrie

Rapport 2 : Prét pour le tournoi au Portugal

Rapport 3 : Le premier match du tournoi contre le Danemark
reprendra mardi aprés avoir été interrompu

Rapport 4 : La Suisse bat le Danemark 12:6, mais s'’incline face a
la Bulgarie dans un duel riche en buts (23:14)

Rapport 5 : Grace a une victoire importante contre la République
tchéque, la Suisse se qualifie pour les quarts de finale

Rapport 6 : Sixieme place pour I'équipe nationale masculine U18
aux Championnats d’Europe de water-polo (Division I) a Rio
Maior

Championnat d'Europe de I'équipe nationale
féminine U18 a Gzira

Les Suissesses U18 de water-polo terminent le Championnat
d’Europe a Malte avec une solide prestation contre I'lrlande et la
18e place au classement général. Malgré la défaite 10:6, I'équipe
a fait preuve d'un grand esprit combatif, de cohésion et de
progrés significatifs au niveau international. Forte de cette
expérience précieuse, la jeune formation aborde l'avenir avec
confiance.

Vous trouverez toutes les informations sur les matchs de I'équipe
dans les rapports ci-dessous.

Rapport 1 : Equipe nationale féminine U18 : parfaitement
preparée pour Malte grace a un camp d'entrainement en Serbie
Rapport 2 : Equipe suisse U18 dames avant le Championnat
d’Europe a Malte

Rapport 3 : La Suisse s'’incline face a la Slovaquie et a la
République tchéque lors du coup d’envoi des CE U18

Rapport 4 : Les Suissesses U18 célébrent leur premiére victoire
contre la Bulgarie (7:5)

Rapport 5 : Une défaite malheureuse contre la Roumanie
Rapport 6 : La Grande-Bretagne trop forte pour les Suissesses
Rapport 7 : L'équipe suisse U18 s'impose clairement face a la
Bulgarie

Rapport 8 : La Suisse termine les Championnats d’Europe U18
par un match contre I'lrlande

Swiss Super Cup 2025
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Champion suisse contre vainqueur de la Coupe : la lutte
pour la couronne du water-polo suisse

Le dimanche 16 novembre 2025, un nouveau chapitre de
I'nistoire du water-polo suisse s'ouvrira a la piscine couverte
d'Oerlikon. Pour la premiere fois, les meilleures équipes des
ligues nationales A et D s'affronteront dans le cadre de la SWISS
SUPER CUP. Un duel passionnant au cours duquel les
champions et les vainqueurs de la coupe se disputeront le titre
de super champion : deux finales, une coupe, une journée
historique !

16 NOVEMBRE A 15H00

HALLENBAD OERLIKON

Le co-directeur sportif Claudio Carminati résume la situation en
ces termes : " La SWISS SUPER CUP est plus qu'un simple
match. C'est une célébration du water-polo suisse, une
plateforme pour nos athlétes et une initiative courageuse visant a
accroitre la visibilité et la croissance de notre sport. "

Dans le but de faire de la Super Coupe un événement
incontournable du calendrier sportif national, le coup d'envoi
d'une nouvelle ére sera donné le 16 novembre 2025 — un
événement qui allie sport, unité et avenir.

L'entrée est gratuite et tout le monde est cordialement invité a
venir vivre cette journée unique. Toute la communauté se réunira
pour célébrer comme il se doit le water-polo suisse. Préparez-
vous a assister a des duels passionnants dans l'eau, a des
spectacles exceptionnels et a une ambiance enthousiaste qui
fera vibrer la piscine couverte !

Soyez présent lorsque I'histoire s'écrira — a la SWISS SUPER
CUP 2025'!

Programme

e 15h00 — Cérémonie d'ouverture et accueil

e 15h45 — Finale féminine : WSV Bale vs WaterPolo
Winterthur

» 17h15 — Finale masculine : Carouge Natation vs SC
Kreuzlingen

* 19h00 — Remise des prix

SPORT POPULAIRE

Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy 2025
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FORMATION

Le Swiss Aquatics Lake Crossing Trophy s'est déroulé de juillet a
aolt 2025. Il s'agit d'une initiative nationale de Swiss Aquatics,
menée en collaboration avec le BFU, le Centre de prévention des
accidents, et la SLRG (Société Suisse de Sauvetage), en tant
que partenaires de prévention. L'objectif était de mettre en
réseau les traversées de lacs existantes en Suisse, d'encourager

la participation a plusieurs événements et de sensibiliser
davantage a la sécurité en eau libre.

Tirage au sort du trophée

Le tirage au sort du Lake Crossing Trophy a eu lieu le 11
septembre 2025. Viens voir ici si tu as gagné quelque chose !
Un grand merci a notre sponsor Sponser Sport Food AG, qui
nous a soutenus avec de superbes prix et qui offre a notre
communauté une réduction permanente de 15 % sur les
commandes passées dans sa boutique (code de réduction

SwissAquatics-24).

Photos

Prochains cours

Vous trouverez tous les cours de Swiss Aquatics et de J+S sur
notre site web ou dans le calendrier des cours J+S.

Si vous avez des questions concernant les dates des cours de
formation J+S ou des modules de formation continue ou des
cours de la Fédération, n'hésitez pas a contacter
education@swiss-aquatics.ch.

Date Cours Lieu Délai d'inscription
L'entrainement de la
22.11.2025 -
psyche dans les sports de  Macolin 21.09.2025
23.11.2025 B
compeétition
Séminaire du sport
29.11.2025 -
populaire et du sport de Macolin 29.09.2025
30.11.2025
performance water polo
06.12.2025 -
Séminaire Kids et School  Macolin 05.10.2025
07.12.2025
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