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Modifiche
31luglio 2019 La presente edizione contiene tutte le modifiche approvate fino al 31 luglio 2019.
31 gennaio 2022 Modifiche redazionali, nuovo CICD
1° settembre 2025 Revisione totale; modifiche conformemente alle decisioni della direzione sportiva
nuoto

Terminologia

| termini utilizzati nel presente regolamento, quali «Direzione sportiva», «giudice», «formazione dei giudici» ecc,,
si riferiscono sempre alla disciplina sportiva del nuoto e non ad altre discipline sportive della SSCHV; essi com-
prendono persone di entrambi i sessi.

In caso di discrepanze tra la versione tedesca, francese e italiana, fa fede la versione tedesca.

FEDERAZIONE SVIZZERA DI NUOTO

Direttore sportivo nuoto: Capo arbitro Responsabile delle competizioni di nuoto
Beat Hugenschmidt Boris Chiavi Rolf Ingold
SPONSORS PARTNERS NATIONAL PARTNERS
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1. OBIETTIVI E FINALITA

1.1. RESPONSABILITA

L'assemblea sportiva e responsabile del regolamento della Kids Liga. Il dipartimento competente della direzione
sportiva nuoto & responsabile dell'attuazione operativa.

1.2. OBIETTIVI

Gli obiettivi della Kids Liga (KL) sono i seguenti:

una competizione semplice

una competizione ludica per promuovere |o spirito di squadra

la creazione di un'esperienza positiva per i giovani huotatori

una formazione per i giovani nuotatori

entusiasmare il maggior numero possibile di nuotatori per il nuoto competitivo

promuovere il lavoro di streamline
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promuovere la gioia della competizione

Il presente documento si basa sul «<Regolamento delle competizioni di nuoto» 3.1 e sulle «Regole di World
Aquatics per le competizioni di nuoto» 7.3.1. Le eccezioni sono definite nel presente documento.

1.3. PRINCIPI

E necessario tenere presente che:

a. una competizione KL (edizione) dura al massimo mezza giornata.

b. non ci sono lunghe pause tra le singole gare. | bambini di questa eta hanno bisogno solo di brevi fasi di re-
cupero; quindi, non dovrebbero aspettare troppo a lungo in piscina e essere disponibili quando chiamati.

C. i bambini partecipanti dovrebbero partecipare, per quanto possibile, a tutte le gare e edizioni.

d. nelle edizioni KL non sono ammesse le cosiddette Race Suits*.

*Per Race Suits si intendono speciali tute da competizione progettate per massimizzare le prestazioni e la velo-
cita in acqua. Sono realizzate con materiali idrodinamici all avanguardia che riducono al minimo /a resistenza
dellacqua e favoriscono la compressione muscolare per ridurre laffaticamento.

e Qualsiasi costume con zone di compressione o materiali rinforzati

e Jute con rivestimenti idrorepellenti o repellenti allacqua

e Jute da nuoto senza cuciture o saldate progettate per le competizioni
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1.4. CONDIZIONI DI PARTECIPAZIONE

Per partecipare alle edizioni KL, compresa la KL Team Cup, € necessario almeno una "licenza Kids Liga" valido (o
una licenza annuale di nuoto valida rilasciata da Swiss Aquatics). Questo deve essere richiesto in anticipo alla
Swiss Aquatics dalla societa corrispondente.

Possono partecipare i bambini di eta pari o inferiore a 10 anni. La base di calcolo per l'appartenenza alla catego-
ria di eta & la fine della stagione agonistica (31 agosto). In questo modo i bambini nuotano tutte e tre le edizioni
e la Team Cup nella stessa categoria di eta.

Ad esempio, per la stagione 2025/2026 (dal 1° settembre 2025 al 31 agosto 2026), tutti i bambini nati nel 2076
nuoteranno nella categoria dei 10enni (J70).

La KL si svolgera in tre categorie di eta, separate per ragazze e ragazzi:

Categoria Ragazze Ragazzi
J8 8 anni e meno 8 anni e meno
J9 9 anni 9 anni
o 10 anni 10 anni

Le gare di staffetta sono libere per quanto riguarda l'eta e il sesso e possono essere definite dall'organizzatore
stesso. Dovrebbero essere possibili squadre di staffetta intersocieta, in modo da dare anche ai bambini delle
societa piu piccoli la possibilita di partecipare.

2. GARE DELLA KIDS LIGA

2.1. MODALITA DI SVOLGIMENTO

In una stagione agonistica si svolgono tre edizioni nei seguenti periodi:

Edizione 1: da ottobre a dicembre
Edizione 2: da gennaio a marzo
Edizione 3: da aprile a meta giugno

2.2. ELABORAZIONE DEI DATI

L'elaborazione dei dati e la valutazione dei risultati vengono effettuate con il programma «Meet Manager».
Swiss Aquatics mette a disposizione per ogni edizione un modello di gara (file MDB) configurato nel «<Meet
Manager», in cui e sufficiente inserire la data della manifestazione e i dati relativi all'organizzazione (link corri-
spondenti nell'edizione 1/ edizione 2 / edizione 3 sul sito web).

https://www.swiss-aquatics.ch/leistungssport/swimming/wettkampfbetrieb/
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2.3. ORGANIZZAZIONE

Ogni societa affiliata a Swiss Aquatics pud organizzare un'edizione KL. Almeno due societa devono partecipare
a un'edizione. L'evento pud anche svolgersi durante una sessione di allenamento o essere integrato in un altro
evento di nuoto (ad esempio durante la pausa pranzo di un evento).

2.3.1. L'ORGANIZZATORE

a. fissa la data dell'edizione in base ai periodi definiti e al luogo di svolgimento e pubblica tali dati nel calen-
dario delle competizioni di Swiss Aquatics (tramite il <Meet Manager»).

b. organizza le medaglie e i premi secondo le disposizioni dell'allegato 3.4.1. - Kids Liga
carica i risultati nel calendario delle competizioni di Swiss Aquatics al termine della competizione.
invia i risultati in formato PDF insieme al rapporto dell'arbitro direttamente a Swiss Aquatics.

2.3.2. CRONOMETRAGGIO

Le gare di un'edizione possono essere effettuate con un cronometraggio manuale (reg. 7.3.3). | modelli corri-
spondenti per i fogli di cronometraggio possono essere scaricati dalla homepage di Swiss Aquatics. L'uso di un
cronometraggio automatico non e necessario nell'ambito della KL. Per lo svolgimento delle gare KL non & ri-
chiesta una piscina omologata.

2.33. PROCEDURA DI ISCRIZIONE A UN'EDIZIONE KL

| bambini devono essere iscritti da una societa affiliata a Swiss Aquatics. Non & obbligatorio che si allenino in
una societa.

2.3.4. QUOTA DI ISCRIZIONE

Per la partecipazione a un'edizione KL, I'organizzatore puo richiedere una quota di iscrizione forfettaria per
bambino, possibilmente moderata (ad es. CHF 20.-).
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