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1. SWISS AQUATICS

1.1 Leitbild

Der Schweizerische Schwimmverband - Swiss Aquatics - ist ein moderner und zukunftsgerichteter
Sportverband. 1918 gegriindet, vereinigt er heute rund 170 Vereine, 80'000 Mitglieder bei den Vereinen und
7'400 lizenzierte Athletinnen und Athleten. Swiss Aquatics ist Mitglied des nationalen Dachverbands Swiss
Olympic und der internationalen Dachverbande European Aquatics (ehem. Ligue Européenne de Natation
(LEN)) und World Aquatics (ehem. Fédération Internationale de Natation (FINA)).

Als nationaler Dach- und Fachverband verkdrpert Swiss Aquatics das Kompetenzzentrum der aquatischen
Sportarten in der Schweiz. Zusammen mit seinen Vereinen fordert, betreibt und entwickelt er die Sportarten
Swimming, Open Water Swimming, Artistic Swimming, Water Polo, Diving und High Diving.

Leitsatze in der Ausbildung:

» Swiss Aquatics ist der nationale Dach- und Fachverband flr die Bewegung im Wasser, die treibende Kraft
im schweizerischen Schwimmsport und in der Wasserausbildung von Kindern und Erwachsenen.

* Swiss Aquatics ist das Kompetenzzentrum aller Aktivitaten rund um den Schwimmsport.

* Swiss Aquatics ist flhrend in der Leiter:in- und Trainer:inausbildung im Kinder-, Breiten- und Leistungssport.

* Swiss Aquatics fordert den Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport.

* Swiss Aquatics fordert den Spitzensport in den vier olympischen Sportarten Schwimmen,
Artistic Swimming, Wasserball sowie Wasserspringen und vertritt mit seinen Nationalkadern die Schweiz an
internationalen Meisterschaften und an den Olympischen Spielen.

1.2 Ausbildung bei Swiss Aquatics

Swiss Aquatics fordert den Schwimmsport unter anderem durch eine seiner Kernkompetenzen und
Hauptaufgaben, die Aus- und Weiterbildung von Trainer:innen, Leitenden, Richter:innen und Funktionar:innen.
Swiss Aquatics verdffentlicht jeweils auf Anfang Jahr sein aktualisiertes Ausbildungskonzept, das fur das
laufende Kalenderjahr Giiltigkeit hat. Kurzfristige und notwendige Anderungen werden auf der Webseite von
Swiss Aquatics und als Anhang veréffentlicht.

1.3 Ziele

Swiss Aquatics will sich in der Ausbildung als DER Fachverband fiir seine vier olympischen Sportarten
positionieren. Gegenulber J+S nehmen wir daher mit grossem Pflichtbewusstsein die Aufgabe der J+S-
Ausbildungsverantwortung wahr. Swiss Aquaitcs ist durch die untenstehenden Ubergeordneten Ziele und
seinen jeweiligen Fachexperten/seiner jeweiligen Fachexpertin gegeniiber anderen Anbietern fihrend in
Qualitat und im Setzen von Trends.
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Ubergeordnete Ziele:

e Swiss Aquatics stellt sicher, dass in allen Ausbildungsangeboten im Breiten- sowie im Leistungssport durch
den Einsatz von sehr gut ausgebildeten Fachexpert:innen qualitativ hochstehendes Wissen nach den
neusten Erkenntnissen vermittelt wird.

* Das Aus- und Weiterbildungsangebot soll das ganze Spektrum vom Kinder- bis zum Erwachsenensport
stufengerecht abdecken. Dies sowohl im Leistungs- wie auch im Breitensport.

* Die Kursinhalte werden stets aktuell, bediirfnis- und zielpublikumsgerecht gestaltet.

e Inden Kursen wird darauf geachtet, dass alle Teilnehmenden maximal profitieren kédnnen und gleichzeitig
zur Praxisanwendung ihres neu erworbenen Wissens motiviert werden.

» Die von Swiss Aquatics ausgebildeten Trainer:innen und Schwimmsportlehrer:innen
» gestalten die Entwicklung im Schwimmsport positiv mit.

* kennen die Ethik Charta von Swiss Olympic und richten sich in ihrer Tatigkeit nach deren Prinzipien.
» verfligen Uber das entsprechende Wissen fir die Sicherheit am und im Wasser.

* Personen, die bereits Uiber gutes Vorwissen und Erfahrung im Schwimmsportbereich verfiigen, sollen durch
Quereinstiegs-Angebote fiir die Leiter:innentdtigkeiten motiviert und gewonnen werden kénnen.

* Durch die Zusammenarbeit mit geeigneten Parthern sollen Synergien genutzt werden.

* Swiss Aquatics stellt sicher, dass der Leistungskatalog von J+S eingehalten werden kann.

1.4  Zielpublikum

Swiss Aquatics bietet als Fachverband in den vier olympischen Sportarten ein umfangreiches und vielseitiges
Angebot flr ein breites Zielpublikum im Schwimmsport an. Dabei richtet sich das Ausbildungsangebot von
Swiss Aquatics an:

* Leitende und Trainer:innen der vier Sportarten im Kinder-, Jugend- und Erwachsenensport.

e Leitende und Trainer:innen der vier Sportarten im Leistungs-, Breiten-, Gesundheits- und Schulsport.

* Richter:innen und Funktionar:innen der vier Sportarten von Swiss Aquatics.

* Personen, die sich aus personlichem Interesse im Schwimmsport aus- und weiterbilden wollen.

* Personen, die ihre eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten im Schwimmsport verbessern wollen.

1.5  Partner in der Ausbildung

Die Schwimmsport-Ausbildung in der Schweiz wird in enger Zusammenarbeit zwischen dem

nationalen Verband Swiss Aquatics und dem Bundesamt fur Sport mit den Institutionen

Jugend+Sport (J+S), esa und der Trainerbildung Schweiz sowie sportartenlehrer.ch, der Schweizerischen
Lebensrettungsgesellschaft (SLRG), swimsports.ch und Mitgliedervereinen von Swiss Aquatics durchgefihrt.
Organisatoren der Ausbildungsangebote sind Bund, Kantone und Verbadnde.
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Jugend- und Erwachsenensport

Swiss Aquatics arbeitet im Bereich Ausbildung mit dem Bundesamt fur Sport (BASPO) und dessen
Forderprogrammen von JES (Jugend- und Erwachsenensport) zusammen. Dabei werden drei
Zielgruppen und Leiteranerkennungen unterschieden:

* Jugendliche 10- bis 20-jahrige: J+S-Leiter:in Sportart Jugend

* Kinder 5- bis 10-jahrige: J+S Leiter:in Sportart Kinder / Allround

* Erwachsenensport (esa) (ab 18 Jahren): esa-Leiteri:in

Die vier olympischen Sportarten von Swiss Aquatics (Schwimmen, Artistic Swimming, Wasserball,
Wasserspringen) und Rettungsschwimmen (SLRG) sind seit 1.10.2021 selbststandige J+S-Sportarten.
Gemeinsame Kurse/Module werden unter dem Begriff Schwimmsport durchgefihrt.

Trainerbildung Schweiz

Swiss Aquatics hat im Bereich der Berufstrainer:innenausbildung eine Zusammenarbeit mit der
Trainerbildung Schweiz, welche mit Unterstitzung des Staatssekretariats fur Bildung, Forschung und
Innovation (SBFI) die Prifungen Trainer:in Leistungssport und héhere Fachpriifung Spitzensport
anbietet.

Sportartenlehrer.ch

Swiss Aquatics hat im Bereich der Berufsausbildung zum:r Schwimmesportlehrer:in (Breitensport) eine
Zusammenarbeit mit sportartenlehrer.ch, welche mit Unterstitzung des Staatssekretariats fur Bildung,
Forschung und Innovation (SBFI) die Berufsausbildung zum:r Schwimmsportlehrer:in mit
eidgendssischem Fachausweis anbietet.

Schweizerische Lebensrettungsgesellschaft (SLRG) und Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung (bfu)

Mit der SLRG und der bfu pflegt Swiss Aquatics je eine gute und enge Partnerschaft. Der Sicherheit im
Schwimmsport wird grosse Bedeutung beigemessen.

Mitgliedvereine von Swiss Aquatics und lokale Anbieter
Einzelne Angebote kdénnen nur in Zusammenarbeit mit Ausbildungspartnern durchgefihrt werden. Zu
diesem Zweck werden punktuell Partnerschaften geschlossen.

1.6 Ausbildungsverstiandnis Schwimmsport

Das Ausbildungsverstandnis Schwimmsport (Abb. 1) gilt als Wegweiser in der Aus- und Weiterbildung. Dabei
stehen Kinder und Jugendliche im Zentrum. Die Teilanhme an (J+S-)Aktivitaten soll ihnen sportliche
Erfolgserlebnisse ermdégliche, ihre Gesundheit und Persdnlichkeit starken und sie dazu animieren, lebenslang
Sport zu treiben und/oder im Sport als Trainer:in, Richter:in oder Funktionar:in aktiv zu bleiben.
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Abbildung 1: J+S-Ausbildungskonzept Schwimmsport

1.7  Aus- und Weiterbildungsangebote bei Swiss Aquatics

Swiss Aquatics bietet ein breites Angebot an Aus- und Weiterbildungen an und deckt den Leiter:innenbereich
im Breiten- wie auch Leistungssport vom Kinder- bis zum Erwachsenenalter ab. Die Ausbildung ist stufenweise
aufgebaut und mit Anerkennungen von Jugend+Sport verknipft. Diese sind eine Bedingung fir die
subventionsberechtigte Tatigkeit in einem Sportverein. Der Verband vergibt parallel dazu Verbandsdiplome.
Sowohl die Aus- als auch die Weiterbildungen sind zielgruppenbezogen ausgerichtet. In den nachsten Kapiteln
wird im Detail auf die verschiedenen Profile eingegangen.
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jeweiligen Zielgruppe kurz beschrieben werden.

Tabelle 1: Ubersicht aller Anerkennungsrichtungen Swiss Aquatics und J+S mit dem entsprechenden Zielpublikum

Anerkennung Zielgruppe

1418coach Leitende (14-18 jahrige), die an erste Leiteraufgaben herangefiihrt werden und
(Vorbildung) Mitverantwortung in ihrem Sportverein Gbernehmen.

Swiss Aquatics Kids Coach Leitende ab 16 Jahren (im Jahr des Kurses), die mit Kindern im Alter von ca. 4 bis
(Grundausbildung) 12 Jahren arbeiten (Learn to swim Basic, Advanced, Specific).

Leiter:in J+S-Jugendliche Leitende, die mit Jugendlichen im Alter von 10 bis 18 Jahren und J+S-
(Grundausbildung) Jugendsportgruppen arbeiten.

Trainer:in Personen mit einer sportartspezifischen Ausbildung und Tatigkeit im
(J+S-Weiterbildung und Leistungssport.

Berufsausbildung)

Schwimmsportlehrer:in resp.
Schwimmleiter:in
(J+S-Weiterbildung und
Berufsausbildung)

Leitende, die eine aquapolysportive Ausbildung (Breitensport) anbieten.

Wer die Swiss Aquatics Verbandsvorgaben erflllt, erhalt nach der Ausbildung
zur:m Schwimmleiter:in B/A die Anerkennungen Schwimmsportlehrer:in B/A

Richter:in

Richter:innen, Schiedsrichter:innen mit einer sportartspezifischen Ausbildung

und Tatigkeit.

Leiter:in J+S-Kinder Sportart oder
Allround

Leitende, die mit Kindern im Alter von ca. 5 bis 10 Jahren in J+S-Sportarten

arbeiten.

Leiter:in Erwachsenensport (esa)

Leitende, die ihren Unterricht resp. ihr Training mit Erwachsenen ab 18 Jahren

durchflihren.

Modul School Swimming

Schwimmleiter:innen, die an 6ffentlichen Schulen unterrichten.

/Ausbildungsbetreuer:in

J+S-Coach Der J+S-Coach ist zustandig fur die Trainer:innen-/Leiter:innenbetreuung und
Trainingsadministration innerhalb des Vereins.
Praktikums- Begleiten und/oder betreuen Kids Coaches respektive

Trainer:innen/Schwimmesportlehrer:innen in ihren Praktika und Hospitationen
und werden durch Swiss Aquatics bestatigt.
Bei Ausbildungen der Trainerbildung Schweiz steht den Trainer:innen ein Coach

Developer vom Verband zur Seite.

J+S-Expert:in (Ausbildner:in)

J+S-Expert:innen bilden J+S-Leiter:innen in den Aus- und Weiterbildungskursen

aus.

Expert:in Kids Coach
(Ausbildner:in)

Kids Coach Expert:innen bilden Kids Coaches in Swiss Aquatics Kursen aus.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Weitere Details siehe Anhang 2
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Ausbildungsstufen

Swiss Aquatics orientiert sich an den Vorgaben von J+S und unterscheidet in der Ausbildung zum oder zur
Trainer:in oder Leiter:in die untenstehenden Stufen. Wer als Expert:in sein oder ihr Wissen weitergeben
mochte, kann einen Expertenkurs absolvieren. Siehe hierzu auch Abbildung 2.

Vorbildung

Seit 2025 ist keine Zulassungsprifung mehr erforderlich, um den Einstieg in den J+S-Leiterkurs resp. den J+S-
EinfUhrungskurs zu ermdglichen. Die Zulassungsprifung wird seither durch sogenannte «Eintrittskompetenzen»
fur den J+S-Leiterkurs / J+S-Einfihrungskurs ersetzt, welche zur Kursanmeldung erfillt sein muissen. Mit der
Anmeldung in der NDS bestatigen die J+S-Coaches, dass die Teilnehmenden diese Kompetenzen mitbringen
und erfillen. Falls im Kurs festgestellt wird, dass die Eintrittskompetenzen nicht erfiillt waren, dann darf eine
teilnehmende Person frihzeitig nach Hause geschickt werden (ohne Kostenrlckerstattung) oder zur
Wiederholung aufgeboten werden.

Die Zulassungskriterien beinhalten somit die Bestatigung der Eintrittskompetenzen sowie das Mitbringen der
Wassersicherheitskompetenzen (BLS-AED-SRC, SLRG Basis Pool und SLRG Plus Pool).

Grundausbildung

Die Grundausbildung gibt das erste Werkzeug zum Unterrichten mit. Je nach Einsatzbereich kann nach Erfillen
der Vorbildung mit dem Swiss Aquatics Kids Coach, dem oder der J+S-Leiter:in Allround-/Jugend, dem
1418coach oder dem oder der Leiter:in Erwachsenensport begonnen werden. Die Grundausbildung wird in den
jeweiligen Regionen von Swiss Aquatics und J+S angeboten. Swiss Aquatics bringt mit dem Kids Coach die
Ausbildung naher zu den Vereinen (Moglichkeit von "sur demande" Kursen).

J+S-Weiterbildung 1und 2

Die Stufe J+S-Weiterbildung 1und 2 vertieft das erworbene Wissen und bietet die Méglichkeit, sich im
gewabhlten Einsatzbereich zum oder zur Trainer:in (FTEM: F3 - T3) oder Schwimmsportlehrer:in (FTEM: F) zu
spezialisieren. Ab dieser Stufe werden die Kurse und Module zentral organisiert, das heisst, diese finden in
unseren Ausbildungszentren statt.

Berufsausbildung
Die Berufsausbildung ist das hochste anzustrebende Ziel fir Personen, deren Berufsziel Schwimmsportlehrer:in
oder Trainer:in ist (FTEM: T3 — M).

Expertenausbildung

Wer als Kursleiter:in tatig sein will, kann die Ausbildung zum oder zur J+S-Expert:in oder zum oder zur Kids
Coach Expert:in absolvieren.
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Trainerin Goid (OTA) FANA und LEN Richter:in

Trainer:in Silber (BTA)

Foundation  Erweitern und Bewegungs- und Spislgrund-
vertiefen formen werden enwveitert und

(aquapolysportive sportartspezifisch vertieft.
Aushilcdungy’ Breitensport) Ein aktiver Lebensstil wird ge-

Erlernen und iiben

Freudvolles X T g [ Wasserrettungsaushildung
Entdecken a wl e lewagungs-
erfahrungen sammeln.

Zur Grafik: Die Farben sind ak niveau- und wissansherogene Richtwerte zu lesen

I =t vor allem filr den Breiten- und Gesundheitzspart, welcher ein Leben lang ausgedbt
werden kann [ Der | eistungssport (Nadheuchslsistungsspart/Fite (H) und I (intermationz-
les Hite Miveaw) ist niveausperifisch und von den kieperlichen Viorsussetnngen abhdngig und
kann nur withrend ener begrenten Pait ausgebibt werden Die rote Fabe it i jens, welche
vorn sportlichen Wissenyter sportlichen Aushildung auf dem hichstan Nivaau anzutreffen sind
(kennt alle unteren Beresche und deren Anforderungen).

* In der Sportart Artistic Swimming gibt es 12 Phasen. In der Phase F2 wird swischen F2a (An-
wenden und variieren der Bewegungsgrundformen) und F2b (Basistechniven im Artistic Swam-
ming enwerben) unterschieden.

Abbildung 2: FTEM-Ausbildung Swiss Aquatics

Verwendung von Bezeichnungen Modulen und Kurse

In der Ausbildung verwenden Swiss Aquatics und J+S die Begriffe ,Module” und ,Kurse”.
* Ein Kurs ergibt immer eine neue Anerkennunag.

e Ein Modul ist ein Teil der Ausbildung und fihrt nicht direkt zu einer Anerkennunag.

Alle aktuellen Daten sind online unter alle Kurse auf der Website zu finden. Weiterflihrende Informationen zu

den Ausbildungen sind in den nachfolgenden Kapiteln 2 - 8 genauer erldutert. Im Anhang 2 ist eine erganzende
grafische Abbildung der Swiss Aquatics Ausbildungen zu finden.
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1.9  Fortbildung

Im vielseitigen Fortbildungsangebot kénnen die erworbenen Anerkennungen verlangert werden. Dabei bietet
Swiss Aquatics Seminare, J+S- Module Fortbildung Leiter (MFL), Training Sessions und Foren zur Fortbildung an.
Einzelne Module sind zusatzlich ebenfalls als Forbildungsmodule anerkannt (siehe Anhang 3).

Seminare

In den Swiss Aquatics Seminaren (J+S-Modul Fortbildung Leiter, MFL) werden die diversen Swiss Aquatics
Anerkennungen wie auch die JES-Anerkennungen (Kinder, Jugend und teilweise auch esa) verlangert. Die
Zielgruppe und Verlangerungen werden auf unserer Homepage in der Seminarubersicht verdffentlicht. Die
Seminare werden zentral in unseren Ausbildungsstatten organisiert.

Training Sessions

Swiss Aquatics bietet bei Bedarf Training Sessions an. Diese sind halbtagige Fortbildungen, welche ein
spezifisches Thema behandeln. Die Training Sessions dienen der persdnlichen Fortbildung und kdnnen je nach
Interessensbereich ausgesucht werden. Sie verlangern die Swiss Aquatics Kids Coach- sowie die Swiss Aquatics
Modul School Swimming Anerkennungen, nicht aber die J+S-Anerkennungen. Die Training Sessions konnen auf
Anfrage bei Swiss Aquatics in Auftrag gegeben werden und finden anschliessend direkt beim Verein oder der
Schwimmschule statt (sur demande).

Alle aktuellen Daten und Details sind online unter "alle Kurse" auf der Website zu finden. Weiterfiihrende
Informationen zur Fort- & Weiterbildungspflicht der erworbenen Swiss Aquatics Anerkennungen sowie der
J+S-Anerkennungen sind im Kapitel 7 zu finden. Zudem sind im Anhang 3 und 4 erganzende Informationen zur
Fortbildung zu finden.
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2. VORBILDUNG UND GRUNDAUSBILDUNG

Wer im Schwimmsport tatig sein mdchte, muss zunachst eine giiltige Wasserrettung absolvieren. Die
anschliessende Grundausbildung ist fur alle Leitenden im Schwimmsport in allen vier Sportarten* identisch. Je
nach Einsatzbereich kann nach Erfiillen der Vorbildung mit einem der Grundausbildungsangebote begonnen
werden (siehe Tabelle 2). Ab der Stufe J+S-Weiterbildung wird zwischen den einzelnen Ausbildungswegen
zum:zur Schwimmesportlehrer:in oder Trainer:in. unterschieden

Tabelle 2: Vor- und Grundausbildung Schwimmsport in der Ubersicht

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles
SLRG Brevet Plus Alle Wassersicherheitsausbildung: SLRG Brevet Plus Pool
Pool oder gleichwertig
ab vollendetem 16. Lebensjahr (neu)mdglich
BLS-AED- oder Alle ab vollendetem 12. Lebensjahr méglich
g gleichwartige
% Ausbildung
E>3 Zulassungsprufung Seit 2025 obsolet, siehe Seite 9 unter "Vorbildung".
(ZuP)
1418coach Assistenzleiter:in ab vollendetem 14. Lebensjahr mdéglich
Angebot in Zusammenarbeit mit Kantonen
Ermoaglicht danach verkirzten Kids Coach
Kids Coach Kids Coach 3x2 Tage Kids Coach, Hospitation und Praktikum

(Swiss Aquatics Kids — Basic 1

Learn to swim Kids Coach

Program) Basic 2
Kids Coach
Advanced

Besuch bereits ab 15 Jahren mdglich! (siehe unter 2.2)

J+S-Leiter:in Jugend  Breitensport,
Sportart* Leitende mit Jugendlichen 10 -
20 Jahre

2 Tage J+S-EinfUhrungskurs Leiter:in flr Personen mit
Verbandsanerkennung( Kids Coaches) (ab 18 Jahre)

oder 6 Tage J+S-Leiterkurs

J+S-Leiter:in Kinder Breitensport,

2 Tage Einfihrungskurs J+S-Allround fur J+S-Leiter:in

Grundausbildung (diverse Mdglichkeiten)

/ Allround Leitende mit Kinder 5 - 10 nach J+S-Leiter:in Jugend (ab 18 Jahre) oder 6 Tage
Jahre J+S-Leiterkurs Allround

esa-Leiter:in Breitensport, Leitende mit 2 Tage Einfihrungskurs esa fur J+S-Leiter:in nach J+S-

Sportart* Erwachsenen ab 18 Jahren Leiter:in Jugendsport (ab 18 Jahre)

oder 6 Tage esa-Leiterkurs

*Sportarten: Schwimmen/ Artistic Swimming / Wasserball / Wasserspringen
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2.1  Vorbildung

Zur Vorbildung gehort im Schwimmsport das Absolvieren der Wassersicherheitsausbildung, welche sich aus
dem SLRG Brevet Plus Pool (oder gleichwertig) und der BLS-AED-SRC-Ausbildung zusammensetzt. Diese zwei
Module sind Pflicht, da die Schwimmsportarten zu den Sicherheitssportarten gehdéren.

1418coach

Mit dem Programm 1418coach férdern die Kantone den Leiternachwuchs. 14- bis 18-Jahrige werden an erste
Leiteraufgaben herangefihrt und Gbernehmen Mitverantwortung in ihrem Sportverein. 1418coach ist eine
Erweiterung der bestehenden J+S-Ausbildung, welche jedoch erst ab 17 Jahren besucht werden kann. Wird ein
1418coach Kurs besucht, erhalt man von Swiss Aquatics die Anerkennung Kids Coach Basic 1und kann somit die
Ausbildung zum kompletten Kids Coach verkirzt absolvieren.

2.2 Kids Coach (Swiss Aquatics Kids Learn to Swim Programm)

Der Kids Coach richtet sich an Leitende ab 15 Jahren (im Jahr des Kurses), die sich das Wissen fir den Unterricht
von Kindern zwischen 4 und 12 Jahren aneignen wollen. ,Sur demande” Kurse: Die Kurse kénnen auf Anfrage bei
Swiss Aquatics in Auftrag gegeben werden und finden anschliessend direkt beim Verein oder der
Schwimmeschule statt. Details finden Sie unter Grundausbildung auf der Website.

Hinweis: Die Kids Coach Ausbildung kann mit 15 Jahren begonnen, jedoch erst mit friihstens 16 Jahren

abgeschlossen werden, da das Brevet Plus Pool bei der SLRG erst mit 16 Jahren absolviert werden kann.
Teilnehmer die den Kids Coach bereits mit 15 Jahren beginnen, kénnen den Kids Coach somit erst abschliessend
wenn sie das Brevet Plus Pool (oder eine gleichwertige Ausbildung) erlangt haben.

Aufbau:

Kids Coach Basic (Swiss Aquatics / 2x2 Tage / Hospitation und Praktikum):

Nach den ersten zwei Ausbildungstagen werden 3 Hospitationen von je einer Unterrichtslektion gemacht.
Wenn maéglich, sollten die Hospitationen ausserhalb des eigenen Vereins absolviert werden. Nach vier
Ausbildungstagen wird ein Praktikum von 3 Unterrichtslektionen absolviert, welches am Ende in einem
schriftlichen Praktikumsrapport festgehalten und reflektiert wird. Es wird empfohlen, dass das Praktikum mit
der eigenen Gruppe durchgeflihrt wird, wobei die Beurteilung durch einen entsprechend ausgebildeten
Praktikumsleiter vorgenommen wird.

Kids Coach Advanced (Swiss Aquatics /2 Tage):

Die ,Kids Coach“-Anerkennung kann nur vergeben werden, wenn die Zutrittskompetenzen erfullt wurden und
die Hospitations- und Praktikumsunterlagen, sowie der Nachweis der Wassersicherheitsausbildung an die
Geschaftsstelle gesandt wurden.
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Kids Coach Praktikumsleiter:in:

Diese Anerkennung wird beim Bestehen des Kurses ,Praktikumsleiter:in“ von Swiss Aquatics erlangt. Folgende
Bedingungen mussen erfillt sein:

* Vollstandig absolvierte Kids Coach Ausbildung

* Mindestens zwei Jahre Unterrichtserfahrung

* Mindestalter 20 Jahre

Nach diesem Kurs kann die Funktion als Praktikumsleiter:in fur Kids Coach Kandidat:innen wahrgenommen
werden.

Quereinstieg Kids Coach (Swiss Aquatics /1Tag):

Der Quereinstieg Kids Coach ist fur erfahrene Schwimmsportlehrer:innen, welche Uber eine

zielgruppenaquivalente Ausbildung verfligen. Den Quereinstieg Kids Coach k&nnen ausschliesslich Personen

besuchen, welche folgende Anforderungen erfillen:

e Mind. 200 Stunden Unterrichtserfahrung in den letzten 3 Jahren (Bestatigung vom Arbeitgeber erforderlich)
GUltige:r J+S-Leiter:in Sportart Schwimmen / Artistic Swimming / Wasserball / Wasserspringen

* Oder zielgruppendquivalente Ausbildung (aqua-kids.ch, aqua-school.ch, aqua-prim.ch, J+S Leiter:in
Schwimmesport oder ahnliche).

Nach absolviertem Quereinstieg Kids Coach wird die Anerkennung Swiss Aquatics Kids Coach vergeben. Flr
aqua-school.ch anerkannte Leiter:innen wird das Modul School Swimming angerechnet und fir aqua-prim.ch
anerkannte Leiter:innen wird das Modul School Swimming inkl. Kids Coach vergeben.

E-Modul Kids Coach (Swiss Aquatics):

Das E-Modul Kids Coach ist nur fir Personen, welche die Anerkennung «Schwimmsportlehrer:in mit

eidgendssischem Fachausweis» oder "Swiss Aquatics Trainer:in Gold oder Silber" vorweisen kénnen. Durch

dieses 2-3 stiindige E-Modul wird die Anerkennung Kids Coach vergeben. Folgende Bedingungen missen im

Vorfeld erfillt sein:

* Anerkennung «Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis» und/oder Swiss Aquatics Trainer:in Gold oder
Silber

e SLRG Plus Pool oder dquivalent

e BLS-AED-SRC-Ausbildung

e J+S-Leiter:in Sportart Jugendliche + J+S-Leiter/in Kinder Sportart /Allround

* Mind. 300 Stunden zielgruppenspezifische Unterrichtserfahrung (Kinder von 4-10 Jahren) in den letzten 3
Jahren
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2.3  J+S-Leiter:in Jugendliche

Der oder die J+S-Leiter:in Jugendliche richtet sich an Leitende im J+S-System mit Teilnehmenden zwischen 10
bis 20 Jahren. Die J+S-Jugendsportanerkennung (flr Leitende ab 18 Jahren) kann vereinfacht nach der
Grundausbildung Kids Coach tber einen zweitagigen J+S-Einflihrungskurs Leiter:in fiir Personen mit
Verbandsanerkennung erlangt werden. Eine weitere Mdglichkeit ist die sechstagige Ausbildung zur J+S-Leiter-
Anerkennung via Jugend und Sport. Der oder die J+S-Leiter:in Jugendliche wird fir den Einstieg in die J+S-
Weiterbildung 1und 2 vorausgesetzt, ebenso wie das vollendete 18. Lebensjahr.

2.4 J+S-Leiter:in Allround

Der oder die J+S-Leiter:in Kinder Sportart / Allround richtet sich an Leitende im J+S-System mit Teilnehmenden
zwischen 5 bis 10 Jahren. J+S-Leiter:innen Jugendliche kénnen Uber einen zweitagigen Einfihrungskurs Allround
die Anerkennung J+S-Leiter:in Allround erlangen.

2.5 Leiter:in Erwachsenensport (esa)

Der oder die Leiter:in Erwachsenensport richtet sich an Leitende im Erwachsenensport mit Teilnehmenden ab
18 Jahren. Diese Ausbildung wird in Zusammenarbeit mit esa (Erwachsenensport Schweiz), einem
Forderprogramm des BASPO, durchgefiihrt. Die Inhalte sind auf die Besonderheiten des Erwachsenensports
und dessen Unterricht sowie dem Trainieren von Erwachsenen ausgerichtet.

Die Grundausbildung wird wahrend eines sechstdgigen Kurses absolviert und besteht aus zwei Teilen:
3 Tage Kernausbildung (polysportive Ausbildung im Bereich Erwachsenensport) und 3 Tage
schwimmsportspezifische Fachausbildung. J+S-Leiter:innen Jugendliche kdnnen mit einem zweitagigen
Einflhrungskurs die Anerkennung esa-Leiter:in erlangen.
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3. J+S-WEITERBILDUNGEN: AUSBILDUNG ZUM ODER
ZUR TRAINER:IN

3.1 Ausbildungsweg Trainer:in

Wer die Grundausbildung erfolgreich absolviert hat, kann in die J+S-Weiterbildung einsteigen. Der
Ausbildungsweg flr die Trainer:innen beginnt mit der Ausbildung zum:zur Trainer:in B und endet mit dem oder
der Berufstrainer:in Trainer:in Gold. Fir Trainer:innen von Masters-Athleten (Erwachsene) gibt es einen eigenen
Ausbildungsweaq. Die folgenden Tabellen zeigen die Traineranerkennung mit dem Tatigkeitsgebiet in der
entsprechenden Zielgruppe auf.

Tabelle 3:Trainerausbildungen

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles
Trainer:in B Sportart* Kids Ausbildung Specific, e Trainer:in B Schwimmen/ Schwimmsport
(J+S WB17) Nachwuchsgruppen, F3-T1 Modul 1 (fUr Trainer:innen) (3-4 Tage)

e Trainer:in B Schwimmen/ Schwimmsport
Modul 2 (fUr Trainer:innen) (3-4 Tage)

e Zusatzvorlagen Sportart (Hospitation +
Bericht)

*  sportartspezifisches emprfohlenes

g Zusatzmoadul- AS&DI: Modul Akrobatik +
% Ballett (1 Tag)
p *  Trainer:in B Prufung (1 Tag)
% Trainer:in A Sportart* Jugend / Junioren; T1 - T2 * Trainer:in A Schwimmen/ Schwimmsport Teil 1
‘£ + 2 (fUr Trainer:innen) (2x3 Tage),
(J+S WB2) e Zusatzvorlagen Sportart (Hospitation + Bericht)
e Trainer:in A Prifung (1Tag)
Trainer:in Bronze Junioren, Eliteanschluss e Trainer:in Bronze Teil 1+ 2 (2x2 Tage)
Sportart* (Nachwuchs-Stutzpunkt), T2-T3  «  Zusatzvorlagen Sportart (Hospitation,
Praktikum + Bericht)
(J+S WB2 mit Zusatz * Trainer:in Bronze Prifung (ComPass) (1 Tag)
Leistungssport)
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Sportart*

Trainer:in Silber Eliteanschluss, Elite

* Voraussetzung:

(Nachwuchs-Stitzpunkt, Swiss e Abschluss oder Aquivalenz J+S-WB2-L

Aquatics Coach/

(Berufsausbildung) Nationaltrainer), T3 - E1

mit ComPass/ Trainer:in Bronze
e Voraussetzung Athletenniveau: min.
Athlet:innen mit Talentcard R oder
Nachwuchsnationalkader (Talentcard N)
* Internes Assessment Swiss Aquatics
e Assessment Trainerbildung Schweiz
e  Weitere Zulassungsbedingungen siehe
Trainerbildung Schweiz
¢ Berufsausbildung Trainer:in Leistungssport der
Trainerbildung Schweiz: Berufstrainerlehrgang
(BTL) und Kurse aus dem ausbildungsplaner.ch
(ca.1Jahr)

()]

c

>

S

=

5

ﬁ Trainer:in Gold Elite (Nachwuchs-Stutzpunkt,
>

g Sportart* Swiss Aquatics Coach/

Nationaltrainer), T4 - E2 /M
(Berufsausbildung)

* Voraussetzung:
»  Abschluss oder Aquivalenz J+S-WB2-L
mit ComPass/ Trainer:in Silber
*  Voraussetzung Athletenniveau: min.
Athlet:innen mit Talentcard N oder héher,
Elitenationalkader (T4+)
¢ Internes Assessment Swiss Aquatics
e  Assessment Trainerbildung Schweiz
¢ Weitere Zulassungsbedingungen siehe
Trainerbildung Schweiz
* Diplomtrainerausbildung Stufe Spitzensport
der Trainerbildung Schweiz:
Diplomtrainerlehrgang (DTL) und Kurse aus

dem ausbildungsplaner.ch (ca. 2 Jahre)

*Sportarten: Schwimmen/ Artistic Swimming / Wasserball / Wasserspringen

Tabelle 4:Trainer:in Masters

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles ‘
Leiter:in Leitende, die ihr e 2 Tage EinfUihrungskurs esa fir J+S-Leiter:innen
Erwachsenensport  Unterricht/Training mit Jugendliche (ab 18 Jahre)
(esa) Erwachsenen ab 18 Jahren e oder 6 Tage esa-Leiterkurs (ohne J+S)
durchfihren.
Trainer:in Masters  Leitende von * Trainer:in-Weg bis Abschluss Trainer:in B
Mastersschwimmer:innen, e esa-Leiter:in (Leiterkurs 6 Tage oder Einfihrungskurs 2

Triathlet:innen

Tage

Antrag Trainer:in Masters bei Swiss Aquatics

Swiss Aquatics niitzt die bestehenden und subventionierten Ausbildungsgefdasse vom Bund. Daher werden die
Anerkennungen parallel und in enger Zusammenarbeit zur Ausbildung beim BASPO (J+S und Trainerbildung
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Schweiz) gefiihrt. In Tabelle 5 ist eine Ubersicht der Ausbildungsstufen und den dazugehdrigen Ausbildungen
von J+S sowie von Swiss Aquatics ersichtlich.

Tabelle 5: Ubersicht der Ausbildungsstufen und den dazugehérenden Anerkennungen von J+S und Swiss Aquatics im Bereich Trainer:in

Stufe in der Ausbildung Anerkennung J+S Anerkennung Swiss Aquatics ‘

J+S-Weiterbildung 1 J+S-Leiter:in Sportart Trainer:in B Swiss Aquatics
Jugendliche

J+S-Weiterbildung 2 J+S-Leiter:in Sportart Trainer:in A Swiss Aquatics
Jugendliche

J+S-Weiterbildung 2 Leistungssport J+S-Leiter:in Sportart Trainer:in Bronze Swiss Aquatics

Jugendliche mit Zusatz

Leistungssport (ComPass)

Trainerbildung CH Berufstrainerlehrgang (BTL) / J+S-Leiter:in Sportart Trainer:in Silber Swiss Aquatics
Berufsausbildung Swiss Aquatics Jugendliche mit Zusatz

Leistungssport

Trainerbildung CH Diplomtrainerlehrgang (DTL) /  J+S-Leiter:in Sportart Trainer:in Gold Swiss Aquatics
Berufsausbildung Swiss Aquatics Jugendliche mit Zusatz

Leistungssport

esa-Grundausbildung esa-Leiter:in Trainer:in Masters Swiss Aquatics

3.2 Trainer:in (J+S-Weiterbildung 1 und 2)

Swiss Aquatics halt sich in der J+S-Weiterbildung 1 und 2 zum:zur Trainer:in an die Vorgaben, Bestimmungen
und Rahmenlehrplane von J+S. Die Wege in der J+S-Weiterbildung 1und 2 (Trainer:in B und Trainer:in A)
unterscheiden sich minimal pro Sportart. Details werden in den nachsten Unterkapiteln aufgezeigt.
Anschliessend wird die Ausbildung zum:zur Trainer:in Bronze als auch zum:zur Trainer:in Master noch detailliert
erldutert.

Fir alle Ausbildungen sind folgende Voraussetzungen mitzubringen:

* glltige Wasserrettungsausbildung: SLRG Brevet Plus Pool (oder gleichwertig) und BLS-AED-SRC,
* abgeschlossene J+S-Grundausbildung in der Sportart
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Schwimmen

Trainer:in B (J+S-Weiterbildung 1) - FTEM Stufe F3-T1

Zielgruppe sind Trainer:innen, die mit Schwimmer:innen arbeiten, welche Ausbildungswettkampfe, wie
beispielweise die Kids Liga und Futura, bestreiten. So sind die Inhalte der Swiss Aquatics Kids Ausbildung der
Stufe Specific auch Bestandteil der Ausbildung zum:zur Trainer:in B. Zum Basiswerkzeug fur ein erfolgreiches
Training lernt der:die Trainer:in B neben den neusten Technikinputs auch die Schwimmer:innen zu beobachten
und zu bewerten. Swiss Aquatics orientiert sich dabei an den Vorgaben von J+S.

Aufbau:

e Trainer:in B Schwimmen/Schwimmsport Modul 1 (3-4 Tage)

e Trainer:in B Schwimmen/Schwimmsport Modul 2 (fir Trainer:innen) (3-4 Tage)
* Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

e Prifung Trainer:in B (1 Tag)

Trainer:in A (J+S-Weiterbildung 2) - FTEM Stufe T1-T2

Die Ausbildung Trainer:in A richtet sich an Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen Schwimmer:innen arbeiten.
Die Besten der Gruppe kdnnen bereits an nationalen Jugend- oder Junior:innenwettkampfen teilnehmen, die
restlichen Gruppenmitglieder bestreiten regionale Wettkampfe. Die Leistungssteigerung steht im Mittelpunkt.
In diesem Modul wird das Wissen vertieft und Neues aus dem Leistungssport behandelt. Voraussetzung fur die
Ausbildung zum:zur Trainer:in A ist eine giltige Anerkennung Trainer:in B.

Aufbau:

e Trainer:in A Schwimmen/Schwimmsport Teil 1+ 2 (fUr Trainer:innen) (6 Tage an 2x3 Tagen)
» Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

* Prifung Trainer:in A (1Tag)
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Artistic Swimming

Trainer:in B (J+S-Weiterbildung 1)* - FTEM Stufe F3-T1

Zielgruppe sind Trainer:innen, die mit Synchronschwimmer:innen arbeiten, welche Ausbildungswettkampfe auf
Stufe Kids bestreiten. Die Inhalte der Swiss Aquatics Kids Ausbildung auf Stufe Specific sind Bestandteil der
Ausbildung und dienen als Basiswerkzeug flir das erfolgreiche Umsetzen im Training.

Aufbau:

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 1 (3-4 Tage)

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 2 (fUr Trainer:innen) (3-4 Tage)

e Empfohlen: J+S-Modul Akrobatik & Ballett (1 Tag)

* Hospitationen/Bericht gemadss Vorgaben (Teilnahme an zwei Kids-Team Swiss Aquatics Artistic Swimming
Trainingswochenenden inkl. kurzer Berichte)

e Prifung Trainer:in B (1 Tag)

Trainer:in A (J+S-Weiterbildung 2)* - FTEM Stufe T1-T2

Die Ausbildung Trainer:in A richtet sich an Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen Artistic Swimming Athlet:innen
arbeiten. Die Besten der Gruppe kdnnen bereits an internationalen Jugend- oder Junior:iinnenwettkampfen
teilnehmen, die restlichen Gruppenmitglieder bestreiten nationale Wettkampfe. Die Leistungssteigerung steht
im Mittelpunkt. Im Modul wird das Wissen vertieft und Neues aus dem Leistungssport behandelt. Voraussetzung
fur die Ausbildung zum:zur Trainer:in A ist eine glltige Anerkennung Trainer:in B.

Aufbau:

e Trainer:in A Schwimmmesport Teil 1+ 2 (fur Trainer:innen) (6 Tage, 2x3 Tage)

* Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben (Teilnahme an zwei Kids-Team Swiss Aquatics Artistic Swimming
Trainingswochenenden inkl. kurzer Berichte)

e Prifung Trainer:in A (1Tag)

*Die Ausbildung zum:zur Trainer:in B und A finden im 2 Jahresrhythmus statt. Die B-Ausbildungsmodule finden in den ungeraden und die A-

Module in den geraden Jahren statt. Die Priifungen finden jeweils zu Jahresbeginn in den Folgejahren statt.
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Wasserball

J+S-Leiter:in Wasserball - FTEM Stufe F1-F3

Die Ausbildung richtet sich an Leiter:innen, die mit Kindern im Alter von 5 bis 10 Jahren arbeiten.

Die J+S-Grundausbildung Wasserball vermittelt fundiertes Wissen dartber, was und wie in den
Entwicklungsphasen F1 bis F3 unterrichtet wird. Im Fokus steht die spielerische Férderung der grundlegenden
Fahigkeiten im Wasserball: bewegen, werfen, fangen - und das alles mit Freude und Begeisterung. Die Kinder
lernen, sich vielseitig und sicher im Wasser zu bewegen.

Trainer:in B (J+S-Weiterbildung 1)* - FTEM Stufe F3-T1

Zielgruppe sind Trainer:innen, die mit Wasserballer:innen arbeiten, welche vorwiegend im Nachwuchsbereich
(U12/U14) tatig sind. Die Inhalte der Swiss Aquatics Kids Ausbildung Stufe Specific sind Bestandteil der
Ausbildung und dienen als Basiswerkzeug fir das erfolgreiche Umsetzen im Training.

Aufbau:

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 1 (3-4 Tage)

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 2 (fir Trainer:innen) (3-4 Tage)
* Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

e Prifung Trainer:in B (1 Tag)

Trainer:in A (J+S-Weiterbildung 2)* - FTEM Stufe T1-T2

Die Ausbildung zum/zur Trainer:in A richtet sich an Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen Wasserballer:innen
arbeiten und sich fur die Nachwuchsligen U16/U18 ** und Regionalliga die Trainerlizenz erwerben wollen. In
diesem Modul wird das Wissen vertieft und Neues aus dem Leistungssport der Junior:innen behandelt.
Voraussetzung fur die Ausbildung zum:zur Trainer:in A ist eine glltige Anerkennung Trainer:in B.

Aufbau:

e Trainer:in A Schwimmsport Teil 1+ 2 (fUr Trainer:innen) (6 Tage, 2x3 Tage)
* Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

e Prifung Trainer:in A (1Taqg)
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Trainer:in Bronze (J+S-Weiterbildung 2 Leistungssport)* - FTEM Stufe T2-T3
Die Ausbildung zum:zur Trainer:in Bronze richtet sich an Trainer:innen, die mit Wasserballer:innen arbeiten und
sich fur NLA, NLB und NLD die Trainerlizenz erwerben wollen.

Nach einer mehr als 4-jahrigen Ubergangszeit gelten nach Reglement 5.1.1 ab 01.01.2027 die Vorgaben der
Tabelle 6.

Tabelle 6: Regelungen Trainerausbildungen Wasserball Reglement 5.1.1 ab 01.01.2027

Ausbildungsstufe Trainer:in Gold/Silber Trainer:in Trainer:in A Trainer:in B J+S-Leiter
Bronze Jugend
Leistungsstufe Nationalmannschaften  NLA, NLB, Nachwuchsligen  Nachwuchsligen  Nachwuchsligen
NLD ab U16 und U12/u14 u10
héher

Die aktuelle Regelung im Reglement 5.1.1ist in Tabelle 7 ersichtlich.

Tabelle 7: Regelungen Trainerausbildungen Wasserball Reglement 5.11 ab bis 3112.2026

Ausbildungsstufe  Trainer:inA (Leistungssport) Trainer:in B (Jugend & Damen)

Leistungsstufe Nationalliga A (NLA) Nachwuchsligen (U12-U20)
Nationalliga B (NLB) Nationalliga Damen (NLD)

*Die Ausbildung zum:zur Trainer:in B und A finden im 2 Jahresrhythmus statt. Die B-Ausbildungsmodule finden in den ungeraden und die A-

Module in den geraden Jahren statt. Die Priifungen finden jeweils zu Jahresbeginn in den Folgejahren statt.
**Details siehe Reglement 5.1.1.
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Trainer:in B (J+S-Weiterbildung 1)* - FTEM Stufe F3-T1

Zielgruppe sind Trainer:innen, die mit Wasserspringer:innen arbeiten, die Ausbildungswettkampfe bestreiten.
Die Inhalte der Swiss Aquatics Kids Ausbildung auf Ausbildungs-Stufe Specific sind Bestandteil dieser
Ausbildung. Der:die Trainer:in B dient als Basiswerkzeug flr das erfolgreiche Umsetzen im Training.

Aufbau:

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 1 (3-4 Tage)

e Trainer:in B Schwimmsport Modul 2 (fUr Trainer:innen) (3-4 Tage)
e Empfohlen: J+S-Modul Akrobatik & Ballett (1Tag)

* Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

e Prifung Trainer:in B (1 Tag)

Trainer:in A (J+S-Weiterbildung 2)* - FTEM Stufe T1-T2

Die Ausbildung zum:zur Trainer:in A richtet sich an Trainer:innen, die mit fortgeschrittenen
Wasserspringer:innen arbeiten. Die Besten der Gruppe kénnen bereits an internationalen Jugend- oder
Junior:innenwettkampfen teilnehmen, die restlichen Gruppenmitglieder bestreiten nationale Wettkampfe. Die
Leistungssteigerung steht im Mittelpunkt. Im Modul wird das Wissen vertieft und Neues aus dem

Leistungssport behandelt. Voraussetzung fur die Ausbildung zum:zur Trainer:in A ist eine gultige Anerkennung
Trainer:in B.

Aufbau:

e Trainer:in A Schwimmsport Teil 1+ 2 (fUr Trainer:innen) (6 Tage, 2x3 Tage)
» Hospitationen/Bericht gemdss Vorgaben

* Prifung Trainer:in A (1Tag)

*Die Ausbildung zum:zur Trainer:in B und A finden im 2 Jahresrhythmus statt. Die B-Ausbildungsmodule finden in den ungeraden und die A-

Module in den geraden Jahren statt. Die Priifungen finden jeweils zu Jahresbeginn in den Folgejahren statt.
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Alle Sportarten

Trainer:in Bronze (alle Sportarten) (J+S-Weiterbildung 2 Leistungssport, T2-T4)

Die Ausbildung Trainer:in Bronze Schwimmen/Schwimmsport geben den (Stltzpunkt-) Trainer:innen die
Maoglichkeit, ihre Trainings- und Wettkampfmethoden zu reflektieren. Neues aus dem Leistungssport wird im
Kurs eingebracht. Voraussetzung fir die Ausbildung zum:zurTrainer:in Bronze ist eine glltige Anerkennung
Trainer:in A.

Trainer:innen im Wasserball, die ab 01.01.2027 ein NLA/NLB/NLD-Team coachen mdchten, missen die
Trainerlizenz erwerben und die Trainer:in Bronze Ausbildung absolvieren. Details siehe Reglement 5.1.1.

Aufbau:

e Trainer:in Bronze Schwimmen/Schwimmsport Teil 1+2 (4 Tage: 2x2 Tage)

* Hospitation/Praktikum, Wettkampfanalyse, Bericht, ggf. weitere Vorgaben gemass Sportart
e Trainer:in Bronze Prifung (inkl. ComPass) (1 Tag)

Trainer:in Masters (Erwachsenensport, F3)

Die Ausbildung zum:zur Trainer:in Masters richtet sich an Trainer:innen, die sich im Erwachsenensport
engagieren und ihre Athlet:innen an Masters- und/ oder Triathlonwettkampfen teilnehmen lassen.
Informationen und Tipps flr ein optimales Training mit Masters Schwimmer:innen werden vermittelt. Siehe
hierzu auch Tabelle 4.
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3.3 Berufsausbildung Trainer:in

Die Berufsausbildung ist fir alle Sportarten dieselbe. Die Traineranerkennung von Swiss Aquatics ist
gleichwertig zur Ausbildung von J+S und zur Trainerbildung Schweiz. Fir die Ausbildungsstufen Silber und Gold
werden bei den Stitzpunkten Gelder zur Leistungssportforderung ausgeldst. Weiterflihrende Details sind im
Prozess Trainer Silber und Gold zu finden.

Trainer:in Silber (T3+)

Der oder die Trainer:in Silber wird nach erfolgreichem Abschluss der Berufstrainerausbildung und des
Berufstrainerlehrgangs (BTL) mittels der Berufspriifung zum:zur Trainer:in Leistungssport mit eidg. Fachausweis
des SBFI (Staatssektretariat fur Bildung, Forschung und Innovation der Schweizerischen Eidgenossenschaft)
erteilt.

Die Berufstrainerausbildung zum:zur Trainer:in Silber ermdéglicht den (Stltzpunkt-) Trainer:innen ihr Wissen zu
vertiefen und zu erweitern und sich mit anderen erfolgreichen Trainer:innen auch sportartiibergreifend
auszutauschen.

»  Voraussetzung: Abschluss oder Aquivalenz J+S-WB2-L mit ComPass/ Trainer:in Bronze

e Voraussetzung Athletenniveau: min. Athlet:innen mit Talentcard R oder Nachwuchsnationalkader
(Talentcard N)

* Internes Assessment Swiss Aquatics

e Assessment Trainerbildung Schweiz

e Weitere Zulassungsbedingungen siehe Trainerbildung Schweiz

Interessenten nehmen bitte frihzeitig Kontakt zur Ausbildung von Swiss Aquatics auf, damit das Vorgehen
besprochen werden kann.

Aufbau:
Berufsausbildung Trainer:in Leistungssport der Trainerbildung Schweiz: Berufstrainerlehrgang (BTL) und Kurse
aus dem ausbildungsplaner.ch (ca.1Jahr)

e ca. 5 Tage Praktikum und das Verfassen eines Berichts gemadss Vorgaben Trainerbildung Schweiz
e 1Tag Prufung SBFI: das Verfassen eines Sportfachberichtes und dessen Prsaentation,, schriftliche und
mundliche Prifungen

Trainer:in Gold (T4+)

Der oder die Trainer:in Gold wird nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung mittels der hdheren
Fachprifung zum oder zur Trainer:in Spitzensport mit eidgendssischem Diplom des SBFI abgeschlossen. Die
Diplomtrainerausbildung ist die héchste Ausbildung als Trainer:in. Dabei wird das theoretische Wissen mit
Erfahrungen in der Praxis komplettiert.

e Voraussetzung:
»  Abschluss oder Aquivalenz J+S-WB2-L mit ComPass/ Trainer:in Silber
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* Voraussetzung Athletenniveau: min. Athlet:innen mit Talentcard N oder héher, Elitenationalkader
(T4+)

* Internes Assessment Swiss Aquatics

e Assessment Trainerbildung Schweiz

*  Weijtere Zulassungsbedingungen siehe Trainerbildung Schweiz

Aufbau:

* Diplomtrainerausbildung Stufe Spitzensport der Trainerbildung Schweiz: Diplomtrainerlehrgang (DTL)
und Kurse aus dem ausbildungsplaner.ch (ca. 2 Jahre)ca. 10 Tage Praktikum und Bericht gemass
Vorgaben Trainerbildung Schweiz

* 1Tag hdhere Fachprufung: das Verfassen eines Diplomprojektes und dessen Verteidigung, schriftliche
und mundliche Prifungen

Generelle Anmerkungen zur Berufsausbildung:

- Fdr die gemeinsame Terminfindung zum internen Assessment des Verbandes, ist eine frihzeitige
Kontaktaufnahme des:der Trainer:in und den J+S-Coach des Vereins erforderlich.

- Fur die Berufsausbildungen Trainer:in Silber und Gold gilt es Zusatzkosten einzuplanen, daher wird eine
Vereinbarung zwischen Verband, Kandidat:in und dessen Arbeitgeber sowie dem Coach Developer (CODE;
Betreuer:in) unterzeichnet.

- Module ausserhalb des Lehrgangs auf Stufe BTL/DTL kdnnen auch bereits ohne Lehrgangszugehdorigkeit
und somit direkt im Anschluss an die abgeschlossene J+S-Ausbildung mit ComPass (Swiss Aquatics
Trainer:in Bronze) absolviert werden und kénnen an eine spatere Ausbildung in den Berufs- oder
Diplomtrainerlehrgangen angerechnet werden.

Siehe Ausbildungsplaner siehe Trainerbildung Schweiz: https://ausbildungsplaner.ch/

3.4 Quereinstieg in die Trainerbildung fiir Schwimmsportlehrer:innen

Schwimmleiter:innen B und héher haben die Méglichkeit, vereinfacht auf den Ausbildungsweg zum oder zur
Trainer:in zu wechseln. Der Umstieg kann durch das Absolvieren der Prifung auf der jeweiligen
Ausbildungsstufe und somit zum oder zur Trainer:in B oder A in einer Sportart gemacht werden. Details zur
Prifung sind auf der Website von Swiss Aquatics ersichtlich. Interessierte melden sich bitte vorgangig beim
Verband.

3.5 Fort- und Weiterbildungspflicht Trainer:in
Details zur Gultigkeit einer Anerkennung und das Vorgehen fiir eine Aktivierung sind unter Kapitel 7 zu finden.

Seite | 26


https://ausbildungsplaner.ch/
https://www.swiss-aquatics.ch/leiten-coachen/aus-weiterbildung/schwimmsportlehrer/

SWISS aquatlcs g
education

4. J+S-WEITERBILDUNG: AUSBILDUNG ZUM ODER
ZUR SCHWIMMSPORTLEHRER:IN

41 Ausbildungsweg Schwimmsportlehrer:in

Wer die Grundausbildung erfolgreich absolviert hat, kann in die J+S-Weiterbildungsstufe einsteigen. Die
Ausbildung zum:zur Schwimmsportlehrer:in richtet sich an Interessent:innen, die im Breitensport und
aquapolysportiv tatig sein wollen. In verschiedenen Stufen wird das Werkzeug fir einen methodischen und
didaktischen Schwimmsportunterricht aufgebaut. Dieser Ausbildungsweg wird als Berufsweg mit dem:der
Schwimmsportlehrer:in mit eidgendssischem Fachausweis abgeschlossen (siehe Tabelle 8).

Tabelle 8: Ausbildungen Schwimmsportlehrer:innen

Anerkennungen Lernende Dauer/Inhalte/Spezielles
Swiss Aquatics F1-F3, Specific e J+S-Schwimmleiter:in B Modul 1
Schwimmsportlehrer:in B Breitensport (3 Tage)
g (J+S WBT: e J+S-Schwimmleiter:in B Modul 2 (4 Tage)
% Schwimmleiteri:n B) e J+S-Schwimmleiter:in B Priifung (1 Tag)
E * Bei bestanderner Prifung wird die Verbandsanerkennung
% Swiss Aquatics Schwimmsportleher:in B vergeben.
2 Schwimmsportlehrer:in A F1-F3, Specific e Schwimmleiter:in A (5 Tage)
(J+S WB2: Breitensport e J+S-Schwimmleiter:in A Prifung (1 Tag)
Schwimmleiter:in A)
Schwimmsportlehrer:in F1-F3, alle e SSL mit eidg. FA Module 1-5 (je 2-3 Tage)
mit eidg. Fachausweis Altersstufen e Prifung (1-2 Tage + Verfassen einer Arbeit)
(Berufsausbildung) (Kinder, *  Voraussetzungen fur die Anmeldung zu den Modulen:
2 Jugendliche, o J+S-Schwimmleiter:in A (abgeschlossene WB 2 bei J+S)
% Erwachsene) o  Gultiges SLRG Brevet Plus Pool und BLS-AED-SRC
% o  Aktuelle Tatigkeit im Breitensport, in Schwimmschule
"5 oder Schwimmverein (Bestatigung von Arbeitgeber:in
@ erforderlich)
o  Erfahrungsnachweis von mindestens 250
Unterrichtseinheiten innerhalb der letzten 3 Jahre
Weitere Informationen auf der Website

Swiss Aquatics nutzt die bestehenden und subventionierten Ausbildungsgefdasse vom Bund. Daher werden die
Anerkennungen parallel und in enger Zusammenarbeit zur Ausbildung beim BASPO (J+S und Trainerbildung
Schweiz) gefiihrt. In Tabelle 9 ist eine Ubersicht der Ausbildungsstufen und den dazugehérigen Ausbildungen
von J+S sowie von Swiss Aquatics ersichtlich.
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Tabelle 9: Ubersicht der Ausbildungsstufen und den dazugehérenden Anerkennungen von J+S und Swiss Aquatics im Bereich Schwimm-
sportlehrer:in

Stufe in der Ausbildung Anerkennung J+S Anerkennung Swiss Aquatics
Kids Coach und J+S Leiter:in J+S-Leiter:in Jugendliche Kids Coach
J+S-Weiterbildung 1 J+S-Leiter:in Jugendliche Schwimmsportlehrer:in B
J+S-Weiterbildung 2 J+S-Leiter:in Jugendliche Schwimmsportlehrer:in A
Sportartenlehrer.ch/ J+S-Leiter:in Jugendliche Schwimmsportlehrer:in mit
Berufsausbildung Swiss Aquatics J+S-Leiter:in Kinder Sportart / Allround eidg. Fachausweis

esa-Leiter:in, Schwimmsportlehrer:in mit eidg.

FA

4.2 Quereinstieg in die Schwimmsportlehrer:inausbildung fiir Trainer:innen

Trainer:innen B und héher haben die M&glichkeit, vereinfacht auf den Ausbildungsweg zum:zur
Schwimmesportlehrer:in zu wechseln. Der Umstieg kann durch das Absolvieren der Priifung auf der jeweiligen
Ausbildungsstufe und somit zum:zur Schwimmleiter:in B oder A gemacht werden. Swiss Aquaitcs empiehlt
trotz der direkten Prifungszulassung den Besuch der Module auf der jeweiligen Ausbildungsstufe. Details zur
Prifung sind auf der Website ersichtlich. Interessierte melden sich bitte vorgangigbei bei der Ausbildung von
Swiss Aquatics (education@swiss-aquatics.ch).

Trainer:innen mit einem eidgendssischen Fachausweis der Trainerbildung Schweiz haben die Mdglichkeit, eine
vereinfachte Variante zur Anerkennung zum oder zur Schwimmsportlehrer:in mit eidg. Fachausweis zu wahlen.
Spezielle Regelungen werden separat auf der Website kommuniziert.

4.3 Fort- und Weiterbildungspflicht Schwimmsportlehrer:in
Details zur Gultigkeit und Verlangerung einer Anerkennung sind unter Kapitel 7 zu finden.
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5. AQUIVALENZ AUSLANDISCHE AUSBILDUNGEN
ODER AKADEMISCHE AUSBILDUNGEN IN DER
SCHWEIZ

Swiss Aquatics und Jugend+Sport (J+S) bieten die Mdglichkeit, mit einer Vorbildung Uber verschiedene Wege in
die Leiter:innen- und Trainer:innenausbildung in den Schwimmsport einzusteigen.
Folgende Personengruppen kénnen von diesem Quereinstieg profitieren:

e Trainer:innen und Sportlehrpersonen mit einer auslandischen Ausbildung im Schwimmsport

e Schweizer Sportlehreriinnen oder Bewegungs- und Sportwissenschaftler:innen mit ausgewiesener
Schwimmsportausbildung

e Trainer:iinnen und Schwimmleiterinnen mit einer bereits anerkannten J+S-/Swiss Aquatics- Ausbildung
und zusatzlichen auslandischen Diplomen fur eine Neu- oder Héhereinstufung

e J+S-Leiter:iinnen Schulsport und Leiter:innen Militarsport

Da es verschiedene Ausgangslagen fir die Einstufungen gibt, ist der Prozess flir die obenstehenden
Personengruppen auf der Website beschrieben. Swiss Aquatics arbeitet bei der Einstufung eng mit Jugend und
Sport und der Trainerbildung Schweiz (BASPO) zusammen und halt sich an deren Richtlinien und Vorgaben. Fur
die Priifung und Ausstellung von Aquivalenzen wird eine Gebihr erhoben.

In den untenstehenden Kapiteln wird lediglich in Kirze auf die drei Zielgruppe eingegangen. Alle detaillierten
Prozesse, Voraussetzungen und weitere Informationen sind auf der Webseite veréffentlicht.

5.1 J+S-Leiter:in Schulsport und Militarsport

J+S-Leiter:in Schulsport kénnen, wenn sie ein guiltiges SLRG Brevet Plus Pool und einen glltigen BLS-AED-SRC
besitzen und Tatigkeiten im Schwimmsport nachweisen kdnnen, via ihren J+S-Coach einen Antrag bei J+S auf
Anerkennung als J+S-Leiter:in einer Schwimmsportart stellen. Danach reicht die Sportlehrperson ihre
Unterlagen zur Aquivalenzpriifung geméss Prozess ein.

Militarsportleiter:innen kdnnen, wenn sie ein glltiges SLRG Brevet Plus Pool und einen gultigen BLS-AED-SRC
besitzen und Tatigkeiten im Schwimmsport nachweisen kénnen, Uber ihren J+S-Coach einen Antrag bei J+S auf
Anerkennung als J+S-Leiter:in einer Schwimmsportart stellen.

5.2 Aquivalenz auslidndische Trainer:innen und Schwimmleiter:innen
Trainer:nnen und Leiter:innen aus dem Ausland, die Uber eine dquivalente fachliche Ausbildung verfligen und bei

einem Schweizer Verein oder einer Schweizer Schwimmschule im Bereich Jugend und Sport engagiert/ ange-

stellt sind, kdnnen ihre Diplome in der Schweiz anerkennen lassen.
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Mit dem J+S-Einflhrungskurs (J+S-EK) ins Schweizer Sportsystem kann in 3 Tagen die J+S-Leiteranerkennung
erlangt werden. Entsprechend der eingereichten Diplome wird nach dem J+S-Einfiihrungskurs (J+S-EK) eine Ein-
stufung der Ausbildung vorgenommen.

Die J+S-Einflihrungskurse (J+S-EK) ins Schweizer Sportsystem finden ca. vier Mal im Jahr statt und wird durch J+S
organisiert. Der Kurs ist fur alle rund 90 J+S-Sportarten und deren Mitglieder in den Sportverbanden offen.

Die Teilnahmezahl ist begrenzt.

Die Daten fur die vier J+S-Einflhrungskurse ins Schweizer Sportsystem sind in der Nationalen Datenbank Sport

(NDS) sowie auf der Website von Swiss Aquatics/Aquivalenzen zu finden.

Die Anmeldung zum J+S-Einflhrungskurs ist obligatorisch und erfolgt durch den Verband (Swiss Aquatics).

5.3 Aquivalenz Schweizer Sportlehrer:innen oder Bewegungs- und

Sportwissenschaftler:innen
Personen, welche ein Sportstudium in der Schweiz mit mindestens einem Bachelor (BSc) abgeschlossen haben

und in einem Schweizer Schwimm- bzw. Schwimmsportverein und/oder Schwimmschule engagiert sind, kon-
nen ihre Diplome zur Aquivalenzpriifung einreichen.

Je nachdem wie viel Erfahrung eine Person im Schwimmsport aufweisen kann, sind zusatzliche Hohereinstufun-
gen moglich. Hierzu ist der vollstandig und korrekt ausgefullite Praxisnachweis aufschlussreich.

Wichtig: Hochschuldiplome im Bereich Sport ohne Schwimmsport-Ausbildungsinhalte berechtigen nicht zu
einem Quereinstieq.

Berufsausbildung Trainer: in Leistungs- oder Spitzensport
Personen (BSc/MSc), welche bereits einen Zusatz Leistungssport erworben haben, kénnen einen Antrag auf

Prifung einer Aquivalenz/Passerelle fiir die Berufstraineranerkennung respektive der Diplomtraineranerken-
nung der Trainerbildung Schweiz stellen.

Details sind bei der Trainerbildung Schweiz ersichtlich.

Schwimmsportlehrer:in mit eidgendssischem Fachausweis (sportartenlehrer.ch)
Sportstudent:innen mit einem Bachelor- und/oder Masters-Abschluss kénnen bei erfillten
Voraussetzungsbedingungen eine erleichterte Berufsprafung absolvieren. Weiterflihrende Infos und
Voraussetzungen unter sportartenlehrer.ch. Die Anmeldung muss mit allen geforderten Unterlagen via Swiss

Aquatics oder swimsports.ch eingereicht werden.
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6. MODUL SCHOOL SWIMMING

Um den zusatzlichen Herausforderungen fir Leitende im Schwimmunterricht an 6ffentlichen Schulen gerecht
zu werden, bietet Swiss Aquatics in Zusammenarbeit mit J+S und dem Schweizerischen Verband fir Sport in
der Schule (SVSS) ein spezifisches Modul School Swimming an. Das Modul School Swimming ist eine
Weiterbildung fur Lehrpersonen aller Schulstufen und Swiss Aquatics Kids Coaches mit J+S-Leiteranerkennung
einer Schwimmsportart. Ebenfalls zugelassen werden J+S-Leiter:innen Jugendliche Sportart und
J+S-Leiter:innen Schulsport (siehe Abbildung 3).

MODUL SWIMMING TEACHER (2 TAGE)

VORBILDUNG

Abbildung 3: Ubersicht Modul School Swimming
6.1 Ausbildungsweg Modul School Swimming

Fur Kids Coaches mit J+S-Leiteranerkennung einer Schwimmsportart

Kids Coaches kdnnen in 2 Tagen das Modul School Swimming erlangen. Inhalte sind unter anderem Umgang
mit Heterogenitat und Klassengrdsse, Demonstrieren an Land und im Wasser, Spiele im Schulschwimmen,
Ubungsrepertoire und -ziele fiir verschiedene Schulstufen, Teamteaching, Sicherheit, Unterrichtsmatrix und
Notengebung.

Voraussetzung:

* GUltiges SLRG-Brevet Plus Pool sowie BLS-AED-SRC

* Vollstandig absolvierte Kids Coach Ausbildung (oder héher)
e J+S-Leiteranerkennung einer Schwimmsportart

Aufbau:

* 2 Tage Ausbildung. Nach dem Modul kann es sein, dass der:die Kursleiter:in Hospitationen oder ein
Praktikum empfiehlt. Die Hospitationen oder das Praktikum wird an einer 6ffentlichen Schule absolviert.
Informationen dazu werden im Nachgang an das Modul den betroffenen Personen zugeschickt.
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Fdr Lehrer:innen oder J+S-Leiter:innen Schulsport oder einer Schwimmsportart

Lehrpersonen und Personen mit einer giltigen J+S-Leiter:inanerkennung in einer Schwimmsportart oder
Schulsport ohne Verbandsausbildung kénnen in 3 Tagen das Modul School Swimming absolvieren.
Lehrpersonen erhalten dabei zusatzlich die Anerkennung zum School Swimming Teacher. Zusatzliche Inhalte
fur Lehrpersonen und J+S-Leiter:innen Schulsport oder einer Schwimmsportart sind unter anderem die aktuelle
Schwimmtechnik, das Swiss Aquatics Ausbildungssystem, J+S-Konzepte und Modelle im Schwimmsport wie
auch die Zulassungsprafung von J+S.

Voraussetzung Lehrpersonen:
e Lehrdiplom oder Immatrikulationsbestatigung
* GUltiges SLRG-Brevet Plus Pool (oder gleichwertig) sowie BLS-AED-SRC

Voraussetzung J+S-Leiter:in:
e QGultige J+S-Leiteranerkennung in einer Schwimmsportart oder Schulsport
* GUltiges SLRG-Brevet Plus Pool (oder gleichwertig) sowie BLS-AED-SRC

Aufbau:

e 2 Tage Ausbildung. Nach dem Modul kann es sein, dass der:die Kursleiter:in Hospitationen oder ein
Praktikum empfiehlt. Die Hospitationen oder das Praktikum wird an einer 6ffentlichen Schule absolviert.
Informationen dazu werden im Nachgang an das Modul den betroffenen Personen zugeschickt.

6.2 ,Sur demande” Kurse:

Schulen haben die Mdglichkeit, die Ausbildung vor Ort in gewohnter Umgebung durchzufihren. Die
Organisation der Raumlichkeiten und der Wasserflache wird dabei von der entsprechenden Schule selber
Ubernommen. Die Durchflihrung und Administration Gbernimmt Swiss Aquatics.

6.3 Fort- und Weiterbildungspflicht Modul School Swimming
Details zur Gultigkeit einer Anerkennung und das Vorgehen fir eine Aktivierung sind unter Kapitel 7 zu finden.
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7. FORT- UND WEITERBILDUNGSPFLICHT

Die Glltigkeit einer Anerkennung ist bei J+S und Swiss Aquatics gleich geregelt:

Anerkennung erworben Unterlassung Weiterbildungspflicht

Status «giiltig» Status «weggefallen»

Jahr 0 Jahr 1 Jahr 2 ab lahr 3

Abbildung 4: Status der Anerkennung (Kopie J+S)

FORTBILDUNGEN TRAINER:IN SWISS AQUATICS SWIMMING

Wer als Kids Coach, Schwimmesportlehrer:in oder Trainer:in am Beckenrand tatig ist, sollte regelmassig (alle 2
Jahre) an einer Weiterbildung von Swiss Aquatics teilnehmen, damit die Swiss Aquatics Anerkennungen und
jene von J+S stets gultig bleiben.

Die Allgemeine Glltigkeit der Ausweise im Schwimmsport:
Ausweistyp Giiltigkeit ‘ Verlangerung und weitere Infos
J+S-Leiter:in-Ausweis 2 Jahre *  Jedes J+S-Modul verldngert den J+S-Leiter:in
*  NDS = J+S-Biografie jederzeit abrufbar

Swiss Aquatics 2 Jahre *  Seminare und definierte Fortbildungsmodule verldngert
Anerkennungen die Swiss Aquatics Anerkennungen
»  Fairgate = Anerkennungen einsehbar (Zugang via Verein
/ J+S-Coach-Verein)
BLS-AED-SRC 2 Jahre *  Kurse Refresher-Maglichkeit unter SLRG Kurse -
https://www.slrg.ch/de/kurse
*  Profil: Bei der SLRG unter Aus- und

Weiterbildungsportfolio findest du deine besuchten

Kurse
Plus Pool oder 4 Jahre *  Kurse Refresher-Mdglichkeit unter SLRG Kurse -
gleichwertig https://www.slrg.ch/de/kurse

. Profil: Bei der SLRG unter Aus- und

Weiterbildungsportfolio findest du deine besuchten

Kurse

Far die Verlangerung der Swiss Aquatics oder J+S-Anerkennung sind die in Tabelle 10 definierten Module zu
besuchen:
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Tabelle 10: Anerkannte Module/Kurse fur die Verlangerung der Anerkennungen von Swiss Aquatics

Zielgruppe Seminare/ J+S-Weiterbildungsmodule (J+S-Modul Fortbildung Leiter, MFL)
Alle Sportarten (SW/AS/WP/DI):  Seminar Swiss Aquatics:
e Trainer:in B, A, Bronze e  Trainer- und Breitensportseminar
e  Schwimmsportlehrer:in B, A e  Kids- und School Seminar
und SSL mit eidg. FA
e Modul School Swimming J+S-Weiterbildungsmodule (von Swiss Aquatics organisiert):

e J+S-Modul Schwimmtechnik

e  J+S-Modul Videoanalyse

e J+S-Modul Open Water

e J+S-Modul Spielformen am und im Wasser
e J+S-Modul Akrobatik & Ballet

e  J+S-Modul Training der Psyche

Ausnahme TI: FUr Trainer:innen B + A aus dem Tessin gilt auch das Modul Fortbildung

Schwimmsport des kantonalen J+S-Amts Tessin

Schwimmen Leistungssportseminar Schwimmen* ( Seminar Swiss Aquatics)

e Trainer:in Bronze und héher

Artistic Swimming Trainer- und Leistungssportseminar Artistic Swimming* (Seminar Swiss Aquatics)
e Trainer:in B und hdher

Wasserball Breiten- und Leistungssportseminar Wasserball* (Seminar Swiss Aquatics)
e Trainer:in B und hdher

Wasserspringen Trainerseminar Wasserspringen* (Seminar Swiss Aquatics)
e  Trainer:in B und hdher

Kids Coach Training Session (Verbandsmodul, J+S-Anerkennung wird nicht verlangert)
Seminar Swiss Aquatics (Trainer- und Breitensport resp. Kids- und School)
J+S-Weiterbildungsmodule Spielformen im und am Wasser, Unterwasserwelt (von

Swiss Aquatics organisiert)

J+S-Coach Coach Seminar Swiss Aquatics
Module Fortbildung J+S-Coach
J+S-Expert:innen J+S-Modul Fortbildung Experten (MFE)

* An den sportartspezifischen Seminaren werden bei Besitz der Trainer- UND Schwimmsportlehrerausbildung beide
Anerkennungen verldngert. Eine hdhere Ausbildung verlangert automatisch auch eine tiefere Anerkennung (, z.B. Kids
Coach).

Status ,Glltig”

Eine Anerkennung (Kids Coach, Trainer:in B, usw.) ist jeweils zwei Jahre glltig (bis Jahresende). Dies gilt sowohl
bei einer Neuerwerbung wie auch bei einer Verlangerung mit einem Weiterbildungsmodul. Eine hdhere
Ausbildung verlangert auch die tieferen Ausbildungen. Wer sowohl Ausbildungen im Bereich Trainer:in als auch
Schwimmesportlehrer:in hat, wahlt am besten das Trainer- und Breitensport- oder das Kids- und Schoolseminar.
Fir die Abdeckung diverser Swiss Aquatics Anerkennungen wie auch der J+S- und/oder esa-Anerkennungen
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bietet Swiss Aquatics kombinierte Module (Bsp. Seminare) an. Fur die Verlangerung der Anerkennung sind die
in Tabelle 8 definierten Module zu besuchen.

Status ,Weggefallen”

Wird eine Anerkennung NICHT wahrend ihrer Glltigkeit (2 Jahre) verlangert, qgilt sie als ,weggefallen”. Durch
den Besuch eines in Tabelle 10 genannten Fortbildungsmoduls wird der oder die Teilnehmende wieder
anerkannt und der Status kann wieder aktiviert werden. Diese Weiterbildungsregelung gilt auch fir die
Anerkennung Kids Coach (gesamte Ausbildung). Fir die Einzelteile des Kids Coaches (Basic 1, Basic 2 und
Advanced) gilt die Gultigkeit fur finf Jahre, bevor mit der Ausbildung neu begonnen werden muss.

WICHTIG: J+S subventionierte Kurse oder Lager kénnen nur durch J+S Leitende mit einer Anerkennung im
Status ,gultig” abgerechnet werden.
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8. SWISS AQUATICS EHRENANERKENNUNGEN FUR
TRAINER:INNEN

Swiss Aquatics vergibt im Nachwuchs als auch Elitebereich bei besonderen Verdiensten Ehrenanerkennungen
fur Trainer:innen.

Der oder die Ehrentrainer:in Rhodium resp. Platin ist eine £Arenanerkennung von Swiss Aquatics, welche von
den J+S-Ausbildungsverantwortlichen der Sportarten gemeinsam mit dem:der Chef:in Nachwuchs und/oder
Leistungssport der Sportart bei besonderen Verdiensten einem Gremium (in der Regel der Sportdirektion der
jeweiligen Sportart) zur Ehrung vorgeschlagen werden. Dabei ist das Erflllen der unten genannten Kriterien
Voraussetzung, um vorgeschlagen werden zu kdnnen. Neben diesen Kriterien, bericksichtigt das Gremium
diverse weitere Aspekte (Tatigkeitsdauer im Verband, besonderes Engagement und/oder Verdienste, usw.), um
zu bestimmen, wer die Ehrenanerkennung erhalt.

Die Nominierten werden bis Ende Mai festgelegt und anschliessend tber ihre Nominierung informiert, indem
sie zusatzlich zu den Sportartenseminaren eingeladen werden.

Pro Sportart und Titel kbnnen maximal finf Personen nominiert (5 Rhodium, 5 Platin) werden und es wird in der
Regel anschliessend eine Person pro Kategorie und pro Jahr geehrt. Die Ehrungen finden an den
Sportartenseminaren statt.

8.1 Ehrentrainer:in Rhodium

Der oder die Ehrentrainer:in Rhodium ist eine £Arenanerkennung von Swiss Aquatics, welche von den J+S-
Ausbildungsverantwortlichen der Sportarten gemeinsam mit dem:der Chef:in Nachwuchs und/oder
Leistungssport der Sportart bei besonderen Verdiensten verliehen wird. Diese Anerkennung wird flr besondere
Leistungen im Nachwuchsbereich vergeben.

Mindestens 3 der nachfolgenden Kriterien mussen erfillt sein:

e Gultige:r Trainer:in Silber

*  Wiederholte Teilnahme an JEM/JWM/EYOF/YOG als Trainer:in fur die Schweiz

e Als Trainer:in wiederholt eine/mehrere Athlet:innen fir JEM/JWM/EYOF/YOG qualifiziert haben'

* Swiss Aquatics Verbandsmandat (Leading-/Event Coach) flr mind. 5 Jahre ausgefiihrt haben

* Als Trainer:in mit einem:r Athleten:in eine/mehrere internationale Medaille(n) gewonnen
(JEM/JWM/EYOF/YOG (Schwimmen auf 50m Bahn))'

e Einsatz in der Ausbildung (Expert:in oder Gremien oder Arbeitsgruppen) fir min. 5 Jahre

8.2 Ehrentrainer:in Platin

Der oder die Ehrenrainer:in Platin ist eine £hrenanerkennung von Swiss Aquatics, welche von den J+S-
Ausbildungsverantwortlichen der Sportarten gemeinsam mit dem:der Chef:in Leistungssport der Sportart bei
besonderen Verdiensten verliehen wird. Diese Anerkennung wird fiir besondere Leistungen im Elitebereich
vergeben.

1 Als Trainer:in den:die Athet:in mindestens 1 Saison begleitet haben
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Mindestens 3 der nachfolgenden Kriterien mussen erfillt sein:

Gultige:r Trainer:in Gold

Teilnahme an Olympischen Spielen als Trainer:in fur die Schweiz

Als Trainer:in eine:n Athlet:in fir Olympische Spiele qualifiziert haben'’

Swiss Aquatics Verbandsmandat (Leading-/Event Coach) fur mind. 5 Jahre ausgefihrt haben

Als Trainer:in mit einem:r Athleten:in eine/mehrere internationale Medaille(n) gewonnen (OS/WM/EM 50m/
25m)’

Als Trainer:in mit einem:r Athleten:in einen Welt-/Europarekord (Schwimmen auf 50m/ 25m Bahn)
aufgestellt’

Einsatz in der Ausbildung (Expert:in oder Gremien oder Arbeitsgruppen) fir min. 5 Jahre
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9. RICHTER:IN

91 SCHWIMMEN
Die Richterbildung Schwimmen:

* hat zum Ziel, genligend und gut ausgebildete Richter:innen fir den Einsatz an den

Wettkampfveranstaltungen in der Schweiz zu haben.

e untersttzt mit diesen Richter:innen die Durchflihrung von fairen und reglementskonformen
Wettkampfveranstaltungen
* bildet in Zusammenarbeit mit den Regionen Richter:innen, Cheffunktionen und Spezialisten,

Schiedsrichter:innen auf regionaler und nationaler Stufe aus.
* begleitet und betreut Richter:innen auf ihrem Bildungsweg.

* bereitet Schiedsrichter:innen und Starter:innen flr den Einsatz an European Aquatics (ehem. LEN) und
World-Aquatics-Veranstaltungen Meisterschaften und die Mitarbeit in den entsprechenden Gremien vor.

* basiert auf stufengerechter theoretischer und praktischer Aus- und Weiterbildung, begleiteten
Praxiseinsatzen, bewerteten Praktika und Ernennungen.

Die Richterausbildung Schwimmen bietet folgende Aus- und Weiterbildungen an:

Tabelle 1: Richterausbildung Schwimmen

Grundausbildung

Richter:in Pool

Richter:in Pool

Weiterbildung 1

Richterchef:in Pool
Starter:in

Data

OwWSs

Richterchef:in Pool
Starter:in Regional
Richter:in Data
Richter:in OWS

Weiterbildung 2

Schiedsrichter:in
Spezialist:in OWS

Schiedsrichter:in Regional
Spezialist:in OWS

Weiterbildung 3

Schiedsrichter:in National
Starter:in National
Schiedsrichter:in OWS

Schiedsrichter:in National
Starter:in National
Schiedsrichter:in OWS

Weiterbildung 4

Delegierte:r Swimming

EA Official Swimming
AQUA Official Swimming
AQUA Starter:in Swimming
EA Official OWS

AQUA Official OWS

Delegierte:r Swimming
EA Official Swimming
AQUA Official Swimming

AQUA Starter:in Swimming

EA Official OWS
AQUA Official OWS

Spezialausbildungen

Speaker:in
Reglementspraxis flr Trainer:innen
Lizenzen und Meldewesen

flr Vereinsverantwortliche

Speaker:in

Richter:in Pool

Fortbildungen

Richter:in Pool
Richterchef:in Pool
Richter:in OWS
Spezialist:in OWS
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Richter:inseminar
Kaderbildungen Kursleiter:in Ausbildner:in Pool
Kursleiter:in Ausbildner:in Starter
Kursleiter:in Ausbildner:in Data
Kursleiter:in Ausbildner:in OWS

OWS = Open Water Swimming

9.2 ARTISTIC SWIMMING

Die Richter:innenausbildung Artistic Swimming unterscheidet zwischen der Wettkampf- und
Wertungsrichterausbildung (Brevet F1-F4 - Pflichtfiguren und R1-R4 - Kiren) sowie der
Schiedsrichter:innenausbildung. Zusatzlich gibt es die Ausbildung zum Synchronization Controller, Difficulty
Controller und Verantwortlichen Resultate.

Tabelle 12: Richterausbildung Artistic Swimming

Ausbildung Aufgaben

Schiedsrichter:in Schiedsrichter:innen leiten den Wettkampf und nehmen alle Aufgaben gemass
World Aquatics- (ehem. FINA) Regeln (AQUA -Handbuch) wahr.

Wettkampfrichter Secretary Wettkampfsekretar:innen, Startordner:innen, Resultatdienst, Zeitnehmer:innen, Mu-

(SEC) sikverantwortliche:r, Computerbedienung

Weitere Richteranerkennungen  Wertungsrichter:innen, Synchronization Controller, Difficulty Controller, Resultatver-

antwortliche:r

9.3 WASSERBALL
Die Richter:innenausbildung Wasserball unterscheidet zwischen der Schiedsrichter:innen- und
Kampfrichter:innenausbildung.

Tabelle 13: Richter:inausbildung Wasserball

Ausbildung Ausbildungsinhalt

Schiedsrichter-Kandidat:innen- Kursbesuch bestehend aus einem Theorie- und Praxisteil, anschliessend weiterfiih-
kurs rende Ausbildung wahrend einer ganzen Saison durch eine:n Delegierte:n oder

eine:n erfahrenen betrauten Schiedsrichter:in.

Schiedsrichter:innen-Zentral- Findet jahrlich statt und muss von den Schiedsrichter:innen besucht werden.
kurs
Kampfrichter:innenausbildung Die Durchfiihrung eines Kampfrichter:innenkurses erfolgt jahrlich in den Vereinen

und werden von einem oder einer Schiedsrichter:in oder einem oder einer erfahre-

nen Kampfrichter:in geleitet.
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9.4 WASSERSPRINGEN / HIGH DIVING
Im Wasserspringen wird zwischen Sprung- und Schiedsrichter:innen unterschieden. Im High Diving kénnen
Richter:innen beide Funktionen wahrnehmen.

Tabelle 14: Richter:innenausbildung Wasserspringen / High Diving

Ausbildung Aufgaben

Schiedsrichter:in Diving Schiedsrichter:innen leiten den Wettkampf und nehmen alle Aufgaben geméass AQUA
Regeln wahr.

Sprungrichter:in Diving Sprungrichter:innen bewerten die einzelnen Spriinge gemass AQUA Regeln.

Richter:in High Diving Richter:innen leiten den Wettkampf und nehmen die Aufgaben gemass AQUA Regeln
wahr und/oder bewerten die einzelnen Spriinge gemdss AQUA Regeln.

9.5 FORTBILDUNGSPFLICHT RICHTER:IN
Alle zwei Jahre qilt es, eine Fortbildung zu besuchen, wobei der Erwerb eines héheren Brevets die Glltigkeit
auch verlangert.

Alle weiteren Details zu Gultigkeit und Verlangerungen sind im Schwimmen im Reglement 3.5 geregelt.

Alle weiteren Details zum Richterwesen sind auf der Website zu finden.
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10. J+S-COACH

Der J+S-Coach ist zustandig fir die Trainer:innen-/Leiter:innenbetreuung und Trainingsadministration innerhalb
des Vereins oder der Schwimmschule. Der J+S-Coach absolviert eine halbtdgige Grundausbildung zum J+S-
Coach und verlangert seine Anerkennung alle zwei Jahre. Swiss Aquatics bietet fur die J+S-Coaches seiner
Mitgliedervereine ein Mal pro Jahr ein J+S-Coachseminar an.

Weiterfihrende Informationen und Kursangebote sind auf der Webiste von J+S unter Infos fur J+S-Coaches zu

finden.
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11. DIVERSES

Die Ausbildungsstruktur tritt ab sofort in Kraft. In der Ausbildung wird nach erfolgreich absolvierter Stufe eine
Anerkennung von Swiss Aquatics (Kids Coach, Modul School Swimming, Schwimmsportlehrer:in, Trainer:in oder
Richter:in) verliehen. Diese Anerkennungen werden in der Datenbank von Swiss Aquatics registriert. In
Zweifelsfallen sind die Daten der Swiss Aquatics Datenbank massgebend.

Auf Wunsch der Teilnehmenden werden die Ausweise der Verbandsanerkennungen von Swiss Aquatics digital
versendet. Die Anerkennungen fir J+S-Leiter:innen Jugendliche Sportart, J+S-Leiter:in Allround sowie esa-
Leiter:innen werden, nach erfolgreichem Absolvieren eines Seminars, in der Datenbank von J+S verlangert.

Die J+S-Biografie kann jederzeit in der NDS abgerufen werden. Wer keinen Zugang hat, der kann bei seinem
J+S-Coach oder der kantonalen Sportfachstelle fiir J+S einen Zugang anfordern. Falls eine Anerkennung in der
J+S-Biografie fehlt, dann bitten wir Sie mit der kantonalen Sportfachstelle fur J+S Kontakt aufzunehmen.

Anerkennungen der SLRG kénnen in der Datenbank der SLRG ebenfalls digital eingesehen werden.
Zugangsdaten und Informationen erhalten Sie von der SLRG.

Alle Details zu den Ausbildungsstufen sind auf der Webseite von Swiss Aquatics unter Leiten & Coachen zu
finden.

Anhange

Anhang 1: GebUhren

Anhang 2: Ausbildungsstruktur

Anhang 3: Fortbildungen Anerkennungen
Anhang 4: FTEM Ausbildung
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3048 Worblaufen
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education@swiss-aquatics.ch

Das Ausbildungskonzept Swiss Aquatics tritt jeweils am 1. Januar des Jahres in Kraft.

© 2026 Swiss Aquatics
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