FORMATION PROFES-
SEUR-E DE SPORTS AQUA-
TIQUES

Professeur-e de sports
aquatiques avec brevet
fédéral

(formation aquapoly-
sportive/sport populaire)

Professeur-e de sports
aquatiques B, professeur-e de
sports aquatiques A
(formation aquapoly-
sportive/sport populaire)

Kids Coach Swiss Aquatics &
moniteur-trice J+S sport des
jeunes

Formation de sauvetage
aquatique

(Brevet Plus Pool SSS ou
équivalent et BLS-AED)

Sur le schéma: Les couleurs donnent des indications sur le niveau et les connaissances.

SPORT POPULAIRE

SPORT DE PERFORMANCE/D’ELITE

M Mastery

Foundation

Foundation

T est principalement destiné aux sports de loisirs et de santé, qui peuvent étre pratiqués
tout au long de la vie. [ Le sport de performance (sport de la releve/ délite CH) et Wl et le
sport de haut niveau (niveau élite international) est spécifique a un niveau et dépend des con-
ditions physiques et ne peut étre pratiqué que pendant un temps limité. La couleur rouge est
destinée a ceux qui ont les connaissances/la formation sportives les plus élevées (ils connais-

sent tous les domaines de niveau inférieur et leurs exigences).

* Dans la branche sportive Artistic Swimming, il y a 12 phases. Dans la phase F2, une distinction
est faite entre F2a (appliquer et varier les formes de mouvement de base) et F2b (acquérir des

techniques de base en Artistic Swimming).

Dominer la disciplne

Réussir au niveau
international

Représenter la
Suisse (au niveau
international)

Elargir et appro-
fondir

Acquérir et s'exercer

Découvrir avec
plaisir

BREVE DESCRIPTION DE LA
PHASE

Succes international constant a
long terme en dominant le sport la
discipline.

Participation réussie a des
compétitions internationales et
obtention de médailles ou de
diplémes.

Réaliser des performances pour se

rapprocher de ['élite internationale.

Les formes fondamentales de
mouvement et de jeu sont élar-
gies et approfondies en fonction
de la discipline sportive. Un style
de vie actif est cultivé.

Apprendre et pratiquer des formes
fondamentales élémentaires de
mouvement et de jeu.

Découvrir I'élément eau avec
plaisir et faire ses premieres
expériences de mouvement.

FORMATION EN-
TRAINEUR-E

Entraineur-e Or (CEP)

Entraineur-e Argent (CED)

des jeunes

Formation de sauvetage
aquatique

(Brevet Plus Pool SSS ou
équivalent et BLS-AED)

FORMATION JUGE

Juge World Aquatics et
European Aquatics

Formation de sauvetage

aquatique

PROGRAMME FEDERATION
(TOUS LES DOMAINES)

Cadre national élite et cadre
olympique, Swiss Aquatics
Training Base, centres de
compétences nationaux des
régions, plan d’entrainement cadre

Swiss Aquatics
Kids Learn

to swim

Basic

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
(KLTS)

COMPETITIONS GENERALES
(TOUS LES DOMAINES)

Jeux Olympiques

Championnats du monde

Championnats d’Europe, WP tournois
de sélection int.

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
(KLTS)

NATATION

Cadre national élite et
cadre olympique, Swiss
Swimming Federation
Training Base, centres de
compétences nationaux
des régions, plan
d’entralnement cadre

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
Advanced

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
Basic

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
ap)

ARTISTIC SWIMMING

Cadre national élite et
cadre olympique, plan
d’entralnement cadre

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
Advanced, Test 2

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
Basic, Test 1

Swiss Aquatics
Kids Learn to swim
(KLTS)

PLONGEON WATERPOLO

Cadre national élite et Cadre national élite
cadre olympique,

entralnements avec les

entralneur-es

nationaux-ales

Ecoles de waterpolo et
travail des clubs dans le
domaine sport des
enfants (5-13 ans).
Swiss Aquatics

Kids Learn to swim
Advanced et Specific

Swiss Aquatics

Kids Learn to swim
Advanced, école de
plongeon

Swiss Aquatics Swiss Aquatics
Kids Learn to swim Basic, Kids Learn to swim
Acrobatie Basic

Swiss Aquatics Swiss Aquatics
Kids Learn to swim Kids Learn to swim
ay) (KLTS)




